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Carta al Director

Renata, mi nefrdloga, s;puede la literatura infantil
actuar como instrumento de sensibilizacion y
prevencion de la enfermedad renal?

Renata, my nephrologist, can children’s literature act as a tool to raise
awareness and prevent kidney disease?

Sr. Director:

La enfermedad renal crénica (ERC) es una epidemia silenciosa
con un impacto econdémico y psicosocial preocupante sobre
la Salud Publica®. A pesar de ello, existe un desconocimiento
en la poblacién general de las implicaciones y el alcance de
esta afeccién?, lo que supone un obstaculo para la deteccién
precoz y el tratamiento. Para mejorar la salud renal es funda-
mental que se comprenda esta enfermedad y los medios de
prevencioén.

En este contexto, los colegios son lugares imprescindi-
bles para la formacién en temas cientifico-sanitarios, como
ha reconocido la Organizacién Mundial de la Salud en diver-
sos programas’. Sin embargo, los nifios y jévenes son poco
valorados en los planes de salud nacionales sobre la ERC*. Fre-
cuentemente se los invisibiliza como agentes promotores de
salud, cuando en realidad tienen un papel esencial para la alfa-
betizacién y difusién del conocimiento en su entorno familiar
y social.

Ante esta perspectiva, y teniendo en cuenta la escasez
de estudios en la literatura cientifica sobre el impacto de
la alfabetizacién en salud renal en los colegios, la presente
investigacién preliminar plantea una cuestién: jpueden los
ninos actuar como impulsores de la formacién en salud de
su entorno y contribuir a la prevencién de la ERC?

Con el propésito de arrojar luz sobre este asunto, se analizé
el impacto de una charla-taller sobre la ERC en 21 estudiantes
del 3.¢" curso Educacién Infantil (edad 5 anos), del Colegio de
Educacién Infantil y Primaria (C. E. L. P.) Arco Iris (Aguadulce,
Almeria), y sobre sus familiares. La actividad consistié en la
lectura del libro infantil ilustrado Renata, mi nefréloga°, conce-
bido por la Fundacién Renal, asi como la realizacién de una
serie de talleres asociados®. La evaluacién de conocimientos
antes y después se hizo mediante un cuestionario ad hoc (pre

y postintervencién) adaptado para los nifios y para los adultos
(que no estuvieron presentes durante la actividad).

La hipétesis de partida era que la charla-taller mejoraria
el conocimiento sobre la ERC de los estudiantes y que estos
transmitirian lo aprendido a sus familiares. En este sentido, la
nota media de los nifios mejoré de manera significativa tras
la intervencién (de 2,43 [SD 2,18] a un 9,19 [SD 1,17] en la eva-
luacién final [p <0,001]) y también mejord la de sus familiares,
aunque de manera mas moderada (de un 6,81 [SD 1,29] inicial
a un 8,10 [SD 1,48] final [p=0,024]).

Estos datos demuestran que, tras la actividad con los estu-
diantes, el nivel de conocimiento de sus familiares aumenté.
Otras investigaciones internacionales también han eviden-
ciado que los ninos, tras las lecciones en la escuela, debaten
temas sanitarios en sus casas, aumentando el conocimiento
de sus progenitores’ y que impulsan cambios del estilo de
vida de sus familias®. Los programas de educacién para la
salud renal en la escuela (mediante la formacién de docen-
tes, la enfermeria de apoyo escolar y la inversién en recursos
por parte de las instituciones) tienen un impacto directo en la
alfabetizacién de toda la sociedad’ (fig. 1).

No obstante, un resultado preocupante es el bajo nivel de
conocimiento preintervencién en temas relacionados con el
rinén y la salud renal de los familiares. Una gran proporcién de
los adultos desconocia muchas respuestas: una cuarta parte
ignoraba la existencia de la especialidad de Nefrologia, aproxi-
madamente la mitad pensaba que los rifiones duelen cuando
estan afectados por ERC o no sabian cudl es el marcador de la
funcién renal (creatinina) y menos del 10% conocia las opcio-
nes de tratamiento disponibles (tabla 1). Estos datos ponen de
manifiesto que muchos adultos no son capaces de interpre-
tar sus analiticas o que ni siquiera conocen a qué especialista
deben acudir, lo que implica directamente un retraso en el
diagnéstico de la ERC.
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Tabla 1 - Resultados por cada item pre y postintervencion nifnos y familiares

Preguntas y respuestas Ninos pre Nifos post Familiares pre Familiares post

1. sCémo se llama el médico del riién?

Pediatra 4,8% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Urélogo 0% (0) 4,8% (1) 14,3% (3) 4,8% (1)
Nefrélogo? 0% (0) 85,7% (18) 76,2% (16) 90,5(19)
Rifionélogo 42,9% (9) 4,8% (1) 9,5% (2) 4,8% (1)
No lo sé 52,4% (11) 4,8% (1) 0% (0) 0% (0)

2. sLos rifiones duelen?
Si 38,1% (8) 4,8% (1) 52,4% (11) 23,8% (5)
No? 38,1% (8) 95,2% (20) 47,6% (10) 76,2% (16)
No lo sé 23,8% (5) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

3. sCudntos rifiones tenemos en el cuerpo?
Uno 23,8% (5) 4,3% (1) 0% (0) 0% (0)
Dos? 38,1% (8) 95,2% (20) 100% (21) 100% (21)
Tres 9,5% (2) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Cuatro 19% (4) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
No lo sé 9,5% (2) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

4. Los rifiones tienen forma de. ..
Lenteja 14,3% (3) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Habichuela? 9,5% (2) 100% (21) 90,5 (19) 100% (21)
Tomate 4,8% (1) 0% (0) 9,5% (2) 0% (0)
Cuadrado 19% (4) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
No Io sé 52,4% (11) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Cabeza 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

5. Los rifiones estdn situados en. ..
Espalda por encima 23,8% (5) 95,2% (20) 85,7% (18) 95,2% (20)
culete®
Barriga 14,3% (3) 0% (0) 4,8% (1) 4,8% (1)
Térax 28,6% (6) 0% (0) 9,5% (2) 0% (0)
No lo sé 33,3% (7) 4,8% (1) 0% (0) 0% (0)

6. sCudles son los 6rganos encargados de limpiar la sangre?
Pulmones 9,5% (2) 4,8% (1) 0% (0) 4,8% (1)
Rifiones? 14,3% (3) 90,5% (19) 81% (17) 90,5% (19)
Estémago 4,8% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Corazén 33,3% (7) 0% (0) 19% (4) 4,8% (1)
No Io sé 38,1% (8) 4,3% (1) 0% (0) 0% (0)

7. La basura que hay en la sangre se llama. . .
Creatinina? 9,5% (2) 90,5% (19) 42,9% (9) 71,4% (15)
Bilirrubina 0% (0) 0% (0) 47,6% (10) 19% (4)
Purpurina 14,3% (3) 0% (0) 4,8% (1) 0% (0)
Melatonina 28,6% (6) 4,8% (1) 4,8% (1) 9,5% (2)
No Io sé 47,6% (10) 4,8% (1) 0% (0) 0% (0)

8. sQué acciones cuidan mis rifiones?
No comer 4,8% (1) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
chuches/azuicar
Beber agua 100% (21) 100% (21) 100% (21) 100% (21)
No tomar sal 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Hacer deporte 100% (21) 100% (21) 76,2 (16) 100% (21)
No tomar comida 100% (21) 100% (21) 71,4% (15) 90,5% (19)
basura
No automedicarse 23,8% (5) 4,8% (1) 0% (0) 0% (0)
No fumar = = 61,9% (13) 76,2% (16)
No consumir alcohol = = 0% (0) 0% (0)
No tomar AINE = = 0% (0) 0% (0)
Todas las opciones 71,4% (15) 95,2% (20) 57,1% (12) 66,6% (14)

son correctas?®
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Tabla 1 - (continuacion)

Preguntas y respuestas Ninos pre Ninos post Familiares pre Familiares post
9. sCudl es el liquido que mds beneficia al rifion?
Refresco cola 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
Zumo naranja 23,8% (5) 19% (4) 0% (0) 4,8% (1)
Agua? 57,1% (12) 81% (17) 100% (21) 95,2% (20)
Cerveza 0% (0) 0% (0) 0% (0) 0% (0)
No lo sé 19% (4) 0% (0) 0% (0) 0% (0)

10. HD, DP, Tx son las opciones de tratamiento

Verdadero® 4,8% (1) 90,5% (19)
Falso 95,2% (20) 9,5% (2)
Eligen todas las 9,5% (2) 14,3% (3)

opciones correctas

HD: 47,6% (10)
DP: 52,4% (11)
TX:38,1% (8)
No tto: 0% (0)

HD: 52,4% (11)
DP: 52,4% (11)
TX: 42,9% (9)
No tto: 0% (0)

Test de McNemar. p<0,05; p >0,05

DP: didlisis peritoneal; HD: hemodialisis; Tx: trasplante; tto: tratamiento.

@ Se indican las respuestas correctas del formulario

En comparacién con otras enfermedades, como los trastor-
nos cardiovasculares, la hipertension, la diabetes o el cancer, la
ERCrequiere de manera apremiante de una mayor sensibiliza-
cién y concienciacién. El insuficiente nivel de conocimiento de
la poblacién acerca de la ERC y sus factores de riesgo favorece
el desarrollo y la progresiéon de la enfermedad, se relaciona
con un peor diagnéstico y pronéstico, y con peor evolucién en
el tratamiento renal sustitutivo®®.

En definitiva, los profesionales sanitarios tienen la respon-
sabilidad de detectar los pacientes con alfabetizacién baja y,
en colaboracién con los docentes, contribuir a la promocién
de la salud de la poblacién. Se requiere con urgencia nuevos
planes estratégicos que incluyan la ERC como una enferme-
dad de actuacién preferente y que, ademas, sitien a los ninos
en el centro de su cuidado. Los resultados de esta investiga-
cién (hasta nuestro conocimiento, la primera que se realiza
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Figura 1 - Diagrama del modelo ecolégico de Bronfenbrener (Handbook of Child Psycholog. Hoboken, USA: John Wiley &
Sons; 2007) sobre la relacion entre el desarrollo de un individuo y su entorno, adaptado como marco teérico de la

alfabetizacién en enfermedad renal crénica.

Coémo citar este articulo: Ojeda Ramirez MD, et al. Renata, mi nefréloga, ;puede la literatura infantil actuar como instrumento de sensibilizaciéon
y prevencion de la enfermedad renal? Nefrologia. 2024. https://doi.org/10.1016/j.nefro.2024.02.008




NEFRO-1245; No. of Pages4

4 NEFROLOGIA 2024;XXX(XX):XXX-XXX

en Espana sobre el potencial de los nifios como agentes de
sensibilizacién y prevencién de la enfermedad renal) abren
horizontes novedosos de investigacién e intervencién para la
Nefrologia.
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