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RESUMEN

Introduccién: La técnica de puncién de buttonhole (BH) o de ojal para fistulas arteriovenosas
es una alternativa a la puncién escalonada clésica.
Objetivo: Mostramos la experiencia en nuestra unidad de hemodialisis tras la incorporacién
de esta técnica a la practica clinica diaria.
Material y métodos: Se ha aplicado la técnica de BH a 22 pacientes, 15 hombres y 7 mujeres,
con una edad media de 62 afios (DE: 12), con un tiempo en didlisis en el momento de iniciar
la técnica de BH de 34 meses (DE: 34; mediana: 27; rango: 3-136). Siete pacientes recibian
acenocumarol y 9 estaban antiagregados. La mediana de tiempo con el acceso vascular al
inicio de la técnica de BH fue de 27 meses (rango: 3-252).
Resultados: Fueron necesarias entre 5 y 8 sesiones consecutivas de didlisis para la conse-
cucién de un correcto tinel de canalizacién. Ningin paciente presenté complicaciones
mayores. El tiempo medio en la técnica de BH fue de 12 meses (DE: 10; mediana: 9; rango:
1-45). Al final del periodo de estudio 5 pacientes realizaban autopuncién. El tiempo de
hemostasia posdiélisis se redujo de 18,6 min (DE: 8) previamente a la técnica de BH a 12,2
(DE: 3) posteriormente a su utilizacién (p =0,0005).
Conclusiones: La técnica de BH es una alternativa de puncién en hemodialisis. Puede presen-
tar aspectos beneficiosos como la autopuncién o la reduccién de los tiempos de hemostasia.
Una mayor difusién en las unidades de hemodidlisis seria necesaria para mejorar en su
aplicacién adecuada. El personal de enfermeria altamente motivado es clave y condicién
necesaria para su implantacién.
© 2016 Sociedad Espafola de Nefrologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

* Parte de la informacién aqui mostrada ha sido presentada como péster en el 2nd Parc Tauli International Vascular Access Symposium,
celebrado en Sabadell, del 7 al 8 de abril de 2016.
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Establishment of buttonhole technique as a puncture alternative for
arteriovenous fistulas. experience of a centre over 3 years

ABSTRACT

Introduction: The buttonhole (BH) puncture technique for arteriovenous fistulas is an alter-
native to the classical staggered puncture.

Purpose: We present 3 years’ results incorporating the BH puncture technique for arteriove-
nous fistulas in our dialysis unit.

Material and methods: Twenty-two patients were started on BH technique, 15 men and
7 women (mean age: 62 years; SD: 12), with time spent on dialysis when starting the BH
technique of 34 months (SD: 34, median: 27, range: 3-136). Seven patients received aceno-
coumarol and 9 antiplatelet agents. The vascular access median time at the beginning of
the technique was 27 months (range: 3-252).

Results: Between 5 and 8 consecutive dialysis sessions were necessary to achieve a proper
tunnel puncture. No patient suffered major complications. The average time on BH tech-
nique until December 2015 was 12 months (SD: 10, median: 9, range: 1-45). By the end of
the study, 5 patients were performing self-puncture. Haemostasis times post-dialysis were
reduced from 18.6 min (SD: 8, prior to the BH technique), to 12.2 minutes (SD: 3 after BH)
(P=.0005).

Conclusions: The BH technique is an alternative puncture technique for dialysis patients.
Self-puncture and reduction in hemostasis time are potential beneficial aspects. A greater
diffusion of this technique in the hemodialysis units would allow it to be better applied. A

highly motivated nursing staff is key and a necessary condition for its implementation.
© 2016 Sociedad Espafola de Nefrologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La puncién del acceso vascular es uno de los aspectos mas
criticos en los pacientes en hemodiélisis (HD)!. La técnica
mas aceptada universalmente y recomendada por las guias
especializadas es la puncién en escalera’. No obstante, exis-
ten numerosas ocasiones en que esta no es posible, bien por
el escaso desarrollo del acceso vascular, bien por la longitud
de la vena a puncionar, bien por aneurismas de pared o por
limitaciones fisicas de la condicién anatémica del paciente, y
es en esas ocasiones cuando se recurre a punciones en area.
La técnica de puncién en ojal o mas conocida como button-
hole (BH), es una alternativa a estas punciones. Dicha técnica
fue descrita en 1972 por el Dr. Twardowski y consiste en la
canalizacién de la vena arterializada mediante unas agujas
romas, con el mismo angulo, en el mismo punto, a través de
un tunel constante preformado®. Una vez finalizada la diali-
sis, tras la hemostasia correspondiente, queda una costra en
la zona de puncién que deberd ser convenientemente reti-
rada en la siguiente sesién de HD*. Diversos estudios han
demostrado que puede mejorar los tiempos de coagulacion,
que puede asociarse a una menor sensacién de dolor y que
ademads puede ayudar a preservar el acceso vascular frente a
otras técnicas®®.

No obstante otros estudios han evidenciado una mayor
tasa de infecciones, por lo que su aceptacién de forma gene-
ralizada ha sido limitada®'?. Su aplicacién en algunos paises
estd ampliamente instaurada, sobre todo en algunos paises
del norte de Europa y en EE. UU,, pero no en Espana, donde

son muy pocos centros los que la aplican. Hasta nuestro
conocimiento el nuestro es el primer centro que lo aplica
de forma regular en la Comunidad de Madrid. Presentamos
nuestra experiencia de 3afos tras su instauracién y su
mantenimiento posterior.

Material y métodos

Desde 2012 hasta diciembre de 2015 se ha revisado a todos los
pacientes que han iniciado la técnica de BH en nuestro cen-
tro. Fue realizado un estudio retrospectivo con el objetivo de
analizar las caracteristicas de los pacientes, su evolucién, los
esperables beneficios de la técnica y los posibles inconvenien-
tes de su implantacién.

Los criterios de inclusién para la realizacién de BH fueron
ser mayor de 18 anos y presentar alguna de las siguientes
condiciones: pacientes con posibilidad de HD domiciliaria,
pacientes con fistulas arteriovenosas autélogas (FAV) de difi-
cil puncién o con multipunciones fallidas o pacientes con
dolor importante o miedo incorregible durante la puncién de
la FAV. Ademas, la peticién de un paciente por interés en la téc-
nica también era considerada para su inclusién, si no existian
contraindicaciones. Todos los pacientes fueron verbalmente
informados y se les facilit la informacién escrita adicional si
era solicitada.

Los criterios de exclusién fueron ser portador de una
proétesis como acceso vascular o que el paciente no fuese
capaz de la autopuncién en caso de ausentarse por periodos
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Figura 1 - Bio-hole. Dispositivo para la realizacion del tinel
de la técnica de buttonhole.

prolongados de la unidad, ya que podria implicar que fuera
atendido en otro centro no familiarizado con la técnica de BH.

Meétodo de realizacion del buttonhole

La técnica de BH o técnica del ojal consiste en la creacién de
un tinel subcutdneo como acceso permanente e invariable a
la FAV, a través del cual se puncionard con aguja roma, una
vez esté formado. La primera puncién ha de realizarse con
aguja convencional. Se elige una zona, con la consideracién
de que la separacién de las 2zonas de puncién debe ser de
al menos 6 cm, evitando zonas aneurismaticas. Una vez fina-
lizada esta primera sesién de HD se extraen ambas agujas,
y se deja coagular sin ningun tipo de apdsito hemostatico.
Tras la correcta coagulacién de la zona, esta se desinfecta con
clorhexidina acuosa. Tras dejar unos minutos para que tenga
efecto antiséptico se aplica un dispositivo de policarbonato,
de 5mm de longitud, en la zona de puncién, semejante a una
chincheta, para la estabilizacién del tunel (Bio-hole ® Nipro
Corp)'>* (fig. 1). El bio-hole de estabilizacién se colocara con
técnica estéril y se dejard implantado hastala siguiente sesién,
cubierto con apdsito transparente. En la siguiente sesién se
retira el apdsito transparente sin retirar el bio-hole, se procede
a la desinfectacién con clorhexidina acuosa, previamente a
la manipulacién y tras ella (doble asepsia). Tras retirarse el
bio-hole con esta técnica estéril y con ayuda de unas pinzas,
se canalizard el acceso vascular con aguja roma, una vez el
tinel queda visible. Se debe aplicar el bio-hole de estabiliza-
cién durante 5 o 6 sesiones, siempre con la misma técnica y
por la misma enfermera, previamente entrenada®.

Método de manipulacion del buttonhole

Una vez que el tinel estd estabilizado, se realizara la puncién
con aguja roma. El primer paso sera retirar la costra que se
forma en el orificio tras la coagulacién, con técnica limpia,
asegurando la desinfeccién de la zona tanto antes como des-
pués de la retirada de la costra (doble asepsia nuevamente).
Después se procederd a la canalizacién con la aguja roma,
siguiendo la direccién del tunel preformado. La coagulacién
debe ser manual, sin aplicacién de ningin tipo de hemos-
tatico, con el objetivo de minimizar los riesgos de infecciéon
y disminuir la posibilidad del taponamiento del tinel por el
hemostatico.

Organizacioén del personal de enfermeria
La creacién del BH correspondia a una Unica enfermera y esta

se comprometia a ajustar su horario hasta la creacién correcta
del BH. Tras la correcta consecucion, el resto del personal,

Tabla 1 - Datos basales

% (n) n=22
Edad media (afios) 62+12
Varones/mujeres 15/7
Etiologia de la enfermedad renal:
Diabetes mellitus 50 (11)
HTA maligna 9(2)
Glomerulopatia 23 (5)
Poliquistosis 4(1)
Nefrectomia bilateral 4(1)
No filiada 9(2)
HTA 100 (22)
Diabetes 68 (15)
Cardiopatia 77 (17)
Anticoagulacion oral 32 (7)
Antiagregantes 41 (9)

Tipo de hemodidlisis:
HD alto flujo (6 sesiones/semana)®
HD alto flujo (5 sesiones/semana)
HD alto flujo (4 sesiones/semana) 14
)
)

P

®)

HD alto flujo (3 sesiones/semana 68 (15)

HD alto flujo (2 sesiones/semana 9(2)
Acceso vascular previo 32(7)
Catéteter tunelizado previo 45 (10)
Analiticos:

Hemoglobina media (g/dl) 11,3+1

Hematocrito medio (%) 35+4

Plaquetas medias (10%/pL) 185+ 62

2 Paciente en hemodialisis domiciliaria.

previamente instruido en dicha técnica, era informado del tra-
yectoy delas peculiaridades del BH en cuestién. A partir de ese
momento la puncién del BH podia ser realizada por cualquier
miembro del personal de enfermeria.

Analisis estadistico

Los resultados se expresan en media y desviacién estandar;
también se muestran la mediana y el rango cuando son reque-
ridos. Para la comparacién de medias, al inicio y al final del
estudio, se ha utilizado el test de Student para datos paramé-
tricos. Se ha considerado una p < 0,05 para ser significativa.

Resultados

En este periodo de tiempo se ha incluido a 22 pacientes.
Sus caracteristicas basales se describen en la tabla 1. Fueron
15 varones y 7 mujeres con una edad media de 62 afnos. Nueve
pacientes recibian antiagregacién y 7 estaban anticoagulados
con acenocumarol. El tiempo medio en HD al inicio de BH fue
de 34 meses (DE: 34; rango: 3-136 meses).

Los tipos de acceso vascular y la técnica de puncién pre-
via al BH se muestran en la tabla 2. La FAV més habitual
fue la radiocefalica izquierda, en 9 pacientes, seguida de la
htmero-cefalica izquierda en 8 pacientes, las otras FAV fue-
ron: 2 radiocefdlicas derechas, 2 humero-basilicas izquierdas
y una humero-cefélica derecha. La técnica de puncién previa
fue en escalera en 10 casos, en 6 pacientes en area y en otros



Tabla 2 - Caracteristicas del acceso vascular y situacién al finalizar el estudio

N.° de Tipo de FAV Tipo de puncién Meses en FAV al Meses en TRS al Tiempo con BH Situacién del BH en

paciente previa a BH inicio de BH inicio de BH (meses) Dic-15

1 RCI Escalera 252 120 45 Funcionante

2 HCD Mixta 40 63 26 Trasplante renal

3 RCI Escalera 20 29 26 Funcionante

4 RCI Escalera 45 34 22 Funcionante

5 HCI Escalera 31 35 22 Trasplante renal

6 HCI Mixta 8 15 22 Funcionante

7 RCI Escalera 20 16 5 Fallecimiento
(hemorragia cerebral)

HCI Escalera 8 3 8 Trasplante renal

9 HCI Area 23 17 16 No funcionante
(trombosis de la FAV)

10 RCD Escalera 3 59 4 Trasplante renal

11 HCI Area 30 13 12 Funcionante

12 HCI Escalera 17 29 13 Funcionante

13 RCI Area 40 45 10 Funcionante

14 RCI Mixta 45 42 9 Funcionante

15 HBI Area 29 29 9 Funcionante

16 RCI Mixta 22 19 8 Funcionante

17 RCI Escalera 23 25 6 Trasplante renal

18 RCI Area 11 13 9 Funcionante

19 HCI Mixta 42 7 0 Abandono de BH
(sospecha de infeccién)

20 HBI Area 40 6 1 Abandono de BH (fallo
de BH)

22 HCI Escalera 15 5 0 Trasplante renal

22 RCD Mixta 148 136 2 Funcionante

BH: buttonhole; FAV: fistula arteriovenosa; HBI: himero-basilica izquierda; HCD: humero-cefalica derecha; HCI: humero-cefalica izquierda; mixta: combinacion de escalera y area; RCD: radiocefalica
derecha; RCI: radiocefdlica izquierda; TRS: tratamiento renal sustitutivo.
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6 casos una combinacién de area y escalera. El tiempo medio
del acceso vascular en el momento del cambio de técnica fue
de 41 meses (DE: 55; mediana: 26; rango: 3-252).

Supervivencia del buttonhole

De los 22 BH practicados en lal unidad, 12 continuaban fun-
cionantes a fecha de diciembre de 2015. La principal causa
de pérdida del BH fue el trasplante renal, en 6 pacientes. Un
caso de pérdida del BH fue por fallecimiento, debido a una
hemorragia cerebral, en una paciente diabética con hiperten-
sién arterial. En un solo caso fue debida a la trombosis del
acceso vascular y en 2 casos hubo que abandonar la técnica
de BH. En uno de ellos, ante la sospecha de infeccién del tinel
(pese a cultivo de control negativo), por tratarse de un paciente
con inmunosupresién, en el contexto de un trasplante hepa-
tico funcionantey, en otro, ante la dificultad de puncién de una
FAV hiimero-basilica muy profunda en paciente con obesidad
importante. Este Gltimo paciente requirié posteriormente la
superficializacién de la vena basilica. Al finalizar el estudio, el
tiempo medio con BH de todos los pacientes fue de 12 meses
(DE: 11; mediana: 9). El tiempo medio del BH de los que man-
tienen BH a fecha de cierre del estudio fue de 15 meses (DE:
11). El paciente que lleva més tiempo con BH es un paciente
que actualmente realiza HD domiciliaria (paciente 1). Todos
los demads pacientes se encuentran en programa de HD en
hospital.

Infecciones

No hemos observado ninguna bacteriemia que pudiésemos
relacionar con infeccién del BH en este periodo de segui-
miento. En el paciente 4 se evidencié un episodio de infeccién
del tanel distal, confirmado mediante cultivo positivo para
S. epidermidis, sin repercusién sistémica. Tras antibioterapia
oral y descanso de BH en dicho tunel, se practicé un nuevo
tinel, que se mantiene funcionante y en técnica de BH hasta
el momento. El paciente 3 presenté un episodio sospechoso
de infeccién por exudado seroso: el cultivo resulté negativo y
el BH permaneci6 en uso.

Hemostasia

Se analizaron los tiempos de hemostasia previos a la realiza-
cién del BH en todos los pacientes, uno, 6 y 12 meses después
de su uso regular. El tiempo medio de hemostasia previo al
BH fue de 18,6 min (DE: 8) y el posterior fue de 12,2 min (DE:
3), con significacién estadistica (p=0,0005) (fig. 2). El tiempo
de hemostasia a los 6 meses fue de 11,2 min, (DE: 2; p=0,001;
n=16 pacientes) y a los 12meses fue de 10,9 min, (DE: 4;
p=0,05; n=9 pacientes).

Autopuncion

Al inicio del estudio ninglin paciente realizaba autopuncién
del acceso vascular. Una vez establecido el BH, al finalizar
el estudio, 5 pacientes realizaban su autopuncién de forma
habitual.

45

40
35
30
25
20
15
10

PreBH PosBH

Figura 2 - Tiempos de hemostasia previo y posterior a la
técnica de buttonhole. La mediana (rango intercuartilico) de
hemostasia con la técnica previa al BH (preBH) fue de 15
(15-20) min, y tras un mes de técnica de BH (posBH) la
mediana fue de 10 (10-15) min (p <0,005).

Control del dolor

Para su valoracién se realizaron unas encuestas en las que 1
era nada de mejoria y 10 era mejoria absoluta en comparacién
con la puncién previa a la implantacién del BH. La respuesta
media a si habia mejorado respecto a la técnica previa fue de
9,1. La comparacién de la percepcién del dolor previa al BH y
tras su implantacién (1 méaximo dolor y 10 nada de dolor) fue
respectivamente de 4,7 vs. 8,8 a favor de BH (p =0,00001).

Otras complicaciones

En 9 ocasiones ha sido necesaria la creacién de un nuevo tinel
de BH por disfuncién del previo. En 2 ocasiones, tras ser aten-
didos en otros centros, en un caso por traslado voluntario del
paciente y en otro por intervencién quirdrgica. En todos los
casos se pudo mantener posteriormente la técnica de BH tras
la creacién de un nuevo tunel.

Discusion

La mayoria de los estudios observacionales describen una
reduccién del dolor, un menor nimero de punciones, menos
hematomas y menos formacién de aneurismas con la técnica
del BH'®'7. No obstante, revisiones sistematicas centradas en
esta técnica han puesto de manifiesto que la evidencia actual
no sustenta esos resultados y que, ademas, el riesgo de infec-
cién es mayor en los pacientes con BH'2'81°, Pese a ello, la
técnica de BH puede ser una alternativa valida en algunas
situaciones. Las complicaciones de la puncién en area son
bien conocidas y en muchas ocasiones la puncién en esca-
lera es dificil de conseguir'. En nuestra experiencia se decidié
la inclusién de la técnica de BH como una opcién anadida a
las técnicas de puncién de nuestra unidad.

El principal factor en contra del BH es la mayor incidencia
de infecciones. La tasa de bacteriemias descrita en estudios
previos es de 0,15-0,6 por 1.000 pacientes/dia o de 0,05-0,2 por
paciente/afio>®?°. La revisién realizada por Muir et al. asi lo
evidenci6, aunque se realizé en una poblacién en HD domici-
liaria, que podria implicar un menor control de las condiciones
de asepsia'®. No obstante, en la revisién més completa del
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grupo de Alberta, publicada en 2014 y que abarcaba pacien-
tes en HD convencional, también se observé que el riesgo de
infecciones era mayor, sin claro beneficio en otros aspectos.
Los autores concluian que esto no excluia la utilidad del BH
en determinadas situaciones especiales’®.

En nuestra experiencia no hemos sufrido ninguna bacterie-
mia y solo hemos presentado una infeccién local confirmada
mediante cultivo en los 3anos de seguimiento. Resultados
semejantes fueron descritos en el ensayo clinico aleatorizado
realizado por Vaux et al., el cual incluia a 70 pacientes en téc-
nica de BH. No evidenciaron ninguna bacteriemia durante el
periodo de seguimiento y solo observaron 2 infecciones en la
zona de puncién?®!. Chan et al., en su trabajo de 2014, tam-
poco encontraron diferencias significativas de infeccién entre
la técnica de BH y la puncién en escalera (bacteriemias con BH:
5[11%] vs. convencional: 3 [8%]; p: 0,62)?%. En nuestra unidad se
mantuvieron las condiciones de doble asepsia y la vigilancia
exhaustiva por el personal de enfermeria como aspectos clave
para evitar las infecciones. Aunque algin estudio ha mostrado
un posible beneficio con la profilaxis tépica con mupirocina,
esta no fue aplicada de forma rutinaria en nuestra poblacién®?.

Secundariamente hemos observado un solo caso de trom-
bosis en nuestra serie. Aunque nuestro estudio no estd
disenado para comparar con otras técnicas, algunos trabajos
han mostrado una mayor supervivencia del acceso vascular
con técnica de BH?!. No obstante, publicaciones posteriores,
como la de MacRae, un ensayo clinico aleatorizado que incluyé
a 70 pacientes con BH, o la de Chan et al., ya mencionada
previamente, no han demostrado ese beneficio potencial???4.

Uno de los aspectos valorados en nuestro estudio es la
reduccién de los tiempos de coagulacién al final de la sesién de
HD, que en nuestra poblacién fue significativa (fig. 2). En nues-
tro estudio el hecho de que el 75% de los pacientes recibiesen
anticoagulacién o antiagregacién ha podido condicionar nues-
tros resultados, ya que eran pacientes con un mayor riesgo
de sangrado. Grau et al. ya observaron un menor tiempo de
hemostasia con la técnica de BH, aunque su muestra era muy
pequena®. A su vez, en el ya comentado trabajo de Vaux et al.
el tiempo de sangrado con técnica de BH vs. técnica conven-
cional también fue menor: mediana de 7,9 (6,3-10,4) vs. 9,1 min
(6,9-11,3) respectivamente, aunque sin alcanzar significacién
estadistica?!. No obstante, otros estudios no han evidenciado
esareduccion de los tiempos de coagulacién e incluso en algiin
trabajo se ha observado un mayor tiempo de sangrado, que
condicioné el abandono de la técnica de BH”?42°,

Al mismo tiempo, la inclusién de la técnica de BH ha
supuesto convertir a 5 pacientes a autopuncién. Aunque los
resultados son contradictorios, especialmente en HD domi-
ciliaria, la autopuncién ofrece beneficios al paciente, desde
aumentar su autonomia hasta disminuir la ansiedad ante
cambio de profesional, asi como reducir el nimero de intentos
en la puncién>'®?4. La técnica de BH podria ser una forma de
facilitar la opcién de autopuncioén.

Desde el punto de vista del control del dolor, en nuestra
experiencia, el cambio a la técnica de BH ha supuesto un bene-
ficio para nuestros pacientes. Sibien es una poblacién sesgada
y motivada al respecto, lo que condiciona nuestros resultados.
Aunque algunos estudios observacionales como el de Ward
et al. también han observado una reduccién de la percepcién
del dolor con esta técnica en comparacién con las convencio-

nales de hasta un 81%, otros, como el de van Loon et al., no
observaron diferencias, probablemente por el uso habitual de
anestésicos locales en las punciones clasicas (30% de uso en
puncién en escalera vs. 8% en BH; p <0,001)>%°. No obstante,
en los ensayos clinicos aleatorizados esta diferencia no se ha
demostrado, e incluso en algin estudio ha sido desfavorable
al BH'0.21,

Finalmente, la presencia de complicaciones asociadas al
BH, tales como la necesidad de cambiar los tuneles del BH
por dificultad de canalizacién, estd menos descrita. En nues-
tro estudio, en 2 casos fue necesario su cambio tras el ingreso
en otros centros donde se desconocia la técnica de BH. Una
vez los pacientes regresaron a nuestra unidad fue necesario
reiniciar el proceso. En los otros 7 casos la necesidad de cam-
bio del tinel, pese a los esfuerzos organizativos de la unidad
y el compromiso del personal de enfermeria, pudo deberse
al cambio de profesionales. Este es un aspecto critico para el
desarrollo de estas técnicas en nuestras instituciones, donde
al turn-over continuo de profesionales se anade la ausencia de
una capacitacién especifica en el drea de HD.

Nuestro estudio presenta las limitaciones habituales de un
estudio observacional, sin un grupo control y con un segui-
miento relativamente corto. A su vez, la eleccién de pacientes
puede estar condicionada y mostrar un sesgo importante de
seleccién. No obstante, ampliar el abanico de alternativas de
puncién y mejorar en el conocimiento de otras técnicas son
aspectos relevantes destacables de nuestros resultados. Ade-
mas, aunque el periodo de seguimiento no es muy largo y el
numero de pacientes es reducido, nuestra experiencia es la
mas amplia de nuestra comunidad hasta la fecha.

Conclusiones

La técnica de BH puede ser una alternativa valida de puncién
para los pacientes en HD, especialmente en algunas situa-
ciones en las que la alternativa sea la puncién en area. Por
otro lado, puede ofrecer algunos beneficios como facilitar la
autopuncién o disminuir los tiempos de espera al finalizar la
sesién de HD. No obstante, para mejorar en esta técnica es
necesario tanto una mayor difusién como reducir los aspectos
negativos que se han detectado y contar con un profesional de
enfermeria motivado. Es probable que la continua rotacién, la
ausencia de una especializacién en HD y el desconocimiento
de la técnica pueda resolverse con un mayor compromiso ins-
titucional con el profesional sanitario y, consecuentemente,
con los pacientes.
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