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Glomerulonefritis postinfecciosa IgA dominante secundaria
a infeccién cutanea por Staphylococcus aureus resistente a

meticilina

IgA dominant postinfectious glomerulonephritis secondary to
cutaneous infection by methicillin-resistant Staphylococcus aureus

Sr. Director:

La glomerulonefritis postinfecciosa (GNPI) IgA dominante
es una variante morfolédgica de la GNPI cada vez més habitual
en nuestro medio. A diferencia de la GNPI postestreptocécica
clasica, en la cual hay depésito de C3 e IgG o de C3 Uni-
camente, se caracteriza por el depédsito dominante de IgA a
nivel glomerular’. La mayoria aparecen de forma concurrente
a una infeccién por Staphylococcus aureus, sobre todo cuta-
nea, aunque también se asocian a estafilococos coagulasa
negativos y raras veces a bacilos gramnegativos. Afecta sobre
todo a varones de edad avanzada, con distintas comorbilida-
des, principalmente diabetes mellitus, pero también procesos
tumorales, alcoholismo o infeccién por VIH?. Son més agresi-
vas que la variante clésica, tienen mal pronéstico y comienzan
con fracaso renal agudo, proteinuria, hematuria e hipocomple-
mentemia en la mayoria de los casos (70-80%). Se debe hacer el
diagnéstico diferencial con la GNPI postestreptocécicay con la
nefropatia IgA®. En cuanto al tratamiento, se basa en la erra-
dicacién de la infeccién y en medidas generales de soporte,
existiendo poca evidencia que justifique el tratamiento inmu-
Nosupresor.

Presentamos el caso de un varén de 70 anos con GNPI
IgA dominante secundaria a infeccién cutanea por SARM, que
comenz6 con fracaso renal agudo severo. Entre sus anteceden-
tes destacaba Unicamente hipertensién arterial y una fractura
de peroné derecho traumadtica asociada a sindrome compar-

timental y rabdomidlisis 5 meses antes, que habia precisado
varias sesiones de hemodidlisis aisladas, con recuperacién de
la funcién renal (al alta, creatinina de 1,09 mg/dl).

Ingresé en el Servicio de Cirugia Plastica 5 meses des-
pués por infeccién de la herida y osteomielitis por SARM
en el pie derecho, que se complicé con sobreinfeccién por
Pseudomonas aeruginosa. Se inici6 tratamiento antibidtico con
linezolid y piperacilina-tazobactam. A las 2 semanas comenzé
con edemas con févea en los miembros inferiores, hiperten-
sién arterial, datos de sobrecarga de volumen progresivos,
hematuria macroscépica y orinas espumosas. Todo ello, aso-
ciado a deterioro de la funcién renal (fracaso renal agudo),
proteinuria en rango nefrético y tendencia a la acidosis meta-
bélica hiperpotasémica. Se realizé una ecografia renal, que
mostré unos riflones de tamaifio y morfologia normal, con
una adecuada diferenciacién cortical. Las serologias fueron
negativas y el estudio inmunoldégico, completamente negativo
(niveles de complemento normales). Ante la sospecha de un
sindrome nefritico secundario a GNPI se manej6 inicialmente
de forma conservadora con tratamiento antibidtico, diurético
intravenoso y antiproteintirico con bloqueantes del SRAA. No
obstante, a pesar de la buena evolucién de la infeccién, per-
sistia el deterioro de la funcién renal hasta una creatinina
de 3,54 mg/dl, hematuria microscépica y proteinuria en rango
nefrético (con un indice proteinas/creatinina de 5,36 mg/mg),
porlo que se decidié iniciar tratamiento con corticoides a dosis
de 1 mg/kg (prednisona 60 mg) y realizar una biopsia renal.
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Figura 1 - Microscopia ptica: se observa proliferacion mesangial e hipercelularidad endocapilar. También, proliferacién

extracapilar con semilunas celulares.

Figura 2 - Inmunofluorescencia directa: depésito mesangial
de IgA (+++) y de G3 (++).

La biopsia era compatible con GNPI IgA dominante; mos-
traba una expansién de la matriz mesangial de manera global
y difusa, con un incremento focal de la celularidad mesangial,
asi como un patrén exudativo de las asas capilares glome-
rulares. Ademas, un 17% de los glomérulos mostraba una
proliferacién extracapilar con semilunas de tipo celular (fig. 1).
En la inmunofluorescencia directa se observé depdsito con
un patrén granular, a nivel mesangial y en las paredes de
los capilares glomerulares, de IgA (+++) y de C3 (++), sin res-
triccién de cadenas ligeras, siendo negativas para IgG, IgM,
Clq y fibrinégeno (fig. 2). Aunque en nuestro caso no se hizo,

en la GNPI IgA dominante la microscopia electrénica suele
mostrar depdsitos electrén-densos subepiteliales (humps) y
mesangiales’*.

La evolucién con el tratamiento corticoideo fue adecuada,
con disminucién de la proteinuria (indice proteinas/creatinina
de 0,7 mg/mg), buen control tensional, desaparicién de los
edemas y mejoria de la funcién renal (al alta, creatinina de
2,08 mg/dl), si bien la hematuria microscépica persistié. Tras
completar 8 semanas de tratamiento antibiético para la osteo-
mielitis y la realizacién de un injerto en la zona de la herida,
fue dado de alta con corticoides en pauta descendente.

Con base en los datos disponibles en la literatura, no
existe evidencia que recomiende el uso de esteroides en el
tratamiento de la GNPI IgA dominante. De hecho, el uso de
inmunosupresores puede aumentar la mortalidad en pacien-
tes con infeccién activa. Por tanto, el manejo inicial debe estar
basado en el tratamiento etiolégico con antibioterapia y en
medidas generales para el control de los edemas y la tensiéon
arterial, siguiendo el mismo esquema que en enfermedades
semejantes (restriccién de sal, diuréticos de asa y uso de blo-
queantes del SRAA)>.

Sin embargo, el tratamiento con corticoides se debe consi-
derar enlas GNPIIgA dominantes que se presenten con fracaso
renal agudo y sin mejoria tras un tratamiento antibiético ade-
cuado. Existen solo algunas series de casos recogidas en la
literatura en las que el tratamiento esteroideo mejora el pro-
néstico renal®’. En el caso que presentamos, tras el fracaso
de la terapia antibidtica se observé una aceptable respuesta
al tratamiento esteroideo, con una mejoria progresiva de la
funcién renal.
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Fracaso renal agudo secundario a rabdomidlisis en paciente
en tratamiento con ticagrelor y atorvastatina

Acute renal failure secondary to rhabdomyolysis in a patient
receiving treatment with ticagrelor and atorvastatin

Sr. Director:

En condiciones de cardiopatia isquémica aguda se reco-
mienda, tanto en las guias americanas como en las europeas,
doble antiagregacién con ticagrelor o prasugrel y acido acetil-
salicilico junto con estatinas de alta o moderada intensidad’.
Se considera que el riesgo de rabdomidlisis con estatinas
es de 1/10° pacientes/afio?, aunque el de miopatia es de
1/103-10%/pacientes/afo y se multiplica por 5 si se combinan
2 farmacos®. Exponemos un caso de rabdomidlisis en relacién
con atorvastatina y ticagrelor.

Mujer de 69 anos, con funcién renal conservada. Dia-
betes mellitus tipo 2 de larga data, sin retinopatia ni
nefropatia diabéticas. Severa isquemia crénica de miem-
bros inferiores. HTA, obesidad mérbida y dislipidemia mixta.
Consumidora crénica de AINE. En tratamiento con insu-
lina, ARA II, tiazida e ibuprofeno. Ingresé por SCASEST
Killip III por enfermedad de 3 vasos no revascularizable.
Tras optimizar tratamiento médico mejoré de forma lenta
pese a varias complicaciones infecciosas y un severo sin-
drome de desacondicionamiento motor. A las 4 semanas,
sin traumatismo desencadenante, desarrollé dolor muscu-
lar generalizado con cifras de CPK de 27.000U/L. Desde

hacia una semana seguia tratamiento con 90 mg/dia de tica-
grelor, omeprazol, paracetamol, 40mg/dia de atorvastatina,
amlodipino y duloxetina. Serologia virica, perfil tiroideo,
ACTH, cortisol, inmunologia completa, marcadores tumo-
rales, niveles de paracetamol, vitamina Bjy y acido félico
en sangre, normales. No presentaba clinica de sindrome
serotoninérgico ni de insuficiencia suprarrenal aguda. Se sus-
pendieron todos los farmacos y se anadié al tratamiento
clopidogrel. Desarrollé insuficiencia cardiaca con fracaso
renal oligirico e hiperpotasemia que requirié 4 sesiones
de hemodialisis aguda. Recuperd rapidamente la funcién
renal y mejor6 clinicamente, pero al octavo dia tuvo un
nuevo sindrome coronario a consecuencia del cual fallecié en
48 horas.

Exponemos el caso de una paciente pluripatoldgica
que padecié6 una rabdomidlisis grave con insuficiencia
renal que precisé tratamiento renal sustitutivo causada pro-
bablemente por la interaccién entre ticagrelor y atorvastatina
(8 puntos en la escala de interacciones de Horn* y 7 en la de
efectos indeseables de Naranjo°). No se trata de una situacién
inusual. La interaccién entre 2 firmacos que causan efectos
indeseables graves justifica el 2,8% de ingresos hospitalarios’.
Ticagrelor se absorbe de forma lineal con una concentracién
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