NEFROLOGIA 2019;39(5):455-457

U Sociedad
Espanola de

Nefrologia

nefrollefe

Revista de la Sociedad Espafiola de Nefrologia

www.revistanefrologia.com

Q)

Editorial

La extrana situacién del trasplante de pancreas en Espana

The odd situation of pancreas transplantation in Spain
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Este ano se cumplen 35 anos del primer trasplante de pan-
creas realizado en Espana bajo el liderazgo de los profesores
Laureano Ferndndez Cruz y Salvador Gil Vernet en el Hospital
Clinic de Barcelonal. Desde entonces, se han llevado a cabo
mas de 1.700 procedimientos en nuestro pais, fundamental-
mente trasplantes simultdneos de pancreas-rinén (SPK).

El trasplante de pancreas ha alcanzado su madurez con
retraso, en comparacién con el trasplante de otros érganos
sélidos, pero los enormes avances de los Ultimos afnos en la
técnica quirdrgicay el manejo de estos pacientes han derivado
en unos excelentes resultados. A dia de hoy, la supervivencia
del paciente se encuentra por encima del 90% a los 5 afios,
la disminucién de las complicaciones quirtrgicas se refleja
en tan solo un 6% de pérdidas del injerto pancreatico en
los primeros 90 dias postrasplante?, y las supervivencias del
injerto pancreatico son superiores al 85 y 74% a 1 y 5 afos,
respectivamente?. Bien es cierto, no obstante, que la valora-
cién de la funcién del injerto es un aspecto ain no evaluado
de manera homogénea entre las series.

Asi mismo, los resultados a largo plazo evidencian que
el trasplante SPK es superior al trasplante de rinén ais-
lado, especialmente si se compara con pacientes menores de
50 afios y en trasplantes de rifidn con donante cadavérico®.
Las dudas aparecen al comparar en diabéticos tipo 1 con insu-
ficiencia renal terminal, el trasplante SPK con el trasplante
aislado de rinén procedente de donante vivo, en este caso no
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solo aparecen mejoras con relacién a la calidad de vida®, sino
en la supervivencia del paciente cuando se toman referen-
cias a 20 anos® y en términos de control de la enfermedad
cardiovascular’.

Estos datos nos reafirman en el criterio de que todo
paciente con diabetes mellitus tipo 1 e insuficiencia renal
terminal, en didlisis o pre-didlisis, que cumpla los requisi-
tos oportunos, debe ser candidato a trasplante SPK. De forma
paralela, en los ultimos datos disponibles del registro ame-
ricano se pone en evidencia un aumento de la préctica de
trasplantes de pancreas en la modalidad SPK, con cifras que
no se repetian desde 20138,

Con estas evidencias, resulta paraddjica la situacién
del trasplante de péncreas en nuestro pais, con una
actividad en descenso, podemos argumentar que estd dis-
minuyendo en todo el mundo, pero en nuestro caso la tasa
de trasplantes por millén de poblacién (PMP) es significativa-
mente inferior a la de diversos paises de Europa, Australia,
Canadé o EE. UU,, pese al liderazgo mundial de Espafia en
donacién y en el trasplante del resto de 6rganos sélidos (fig. 1).

Uno de los motivos para esta situacién podria ser la infrau-
tilizacién de los injertos pancreaticos disponibles, asi, el 40%
de los pancreas ofertados para trasplante no son aceptados y
el 50% de los extraidos se rechazan, fundamentalmente por el
aspecto macroscépico del 6rgano.

Por otra parte, no tenemos practicamente experiencia en
el uso de pancreas procedentes de donantes en asistolia, esto,
que es una realidad en EE. UU. y Reino Unido, en nuestro caso
apenas ha comenzado su andadura a pesar de que dichos
donantes constituyen en la actualidad el 26% del total.
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Figura 1 - Tasa de trasplante de pancreas en diferentes paises PMP en los tltimos afios.

Por ultimo, otra variable que puede tener impacto en la acti-
vidad deL trasplante pancreatico seria la existencia de unos
criterios de donacién muy estrictos.

Sobre esta situacién se ha establecido un debate, tanto en
el seno del Grupo Espariol de Trasplante de Pancreas (GETP)
como, de forma conjunta, con la Organizacién Nacional de
Trasplantes (ONT), lo que ha culminado en la elaboracién de
un documento de consenso sobre criterios del donante de
pancreas y del receptor, cuya publicacién, a través de la Orga-
nizacién Nacional de Trasplantes, tuvo lugar en el mes de junio
del pasado ano’.

A las razones previamente sefialadas podriamos anadir
como hipétesis, si una de las causas complementarias para
realizar pocos trasplantes es la existencia de unas listas de
espera con pocos pacientes lo que provoca secundariamente
una mayor selecciéon de donantes por parte de los diferentes
grupos de trasplante, que buscan el mejor érgano para sus
escasos receptores.

Resulta obvio que las listas de espera, mds o menos
nutridas, son consecuencia directa de las indicaciones que
marcamos los profesionales. Es en este punto cuando creo
que merece la pena hacer una reflexién sobre los datos de
indicacién de trasplante por comunidades auténomas (fig. 2).

En el ano 2017, la comunidad auténoma de Extremadura
alcanzdé la tasa mas alta de indicaciones con 3,7 PMP seguida
de Cantabria y las 2 Castillas, por el contrario hubo comunida-
des que no indicaron ningun caso. Es cierto que si analizamos
los dltimos 4 anios observamos una gran variabilidad, de forma
que hay comunidades que pasan de una tasa de cero inclusio-
nes a mas de 3 PMP segun el ano analizado.

Pero no solo hay variabilidad en las indicaciones segin
el afno analizado, sino entre las diferentes comunidades, asi,
tomando de nuevo los datos de la ONT de los Gltimos 4 afios
vemos que comunidades como Andalucia, las dos Castillas y
Extremadura son las Unicas que logran una media de indica-
ciones PMP superior a 2,5.

Otras comunidades como La Rioja, Madrid, Pais Vasco, Can-
tabria o Asturias no superan la media de 1,5 indicaciones PMP.

A la vista del andlisis de estos datos podriamos deducir
que, en dichas comunidades existen menos pacientes diabé-
ticos tipo 1 en insuficiencia renal terminal con indicacién para
trasplante SPK.

Las causas para esta variabilidad son multiples y hete-
rogéneas, y en muchos casos dificiles de conocer, aunque
podemos apuntar a las siguientes: diferencias en la inciden-
cia de diabetes tipo 1 segin las regiones; inexistencia de
equipo de trasplante de pancreas en algunas comunidades;
desconfianza en los resultados obtenidos por el grupo de
referencia; dudas sobre los resultados actuales y sobre las
ventajas que para el paciente tiene el trasplante combinado
o incluso apatia ante la preparacién y el seguimiento de un
paciente que va a ser trasplantado fuera de nuestro hospi-
tal.

Hemos demostrado a lo largo de los anos que nuestro sis-
tema de trasplantes es excepcional, y tenemos la obligacién de
poner en marcha las medidas formativas, educativas y orga-
nizativas oportunas para corregir esta anémala situacién, de
manera que todos los pacientes que lo precisen reciban lo que
hoy en dia se considera la mejor alternativa terapéutica para
su diabetes tipo 1 con enfermedad renal terminal.
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Figura 2 - Informe de la ONT referente al afio 2017 sobre inclusiones en lista de espera para trasplante de pancreas y tasa
de trasplante PMP en las diferentes comunidades auténomas.
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