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En una reciente carta publicada en su revista por el
equipo de nefrélogos del hospital 1.© de Octubre de
Madrid ', se informa de la comprobacién en su area
asistencial del llamativo descenso de la incidencia de
glomerulonefritis membranoproliferativas idiopaticas,
como ya ha sido descrito previamente en las areas de
Paris 2 y de Milan 3. Esta misma experiencia tenemos
en el Hospital Provincial de Madrid, como ya resu-
miamos en un trabajo enviado al Congreso de Buda-
pest de la EDTA “.

El descenso es muy llamativo a partir de 1976, fe-
cha hasta la cual la membranoproliferativa era la glo-
merulonefritis idiopética mas frecuente, mientras que
en la actualidad la nefropatia mesangial IgA ocupa el
lugar mas destacado, habiéndose encontrado en el
27 % de las glomerulonefritis idiopéticas biopsiadas
entre 1982 y 1985 (tabla I). Al mismo tiempo que
.comprobamos este cambio, cuyas causas seria intere-
santisimo encontrar, constatamos otros, como son la
disminucién de las glomerulonefritis idiopaticas glo-
balmente consideradas, aumento de las secundarias
a nuevas patologias y cambios en los gérmenes cau-
santes de las infecciones asociadas a las formas agu-
das. No obstante, las frecuencias globales de los dis-
tintos tipos de glomerulonefritis son similares a las
que describen Gutiérrez Millet y cols. ! en su centro,
exceptuando el porcentaje de glomeruloesclerosis fo-
cal, mucho maés bajo en nuestra serie, probablemen-
te debido a que muchos de estos pacientes van in-
cluidos dentro de los cuadros de base a los que se
asocia la lesién, sobre todo la nefropatia de minimos

cambios y las glomerulonefritis proliferativas mesan-
giales.

Todos estos datos se refieren a las biopsias de una
poblacién de 443 pacientes con glomerulonefritis y
las del hospital 1.° de Octubre a 555. Este tipo de
trabajos tienen mucho mads valor si se reGnen pobla-
ciones mayores y a ser posible comparando unas zo-
nas con otras. Por eso se nos ocurre que es una pena
que no existan estudios epidemiolégicos que in-
cluyan diversos hospitales de nuestro medio. Sabe-
mos que ha habido intentos, como el de 1977, en
que se cred un protocolo de glomerulonefritis para el
area de Madrid, pero que sélo quedd en intento. Sin
un fin tan pretencioso, inicialmente y coordinado por
el Comité Editorial de Nefrologia, se podria intentar
recoger datos anuales epidemiol6gicos. Sabemos que
Gltimamente los nefrélogos nos pasamos la vida relle-
nando cuestionarios como parodia magistralmente R.
Matesanz °, pero creemos que éste, que seria mas
nuestro, podria romper nuestro individualismo e idio-
sincrasia y podria aportar datos muy importantes.
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NOTA DE LA REDACCION DE «NEFROLOGIA»

Como redactor jefe de NEFROLOGIA asumo plena-
mente la opinién del doctor Lopez Gémez y colabo-
radores sobre la necesidad de unir los esfuerzos de
los nefrélogos espanoles para la consecucién de re-
sultados que en nada tengan que envidiar a los de
primera fila mundial. Cuando este nimero esté im-
preso debera estar finalizando la recogida de datos
de dos estudios cooperativos desarrollados a nivel
nacional y tendentes fundamentalmente a demostrar
la modificacion de la incidencia de las glomerulone-
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fritis membranoproliferativas en la poblacién adulta,
por un lado, y en la infantil, por otro, sobre una ex-
periencia de varios miles de biopsias renales. Si el
esfuerzo y el entusiasmo puestos de manifiesto por
un gran nimero de companeros se ve, COmo espero,
coronado por el éxito, habremos dado un paso muy
importante en el camino de la cooperacion y el en-
tendimiento entre todos nosotros en bien de la nefro-
logia espaiiola y de su fin dltimo: la correcta aten-
cion del enfermo renal.

Rafael Matesanz
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