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Informe anual del registro de paCientes en
dialisis y trasplante renal en Espafa (1986)

M. Garcia Garcia y M. Vallés

El presente informe recoge la situacién de los pa-
cientes en didlisis y trasplante renal en Espara al fina-
lizar el afio 1986, habiéndose elaborado con los da-
tos obtenidos directamente del Registro de la Socie-
dad Europea de Didlisis y Trasplante-Sociedad Renal
Europea, a través de cuestionarios individuales fun-
damentalmente, aunque algin dato se ha extraido de
los cuestionarios por centros, suplementados en algu-
na ocasién con otras fuentes de informacién.

Por primera vez desde la existencia del Registro de
la EDTA hemos tenido ocasién de obtener informa-
cion adicional a la recibida habitualmente para es-
clarecer algunos aspectos no detallados de especial
interés a lo largo de esta anualidad. Ello abre en ade-
lante una puerta a la obtencién de diversas informa-
ciones que pueden interesar a lo largo de la Gltima
década, referidas siempre a las respuestas de los
cuestionarios tanto individuales como por centros.

Ademas de la informacién habitual actualizada pa-
ra esta anualidad, ofrecemos datos sobre diversos as-
pectos del tratamiento sustitutivo en Espafa a lo largo
de los diez dltimos afos: tipo de tratamiento, primer
tratamiento o pacientes con mas de quince afos en
tratamiento sustitutivo.

El estudio de la enfermedad renal primaria, su evo-
lucién a lo largo de los dGltimos diez afios y su distri-
bucién por sexos y edades sera objeto de un estudio
especial, ofreciendo en este trabajo tan sélo algunas
cifras giobales.

Asimismo podemos ofrecer informacién mas espe-
cifica respecto al trasplante renal y al tratamiento in-
munosupresor utilizado.

Finalmente hemos anadido a este informe el estu-
dio por autonomias en cortes seriados cada cinco
anos, que, aunque estan sometidos a diversos factores
distorsionantes, creemos pueden servir como ele-
mentos comparativos propios de evidente interés.

Por todo el volumen de informacién recibido a lo
largo de los dltimos meses, el informe resulta este
ano algo mas extenso. Pretendemos, sin embargo,
que el informe sea considerado un érgano de consul-
ta mas que de estudio detallado anualmente. '

Para la comparacién de variables se ha utilizado el:”
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test del chi cuadrado con significacién estadistica. pa-

rap <0,05.

El contenido de este informe se recoge en la ta-
bla I.

Tabla I. Contenido del informe del registro de

-dialisis y trasplante renal en Espana (1986)

Examen demogrifico general.
Registro autonémico.
Enfermedad renal primaria.
Supervivencia.

Mortalidad.
Paratiroidectomias.

SIDA.

Conclusiones.

_m\lc\f.n-l:-s.nl\)_—‘

_—

Examen demogrifico general

Como se observa en la tabla Il, el nGmero de cen--
tros de dialisis registrados en Espana sigue un creci-
miento progresivo de afo en afno. Su cifra se sitGa en
5,6 por millén de poblacién entre los ocho primeros
del registro de la EDTA. El nivel de centros que res-
ponden a los cuestionarios se sitGa sobre el 85 %, lo
que, dado el crecimiento de registros autonémicos yde
registros individualizados por algtin otro tipo de trata-
miento sustitutivo, supone un elevado indice de cola-
boracion.

Tabla Il.  Centros registrados en Esparia
Anro
1977 1981 1985 1986
Namero de centros ....... ... 83 159 1'99 217

La comparacion de Espafa con los paises de la
CEE (tabla IN) sigue mostrando una diferencia cada
vez mas pequeia en el namero de pacientes en
DPCA 'y trasplantados, apreciando grandes diferen-
cias en la HD domiciliaria. Globalmente, sin embar-
go, seguimos_asistiendo a un namero superior de pa-
cientes tratados en cifras absolutas por millén de po-
blacion.

El estudio comparativo con los paises de la CEE, en
relacion a la poblacion infantil (tabla 1V), ha sido po-
sible realizarlo por primera vez con datos de 1985,
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Tabla Ill. Resumen comparativo entre Comunidad Econémica Europea (CEE) y Espana

1976 1981 1986 *
CEE Espana CEE Espaiia CEE Espana

Total de pacientes vivos .. ...........cooiiiiiiiiiiiin. 28.509 1.882 56.383 6.813 96.528 13.049

Poblacion (millones de habitantes) ....................... 269,2 37,0 269,2 37,0 272,8 38,5
Pacientes en HD asistida (millones de habitantes) .......... 68,3 42,7 129,7 148,0 - 215,3 231,9
Pacientes en HD domicilio (millones de habitantes) ........ 17,9 3,1 26,9 9,2 22,9 6,8
Pacientes en DPCA {millones de habitantes) ............... — — 9,4 4,4 22,6 19,0
Pac. con injerto funcionante {millones de habitantes).. 18,1 3,4 40,9 19,1 86,8 79,3
Pacientes (millones de habitantes) .................. S, 105,9 50,9 209,4 . 184,1 300,7 338,9
Pacientes no actualizados .......... ... ... .. . . . oo 200 1 1.922 58 —_ —_

* La estadistica de esta anualidad se obtuvo a través de cuestionarios por centros.

Tabla IV. Resumen comparativo de pacientes
pediatricos vivos entre CEE y Espana

(1985)

CEE Espana
Nidmero total de pacientesvivos .........: 1.310 174
Poblacién (millones poblaciéninfantil) .. .. 66,41 9,66
Pacientes en HD asistida/mpi ............ 7,06 7,97
Pacientes en HD domicilio/mpi .......... 0,30 0,10
Pacientes en DPCA/mpi ................. 2,69 1,55
Pacientes con injerto funcionantgé/mpi. 9,38 8,17
Pacientes/mpi .......ovviir i 19,72 18,0

mpi = millén de poblacién infantil.

dado que el nimero de pacientes pediatricos vivos
no actualizados durante 1986 ha sido del 34,1 %, lo
que implica poca representatividad en su analisis. La
revision de los datos de dicha tabla ofrece una vision
parecida a la de los adultos con relacién a los datos
de la CEE. Sin embargo, el nimero de pacientes tras-
plantados supera al de pacientes en hemodiélisis, lo
que indica una especial agilidad en el programa de
trasplante infantil.

La evolucion de los diversos tipos de tratamiento
sustitutivo a lo largo de la dltima década se refleja en

la tabla V, donde observamos un evidente crecimien-
to en el nimero de pacientes asistidos fundamental-
mente en relacién al trasplante renal y la DPCA, he-
chos destacados afo tras afo por su especial signifi-
cacion.

En la distribucién de las diversas técnicas de trata-
miento por sexos (tabla VI) no hay diferencias signi-
ficativas, salvo en el trasplante renal, donde se de-
muestra un porcentaje significativamente mayor de
varones sobre el esperable por la distribucién en se-
xos de la poblacién en tratamiento sustitutivo.

El estudio de las' diversas técnicas de tratamiento
sustitutivo aplicadas como primer tratamiento duran-
te los once Gltimos afos (fig. 1) demuestra el creci-
miento de la hemodiélisis y la DPCA en detrimento
de la dialisis peritoneal intermitente. La suma de los
pacientes iniciados en HD domiciliaria y trasplante
renal nunca super6 el 1 %.

Las figuras 2 y 3 demuestran, una vez mas, el cre-
cimiento constante del trasplante renal y la DPCA,
asi como de la edad del conjunto de pacientes intro-
ducidos en tratamiento sustitutivo.

En los 38 pacientes con mas de quince ahos en
tratamiento sustitutivo (tabla VII) hay un 53 % de pa-
cientes trasplantados. Una buena parte de paises eu-

Tabla V. Tratamiento sustitutivo renal en Espana

Ao

1976 1981 1986
Namero de pacientes . ..............ooioeine 1.875 6.700 13.009
Pacientes/millon de poblacion ........ .. ... 49,9 177,8 346,1
Porcentaje HD hospital ....... ... ... . .l 84,1 80,6 68,4
Porcentaje HD domiCilio ... .. ouiiuini e 6,0 4,9 2
Porcentaje DPCA ... .. . — 2,3 5,6
Porcentaje trasplante 6,7 10,3 23,4
NUEVOS PACIENLES . ..\ttt e e L 744 1.403 1.963
Nuevos pacientes/millén de poblacién ...................... ..o .. 19,8 37,2 52,2
Mortalidad/millén de poblacién ............ ... oo 3,5 11,8 22,2
NUmero de trasplantes ... ... in e e 47 355 1.035
Trasplantes/millén de poblacién 1,25 9,4 27,3
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Tabla V1. Distribucién de pacientes en Espana
segln sexos y formas de tratamiento
(hasta diciembre de 1986)

% HD % DPCA% Tr. renal Total
Varones ............... 69,4 5,1 25,0 - 7.721
Hembras .............. 72,7 6,7 19,9 5.288

* La diferencia entre varones y hembras trasplantados es altamente signifi-
cativa (p < 0,001} a favor de los primeros.
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Fig. 1.—Distribucién porcentual del primer tratamiento de los
nuevos pacientes en el periodo 1976-1986.
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Fig. 2.—Distribucién del tipo de tratamiento sustitutivo renal en
Esparia desde 1980 hasta 1986.

ropeos muestran, sin embargo, cifras superiores al
70 % de trasplante renal en este grupo de pacientes.

Al estudiar la edad y el sexo de los pacientes que
han recibido un primer injerto hasta la actualidad (ta-
bla VIIi), observamos un predominio de los pacientes
entre veinticinco y cincuenta y cuatro anos de edad.
Sin embargo, con referencia a afos anteriores, la

PROMEDIO DE EDAD DE LA POBLACION QUE
INICIA ANUALMENTE TRATAMIENTO SUSTITUTIVO
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Fig. 3.—Evolucién del promedio de edad de la poblacién que
inicia anualmente tratamiento sustitutivo renal desde 1972 hasta
1986.

Tabla VII. Método de tratamiento utilizado en
' diciembre de 1985 en pacientes que
iniciaron tratamiento sustitutivo antes de

1970
HD HD
hospitalaria  domiciliaria DPPCA  Trasplante
34 % 8 % 5% 53%  n=38

edad media de los pacientes trasplantados, paralela-
mente a la edad de la poblacién general, va aumen-
tando paulatinamente, apareciendo un 8,8 % de pa-
cientes con edades superiores a los cincuenta y cinco
anos.

En el registro actual constatamos la existencia de se-
gundos trasplantes renales en 123 pacientes y terce-
ros en tres enfermos.

Durante 1986 ha aumentado sensiblemente el ni-
mero de trasplantes realizados a nifios y pacientes
mas jévenes (fig. 4). La distribucién por sexos y dé-
cadas de la vida de dichos trasplantes (fig. 5) de-
muestra que, teniendo en cuenta el predominio de
varones sobre hembras en la poblacién bajo trata-
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Fig. 4. —Distribucion porcentual por edades de los primeros
trasplantes en 1986.
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Fig. 5.—Distribucién (%) segtin sexo por décadas de vida en el
primer trasplante renal en 1986.

miento sustitutivo, el porcentaje de varones trasplan-
tados es significativamente superior durante 1986,
como sucede en el conjunto del registro. _
Con respecto a la inmunosupresion profilactica en
el trasplante renal con gammaglobulina antilinfocitica,

gammaglobulina antitimocitica y anticuerpos mono-
clonales (tabla IX) y su utilizacién en el tratamiento
del rechazo (tabla X), ofrecemos los Gltimos datos fa-
cilitados por el Comité de Registro, en los que se ob-
serva una timida utilizacion en el primer supuesto y
su creciente implantacion en el segundo.

2. Registro autonémico

En esta anualidad volvemos a presentar datos so-
bre la situacién del tratamiento sustitutivo renal en
las distintas autonomias. Hemos seleccionado tres
anualidades: 1976, 1981, 1986, que comprenden
once afios, con objeto de poder observar la evolucion.
El presente registro autonémico debe ser contempla-
do como una visién general de tendencias, dado que
al no estar incluidos todos los pacientes no podra te-
ner un caracter poblacional. Ademas, en funcién del
porcentaje de centros que envien sus datos al registro
y en funcién de que la actividad sanitaria de una au-
tonomia sobrepase su propio dmbito o esté restringi-
da en el mismo, los resultados pueden estar muy dis-
torsionados. Desde las tablas XI a la XXVII se recoge

Tabla VIII.

Distribucion % por edades de los pacientes con primer injerto hasta diciembre de 1986

Edades
0-14 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 > 65 Total
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

vVarones ............. .. ..., 2 9,5 25,3 31,1 22,8 9,1 0,2 1.416
Hembras ................... 1,7 13,4 28,4 24,9 23,7 7,4 0,4 767

Total ..................... 1,9 10,8 26,4 28,9 23,1 8,5 0,3 2.183
En el registro actual se constatan 123 pacientes con dos trasplantes renales y seis pacientes con tres trasplantes renales.
Tabla IX. Centros * que utilizan inmunosupresién profilactica en el trasplante renal
Pacientes tratados con Ninguno Alguno Mayoria Total
ALG e 20 5 0 25
ATG e 17 6 2 25
Anticuerpos monoclonales ...................... 24 1 0 25
ALG: Gammaglobulina antilinfocitica.
ATG: Gammaglobulina antitimocitica.
* Encuesta dirigida a centros que trasplantaron al menos un rifidn de cadaver durante 1986.
Tabla X. Algunas terapéuticas del rechazo en diversos centros *
Episodios de rechazo tratados con Ninguno Alguno Mayoria Total
ALG e e 12 13 0 25
ATG 10 14 o1 25
Anticuerpos monoclonales ............... ... ... 24 1 0 25
Recambio plasmatico ............... ... ... ... ... 20 5 0 25

* Encuesta dirigida a centros que trasplantaron al menos un rifdn de cadaver durante 1986.

4 .
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Tabla XI.

Tratamiento sustitutivo renal en
Catalunya (poblacion: 5.956.000
habitantes)

Tabla XIV. Tratamiento sustitutivo renal en Madrid
(poblacién: 4.686.000 habitantes)

Ano
Ao
1976 1981 1986
1976 1981 1986 .
Nimero de pacientes ................ 499  1.273 1.983
Namero de pacientes ................ 413 1.597 2.938 Pacientes/millén de poblacion ..... ... 06,2 271,6 421,9
Pacientes/millén de poblacién ........ 69,3 268,1 492,9 Porcentaje HD hospital ............ .. 822 71,2 57
Porcentaje HD hospital .............. 81,8 823 67,6 Porcentaje HD domicilio ............. 7,8 9,7 2,8
Porcentaje HD domicilio ............. 4,1 2,4 1,4 Porcentaje DPCA ... ... ... ... ... — 3,0 6,1
Porcentaje DPCA ................... — 0,3 1,1 Porcentaje trasplante ................ 7.8 15,1 33,8
Porcentaje trasplante .............. .. 13,3 14,4 29,4 ]
- Nuevos pacientes ................... 179 266 273
Nuevos pacientes . .................. 152 249 360 Nuevos pacientes/millén de poblacién. 38,1 48,22 58,1
Nuevos pacientes/millon de poblacion. 25,5 41,8 60,4 Mortalidad/millon de poblacién ... .. .. 6,4 20,1 255
Mortalidad/millén de poblacion . ...... 2,8 14,1 36,6 Namerode trasplantes ..... IEERERRT 16 90 220
Numero de trasplantes ............... 20 104 237 Trasplantes/milién de poblacién ... . . .. 3.4 19,2 46,8
Trasplantes/millén de poblacién . . ... .. 3,4 17,5 39,8
: Tabla XV. Tratamiento sustitutivo renal el Pafs
Tabla XII. Tratamiento sustitutivo renal en - Valenciano (poblacién: 3.648.000
Andalucia (poblacién: 6.440.000 habitantes)
habitantes) Ao
Ao 1976 1981 1986
1976 1981 1986 Nidmero de pacientes ................ 175 766 1.498
Namero de pacientes 189 922 2.110 Pacientes_/millén de poblacién ........ 47,9 210,0 4104
Pacientes/milién de poblacién ........ 29,3 142,8 327,6 gorcenta!e :B QOSD.'R.‘II. """"""" 9]717 9;’(]) 7?5
Porcentaje HD hospital .............. 88,4 77,0 70 Porcenta!e DPCAomlCI 10 , o6 4
Porcentaje HD domicilio ........... .. 1,1 2,7 1,8 orcentaje DPCA ................... - ’
Porcentaje DPCA -.......... ... — 6.4 6,8 Forcentajetrasplante ................ 0 57 157
Porcentaje trasplante ................ 2,1 9,7 21,1 Nuevos pacientes .. ................ 20 181 224
. Nuevos pacientes/millon de poblacion. 19,2 49,6 61,3
Nuevos pacientes .................., 82 252 312 ; iy L
Nuevos pacientes/millén de poblacién. 12,7 39,1 48,4 mgrtalldzd/rplllor de poblacion ... (1)'1 ;(2)9 3327
Mortalidad/millén de poblacion . ... ... 1,4 104 23,7 umero de trasplantes . ... AR
Namero de trasplantes .............. 1 48 176 Trasplantes/millén de poblacion ... .. .. 0 8,2 23,6
Trasplantes/millén de poblacién .. .. ... 0,2 7,4 27,3
Tabla XVI. Tratamiento sustitutivo renal en
Tabla XlI. Tratamiento sustitutivo renal en Galicia Cantabria (poblacién: 513.000
(poblacién: 2.811.000 habitantes) habitantes)
Ano Ano
1976 1981 1986 1976 1981 1986
Nimero de pacientes ................ 64 273 673 Numero de pacientes ................ 29 74 194
Pacientes/millén de poblacién ........ 22,8 97,1 239,5 Pacientes/millén de poblacion ... ... 56,9 144,2 380,4
Porcentaje HD hospital .............. 93,7 87,2 68,9 Porcentaje HD hospital .............. 62,1 63,5 52,6
Porcentaje HD domicilio ............. 1,6 5,1 1,3 Porcentaje HD domicilio ............. 6,9 8,1 0,5
Porcentaje DPCA ................... — 2,2 4,7 Porcentaje DPCA . ... ... .. ... ..... — 0 11,3
Porcentaje trasplante ............. ... — 2,2 24,8 Porcentaje trasplante ................ 31 28,4 35,6
Nuevos pacientes ................... 33 62 113 Nuevos pacientes ................... 9 16 30
Nuevos pacientes/millén de poblacién. 11,7 22,1 43,8 Nuevos pacientes/millén de poblacién. 17,6 31,2 58,8
Mortalidad/millén de poblacién ... .. .. 0,7 8,2 14,2 Mortalidad/millén de poblacion .. ... .. 7.8 19,5 15,7
Namero de trasplantes ........... ... 0 5 68 Nuamero de trasplantes ............. .. 5 1Al 25
Trasplantes/millén de poblacién ... . ... 0 1,8 24,2 Trasplantes/miilén de poblacién ... .. .. 9,8 21,4 49




M. GARCIA GARCIA Y M. VALLES

Tabla XVIL

Tratamiento sustitutivo renal en
Asturias (poblacion: 1.129.000
habitantes)

Tabla XX. Tratamiento sustitutivo renal en Murcia
(poblacién: 955.000 habitantes)

Ano

1976 1981 1986

Namero de pacientes ...........o..... 35 150 331
Pacientes/millén de pablacién ........ 30,9 1329 2929
Porcentaje HD hospital .............. 77,1 56,0 60,7
Porcentaje HD domicilio ............. 0 24,7 8,4
Porcentaje DPCA ................... — 0 4,8
Porcentaje trasplante ................ 11,4 18,0 25,9
Nuevos pacientes ................... 16 34 59
Nuevos pacientes/millén de poblacién, 14,2 30,1 52,2
" Mortalidad/millén de poblacién ... ... 1,8 7,1 14,2
Ndmero de trasplantes ............... 1 15 31
Trasplantes/millén de poblacién .. ... .. 0,9 13,3 27,4

Tabla XVIil.

Tratamiento sustitutivo renal en La
Mancha (poblacién: 1.648.000
habitantes)

Ano

1976 1981 1986

Ndmero de pacientes ................ 28 116 283
Pacientes/millén de poblacion ........ 17 70,4 171,5
Porcentaje HD hospital .............. 96,4 73,3 82
Porcentaje HD domicilio ............. 0 0,9 0,7
Porcentaje DPCA ................... — 20,7 10,6
Porcentaje trasplante ................ 0 0 6,7
Nuevos pacientes ................... 14 29 60
Nuevos pacientes/millén de poblacion. 8,5 17,6 36,4
Mortalidad/millén de poblacion ... . ... 1,2 0,6 17
Ndmero de trasplantes . .............. 0 0 1
Trasplantes/millén de poblacién ... .. .. 0 0 6,6

Niamero de pacientes ................ 42 165 373

Pacientes/millén de poblaciéon ........ 43,7 172,8 388,55
Porcentaje HD hospital .............. 66,7 84,2 79,4
Porcentaje HD domicilio ............. 30,9 10,9 0,8
Porcentaje DPCA . .................. j— 0 12,3
Porcentaje trasplante ................ 2,4 0,6 6,7
Nuevos pacientes ........... e 20 42 66

Nuevos pacientes/millén de poblacién. 20,8 440 68,7
Mortalidad/milion de poblacion ..... .. 5,2 31 14,6
Namero de trasplantes ............... 0 1 8

Trasplantes/millén de poblacién ... .. 0 1,0 8,3

Tabla XXI. Tratamiento sustitutivo renal en
Canarias (poblacién: 1.367.000

habitantes)
Ao

1976 1981 1986
Ndmero de pacientes ................ 33 177 409
Pacientes/millén de poblacién ........ 24,1 129,5 298,5
Porcentaje HD hospital .............. 96,9 90,9 57,5
Porcentaje HD domicilio ........ S 3 0 0
Porcentaje DPCA ................... — 2,3 16,1
Porcentaje trasplante ................ 0 3,9 235
Nuevos pacientes ................... 21 43 100
Nuevos pacientes/millén de poblacion. 15,3 31,4 73
Mortalidad/millén de poblacién ... .. .. 0,7 8,0 285
Ndmero de trasplantes ............... 0 9 43
Trasplantes/millén de poblacion ... .. .. .0 6,6 31,4

Tabla XIX. Tratamiento sustitutivo renal en Navarra Tabla XXIl. Tratamiento sustitutivo renal en Aragén
(poblacién: 509.000 habitantes) (poblacién: 1.196.000 habitantes)
Ano Ao

1976 1981 1986 1976 1981 1986
Namero de pacientes ................ 49 120 242 Namero de pacientes ................ 59 199 301
Pacientes/millén de poblacion ..... ... 96,1 235,7 474,5 Pacientes/millén de poblacién ........ 49,2 166,4 250,8
Porcentaje HD hospital .............. 89,8 85,0 454 Porcentaje HD hospital .............. 86,4 87,9 88,3
Porcentaje HD domicilio ............. 0 0 0 Porcentaje HD domicilio ............. 0 1 0,7
Porcentaje DPCA ................... — 3.3 7 Porcentaje DPCA ... ................ — 0,5 2
Porcentaje trasplante . ............... 10,2 10,8 47,5 Porcentaje trasplante ................ 3,4 3,5 6,9
Nuevos pactentes ................... 14 27 29 Nuevos pacientes .............o..v0 23 47 42
Nuevos pacientes/millon de poblacion. 27,4 53,0 56,8 Nuevos pacientes/millén de poblacion. 19,2 39,3 35
Mortalidad/millén de poblacion . .... .. 17,6 9,8 23,5 Mortalidad/millon de poblacion ... ... 10,8 22,6 12,5
Namero de trasplantes ............... 3 3 32 Namero de trasplantes ............... 0 2 7
Trasplantes/millon de poblacion ... . ... 5,8 59 62,7 T_rasplantes/millc’)n de poblacién ....... 0. 1,7 5,8
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Tabla XXIIl. Tratamiento sustitutivo renal en
Extremadura (poblacién: 1.064.000

habitantes)

Ano

1976 1981 1986
Ndmero de pacientes ................ 16 106 230
Pacientes/millén de poblacién ... ... .. 15,1 99,6 216,9
Porcentaje HD hospital .............. 68,7 896 73
Porcentaje HD domicilio ............. 12,5 1,9 1,3
Porcentaje DPCA ................... — 1,9 23
Porcentaje trasplante ............. ... 0 1,9 1,7
Nuevos pacientes .................., 7 36 59
Nuevos pacientes/millén de poblacién. 6,6 83,8 55,7
Mortalidad/milién de poblacién .. ... .. 0 56 10,4
Numero de trasplantes ............... 0 1 0
Trasplantes/millén de poblacion . .. .. .. 0 0,9 0

Tabla XXIV. Tratamiento sustitutivo renal en
Castilla-Ledn (poblacién: 2.583.000

habitantes)

Ano
1976 1981 1986
Namero de pacientes ................ 66 269 659
Pacientes/miflon de poblacién .. ...... 95,6 104,1 2554
Porcentaje HD hospital ............ .. 84,8 90,7 76
Porcentaje HD domicilio ............. 3 4,8 2,6
Porcentaje DPCA . ... ............... — 0,4 7.3
Porcentaje trasplante .. ........ ... .. 0 2,6 15
Nuevos pacientes .................. . 35 52 110
Nuevos pacientes/miilén de poblacién. 13,6 20,1 42,6
Mortalidad/mill6n de poblacion . ... . .. 1,5 8,9 13,2
Nimero de trasplantes ............... 0 11 27
Trasplantes/millén de poblacién . . . .. .. 0 4,2 10,5
Tabla XXV. Tratamiento sustitutivo renal en
Baleares (poblacion: 655.000
habitantes)
Ano
1976 1981 1986
Nimero de pacientes ................ 37 130 175
Pacientes/mill6n de poblacién ........ 56,1 198,5 265,1
Porcentaje HD hospital .............. 97,3 93,8 93,1
Porcentaje HD domicilio ............. 0 0,8 0,6
Porcentaje DPCA ................... — 0 0
Porcentaje trasplante ................ 2,7 4,6 6,3
Nuevos pacientes ................... 12 28 23
Nuevos pacientes/millén de poblacién. 18,2 42,7 34,8
Mortalidad/millén de poblacion ... .. .. 1,5 10,7 13,6
Numero de trasplantes ............... 0 3 1
Trasplantes/millén de poblacion ... . ... 0 4,6 1,5

Tabla XXVI. Tratamiento sustitutivo renal en La

Rioja (poblacién: 254.000 habitantes)

Afo

1976 1981 1986
Ndmero de pacientes ................ 9 41 84
Pacientes/millén de poblacién ........ 36 161,4 336
Porcentaje HD hospital .............. 88,9 85,4 96,4
Poreentaje HD domicilio ............. 0 7,3 2,3
Porcentaje DPCA ... .............. — 0 0
Porcentaje trasplante ................ 0 4,9 1,2
Nuevos pacientes ................... 4 7 10
Nuevos pacientes/millén de poblacion. 16 27,5 40
Mortalidad/milién de poblacion ... ... 4 0 8
Nuamero de trasplantes .. ............. 0 0 0
Trasplantes/millén de poblacion . ... ... 0 0 0

Tabla XXVII. Tratamiento sustitutivo renal el Pais
Vasco (poblacién: 2.141.000

habitantes)

Afo

1976 1981 1986
Numero de pacientes .............. .. 132 322 526
Pacientes/millén de poblacion .. ... .. 61,7 150,4 245,8
Porcentaje HD hospital .............. 70,4 76,7 62,2
Porcentaje HD domicilio ............. 24,2 8,7 5,5
Porcentaje DPCA . .................. — 1,8 7
Porcentaje trasplante .. ... .. P 3,8 72 25,3
Nuevos pacientes ................... 53 72 93
Nuevos pacientes/millén de poblacién. 24,8 33,6 43,4
Mortalidad/millén de poblacién .. ... .. 10,3 13,1 15,4
Nuamero de trasplantes ............ ... 1 22 63
Trasplantes/millén de poblacion .. ... .. 0,5 10,3 29,4

para cada una de las 17 autonomias el niamero total
de pacientes en tratamiento sustitutivo, junto con la
distribucién porcentual de sus formas de tratarse.
También se recoge la incidencia de nuevos pacien-
tes, mortalidad y trasplante renal en la anualidad.
Como puede observarse, las estrategias terapéuticas
pueden variar notablemente entre algunas autono-
mias. En la tabla XXVIII se recoge la incidencia de
pacientes mayores de sesenta y cinco afos al final de
1986 vy las formas de tratarlos. La situacién varia mu-
cho entre las distintas autonomias. Cataluna es la au-
tonomia en donde de forma mas clara se ha introdu-
cido a la poblacién geridtrica en tratamiento sustituti-
vo renal, siendo el mismo mayoritariamente en forma
de hemodiilisis. En el resto de autonomias la hemo-
dialisis es también la forma mas comun de practicar
tratamiento sustitutivo renal a la poblaciéon mayor de
sesenta y cinco anos. En la tabla XXIX se recoge la
incidencia de pacientes diabéticos por autonomias,
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Tabla XXVIII. Registro geriatrico (= sesenta y cinco
anos) por autonomias segin formas de
tratamiento por miflén de poblacion
(a 31 de diciembre de 1986)

. Trasplante  N.°
Autonomia HD DPCA renal total
Catalufna .................. 60,6 2,2 0,5 382
Pais Vasco* .............. — — — —
Galicia ................... 22,9 2,8 0,3 56
Aragon ...l 33,4 0,8 0 45
Canarias .................. 9,5 3,6 0 21
Pais Valenciano ........... 41,6 2,5 0 162
Andalucia ................ 16,5 3,4 0,9 135
Baleares .................. 259 0 0 17
Extremadura .............. 7,5 5,6 0 14
Castilla-Le6én . ............. 18,2 5,0 0 60
AStUFIAS .o e 18,6 0,9 0 22
Murcia ... 8,4 6,3 0 15
LaMancha ................ 10,3 2,4 0 21
Cantabria ................. 21,4 39 3,9 15
Rioja ............ ... ... .. 39,4 0 0 10
Navarra .................. 23,6 5,9 0 15
Madrid ................... 209 3,6 1,5 124

Total ...t 259 2,9 0,5 1.122

* Datos no valorables por el elevado porcentaje de pacientes no actualiza-
dos.

asi como el tratamiento que se les ofrece hasta di-
ciembre de 1986. También se recoge la incidencia
de nuevos pacientes y la mortalidad durante 1986.
Canarias es la autonomia en donde la incidencia de
pacientes diabéticos por millén de poblacién en tra-
tamiento sustitutivo es mayor. En los pacientes diabé-

ticos, la DPCA tiene un importante protagonismo,
siendo el modo mayoritario de tratamiento en algu-
nas autonomias, aunque el tipo de tratamiento susti-
tutivo renal mas comun sigue siendo la hemodialisis.

3. Enfermedad renal primaria

. En el presente informe recogemos la estadistica del
global de los 16.476 pacientes del registro desde su
inicio hasta la actualidad.

Como muestra la tabla XXX, hay un predominio
discreto de los pacientes afectos de glomerulonefritis
cronicas sobre los afectos de pielonefritis crénicas e
[RC de etiologia incierta. Entre los pacientes catalo-
gados de glomerulonefritis crénica, alrededor del
65 % estan confirmadas por estudio_histolégico, muy
por encima del 40 %, promedio del registro de la
EDTA.

4. Estudios de supervivencia

En el examen de supervivencia en esta anualidad
se contemplan varios aspectos. Por una parte, hay
que indicar que los pacientes que iniciaron hemodia-
lisis como primera opcién de tratamiento sustitutivo
renal durante el ano 1985 presentaron una supervi-
vencia al afo del 93,1 %. En la figura 6 se recoge la
supervivencia de los pacientes que empezaron su tra-
tamiento sustitutivo renal en DPCA, independiente-
mente de posteriores cambios de técnica. Cabe indi-
car que la edad es un factor fundamental en dicha

Tabla XXIX. Registro de pacientes diabéticos por autonomias. Distribucién segin formas de tratamiento
(hasta diciembre de 1986). Nuevos pacientes y mortalidad (durante 1986)

Autonomia % HD % DPCA % Tr. renal N.° total/pmp * . Nuav;);g;ac. I\?;lgesrt(’(;s
Catalufa ................ 73,1 9 15,9 145/24,3 39 46
Pais Vasco ** ............ — — — — — —
Galicia ................. 75 22,2 2,8 36/12,8 16 4
AFagON oo 84,2 10,5 5,3 19/15,9 9 0
Canarias ................ 44,7 44,7 2,1 47/34,4 22 1
Pais Valenciano .......... 70,8 29,2 0 48/13,2 12 11
Andalucia ............... 48,9 38,5 10,4 96/1 4,9 37 12
Baleares ................ 100 0 0 9/13,7 2 0
Extremadura ............. 27,3 72,7 0 22/20,7 1 1
Castilla-leén ............ 41,6 50 0 36/13,9 20 1
AStUMAS .. ...t 63,2 26,3 10,5 19/16,8 1 3
Murcia ... 20 80 0 5/5,2 4 0
LaMancha .............. 66,7 33,3 0 9/5,5 2 11
Cantabria ............... 333 55.6 11,1 917,5 2 0
RIOJA « v, 100 0 0 2/7,9 0 0
Navarra ......oovvvnenns 80 20 0 5/9,8 3 1
Madrid ................. 43,9 46,9 9,2 98/20,9 44 23
Total ................. 57,8 32,5 7,8 616/16,3 237 125

* pmp: Nimero total de pacientes diabéticos por millon de poblacién.

** Datos no valorables por el elevado porcentaje de pacientes no actualizados.
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Tabla XXX. Enfermedad renal primaria. Total
pacientes registro (diciembre 1986)
Pacientes
registrados
desde 1975
(%)
IRC de etiologia incierta .................. 18,5
Glomerulonefritis ........................ 23,4
Pielonefritis ............................. 18,1
Nefropatia pordrogas .................... 0,5
Enfermedades quisticas ...,............. .. 10,8
Nefropatias hereditarias ................ .. 3,1
Nefropatia de origen vascular ............. 10,2
Diabetes ............ ... ... ... .. ...... 6,9
Enfermedades sistémicas ................. 3,9
Otras ..o 4,7
N.°total de pacientes ................ .. 16.476
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Fig. 7.—Supervivencia de la técnica de DPCA por grupos de
edades. :
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Fig. 6.—Supervivencia de los pacientes que empezaron en
DPCA, independientemente de posteriores cambios de técnica.

supervivencia; asi, mientras que a los cinco afos es-
taban vivos el 70 % de los pacientes con edad com-
prendida entre quince-cuarenta y cinco aios, sélo
permanecieron vivos el 30,2 % de aquellos mayores
de sesenta y cinco afos. En la figura 7 se recoge la
supervivencia de la técnica de DPCA por edades; asi,
mientras que la misma se mantuvo en el 35,5 % de
los pacientes mayores de sesenta y cinco afos a los
cinco anos, sélo se conservé en el 17,8 % de los pa-
Cientes entre quince y cuarenta y cinco afos. En la
figura 8 se recoge la supervivencia hasta los cuatro
anos de los pacientes que recibieron un primer injer-
to de cadaver en estudio practicado en tres anualida-
des. Asi, la supervivencia en 1984 de aquellos pa-
"cientes que habfan recibido su primer injerto de ca-
daver hacia cuatro afos era del 89,3 %, mientras
que para los mismos cuatro afos en 1975 la supervi-
vencia sélo era del 46,7 %. En la figura 9 se recoge

Fig. 8.—Supervivencia de los pacientes que recibieron un primer
injerto de caddver en tres épocas diferentes.

SUPERVIVENCIA DE LOS PACIENTES QUE
RECIBIERON PRIMER INJERTO (1975-1985)
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fig. 9.—Supervivencia de los pacientes que recibieron un primer
injerto en el periodo 1975-1985, segun se trate de un rifién de
caddver o de vivo.
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la supervivencia global en el periodo 1975-1985 de
aquellos pacientes que recibieron injerto de cadaver
o de donante vivo. Mientras que la supervivencia a
los cuatro anos de los pacientes que recibieron injer-
to de donante vivo fue del 89,9 %, en aquellos que
recibieron injerto de cadaver fue del 80,4 %.

5. Mortalidad

Como en otras ocasiones, se recoge la incidencia
porcentual de las causas de muerte. En esta ocasiéon
se separan en-la tabla XXX| dos grupos extremos de
edad, menores de quince aios y entre sesenta y cin-
Co y setenta y cuatro anos; asimismo, también se re-
coge el conjunto total en el sexenio 1981-1986. Se
constata en la poblacién pediatrica una incidencia
aumentada de muerte por causa cardiaca e infeccio-
sa y una disminucién por causa vascular y neoplasica
con respecto a la globalidad del registro. En la pobla-
cion geriatrica, por el contrario, hay una incidencia
aumentada de mortalidad atribuida a neoplasias y a
causa social que comprende el suicidio y el cese del
tratamiento sustitutivo.

Tabla XXX1. Distribucion de las causas de muerte

en Espafna (1981-1986) (%)

< 15 afios 65-74 Total
Desconocida ...................... 4,1 5,3 5,1
Cardiaca .......................... 44,9 31,3 3
Vascular ..o 8,2 20,1 20,4
Infeccidn . ... ... 24,5 15,4 18,6
Hepatopatia ....................... 2 1,7 3,6
Social ........ ... ... 2 5,3 3,2
Neoplasias ........................ 2 6,6 4
Total pacientes fallecidos ............ 49 805  3.869

6. Paratiroidectomias

En el registro de esta anualidad se examinan [as
paratiroidectomias practicadas. Asi, en Espafna, el

namero total de paratiroidectomias que se tiene .

constancia que han sido practicadas en la poblacién
en tratamiento sustitutivo renal desde 1976 hasta di-
ciembre de 1986 es de 320. En la figura 10 se recoge
su incidencia en distintas anualidades, apreciandose
una incidencia creciente hasta 1984, para mostrar
una tendencia decreciente desde entonces, a pesar del
aumento continuado del ndmero de pacientes en tra-
tamiento sustitutivo renal. En la figura 11 se recoge el
nimero de paratiroidectomias segln los afos en tra-
tamiento sustitutivo renal.
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Fig. 10.—Ndmero de paratiroidectomias por anualidades.
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Fig. 11.—Paratiroidectomias segtn tiempo en tratamiento
sustitutivo renal.

7. Sindrome de inmunodeficiencia adquirida

En la tabla XXXII se recogen los centros donde se
practicé deteccién de anticuerpos para el virus de la
inmunodeficiencia humana en 1986, tanto en Espana
como en el Registro EDTA-ERA. En el 28,6 % de los
centros en 1986 se practicd deteccion de anticuerpos
VIH en la mayoria de los pacientes, mientras que en
1985 s6lo se hizo en el 10 %. En la tabla XXXl se
recoge la incidencia de pacientes con evidencia sero-
I6gica de infeccién por VIH en Espafa y en el total
del Registro EDTA-ERA. El 31 de diciembre de 1986
se registraban en Espana 49 pacientes con serologia
positiva para VIH, de los cuales 21 pacientes se ha-
bian producido en la anualidad de 1986.

8. Conclusiones

1. El registro de la EDTA sigue recogiendo la in-
formacidn del 85 % de los centros registrados en Es-
pana.

2. Tanto en DPCA como en trasplantes renales
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Tabla XXXIL. Centros que practican deteccion anticuerpo VIH (1986)

No Algunos Mayoria de

No

busqueda pacientes pacientes conocidos Tczt:tlrg:
‘ (%) (%) (%) (%)
Espana .................. ... 29,9 15,7 28,6 25,8 217
Registro EDTA-ERA ........... 26,7 11,8 35 26,6 1.939
Tabla XXXIIl. Pacientes con evidencia serolégica de VIH
Sélo serologia

< 1986 1986 Sintomdticos Fallecidos Total
Espafa ..................... 28 21 0 0 49
Registro EDTA-ERA ... ... .. .. 185 123 23 T 342

estamos alcanzando el promedio de los paises de la
CEE, superandolo en el ndmero global de pacientes
tratados.

3. El programa de trasplante renal en la pobla-
cién infantil consigue llegar a mas del 40 % de la
misma.

4. El 53 % de pacientes con mas de quince afos
de tratamiento sustitutivo han sido trasplantados.

5. El promedio de edad de la poblacién incluida
en tratamiento sustitutivo en general y con trasplante
renal en particular sigue creciendo de forma lenta y
paulatina.

6. La incidencia del nimero de pacientes en tra-
tamiento sustitutivo renal presenta gran variacién en-
tre las distintas autonomias.

7. Lainclusién de la poblacién geridtrica (= se-
senta y cinco anos) en tratamiento sustitutivo renal
varia notablemente de unas autonomias a otras, sien-
do en todos los casos la hemodidlisis la forma mayo-
ritaria de tratamiento sustitutivo.

8. la incidencia de nefropatia diabética en pa-
cientes en tratamiento sustitutivo renal varia mucho
entre las distintas autonomdias, siendo especialmente
elevada en Canarias.

9. La hemodialisis es la forma mayoritaria de tra-

tamiento sustitutivo en los pacientes diabéticos, se-
guido por la DPCA en el conjunto de Espafa, aunque
en algunas autonomias la DPCA es predominante.

10. Notable y progresiva mejora de la supervi-
vencia a los cuatro anos de los pacientes que recibie-
ron primer injerto de cadaver.

11.  Descenso de la incidencia de paratiroidecto-
mias desde 1984.

12, Progresivo incremento del nimero de centros
que practican la deteccién de anticuerpos VIH. Au-
mento en 1986 del 75 % en el nimero de pacientes
con evidencia seroldgica de contagio por el virus de
la inmunodeficiencia humana.
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