Introduccio’n

La Sociedad Esparola de Nefrologia decidié cele-
brar en Tenerife su primera reunién monogréfica bajo
el titulo «La didlisis de los 90». Durante los dias 25 y
26 de enero de 1990, apoyados por una excelente
organizacion, expertos nacionales y extranjeros tu-
vieron ocasién de reunirse para tratar los aspectos
mads relevantes de lo que serd la didlisis en la década
que acaba de comenzar.

Temas tan cruciales como criterios de diélisis ade-
cuada, controversias didlisis corta vs didlisis larga,
avances en técnicas de didlisis, estudios multicéntri-
cos sobre didlisis corta, didlisis peritoneal, anemia y
eritropoyetina, enfermedad ésea y factores de riesgo
cardiovascular fueron tratados en profundidad en el
symposium y conforman el contenido de este nu-
mero.

Resumir el mensaje de cada comunicacién resulta-
ria extenso y, sin duda alguna, arriesgado. Sin em-
bargo, por nuestra condicion de editores nos senti-
mos obligados a perfilar, basdndonos en las mismas,
las que van a ser las coordenadas por las que se mue-
va la didlisis de la préxima década. Ofrecer una dis-
lisis adecuada, con un tiempo mds corto de trata-
miento sin perder eficacia, serd el principal objetivo
a alcanzar. La hemodiafiltracién, con membranas ca-
da vez mds biocompatibles, se perfila como la técni-
ca de eleccién por su doble condicién de combinar
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la difusién con un transporte convectivo suficiente
para eliminar adecuadamente las medianas molécu-
las, evitando asimismo los riesgos de retrofiltracion.
Los pacientes serdn tratados con dosis mds bajas de
eritropoyetina y dispondremos de nuevos anélogos
de la vitamina D sin accién hipercalcemiante. Un
correcto tratamiento de agua, virtualmente carente
de aluminio, permitird la espera sosegada de un nue-
vo quelante del fésforo, mas eficaz y sin efectos se-
cundarios, que parece no llegar nunca. Los nuevos
hipotensores, mds eficaces, administrados precoz-
mente y desprovistos de efectos secundarios, podrdn
disminuir el riesgo de enfermedades cardiovascula-
res. La DPCA, en sus distintas variantes, se seguird
consolidando como principal técnica alternativa de
la hemodiiisis, y el perfeccionamiento de los siste-
mas, con nuevas tecnologias, permitird minimizar el
fantasma omnipresente de la peritonitis.

El lector podré encontrar en las pdginas siguientes
una actualizacién de todos estos avances y expectati-
vas. Esperamos que este esfuerzo mancomunado
convierta al presente ndmero monogréfico de NEFRO-
LOGIA en consulta obligada para el nefrélogo que as-
pire a mejorar la calidad de vida de sus pacientes en
didlisis.
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