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La donacién de 6rganos: un problema

de todos

R. Matesanz
Editor <NEFROLOGIA»

El trasplante de 6rganos y tejidos constituye hoy por
hoy la mejor y a menudo la dnica alternativa valida para
un namero cada dia mayor de pacientes afectados de
todo tipo de patologias que tienen en comdn la destruc-
cion total de una parte del organismo, sin otra solucién
que su sustitucion por otro 6rgano o tejido sano proce-
dente de otra persona.

Si bien los trasplantes de cérnea y rifion se vienen ha-
ciendo regularmente desde hace décadas, en los arfios
ochenta, como consecuencia del desarrollo de medica-
mentos antirrechazo mas potentes y de la mejora gene-
ral de los procedimientos quirargicos, se ha producido
un «boom» espectacular de estas técnicas, hasta el punto
que hoy dia se puede decir que practicamente todos los
organos y tejidos, a excepcion del sistema nervioso cen-
tral, son susceptibles de ser trasplantados, y lo que es
més importante, con unos excelentes resultados de su-
pervivencia en unos enfermos de extrema gravedad.

Los trasplantes de 6rganos sélidos (rifidén, higado, co-
razon, pulmén y pancreas) son, sin duda, los de mayor
entidad y los mas espectaculares por afectar a 6rganos vi-
tales, y dar lugar en ocasiones a situaciones verdadera-
mente dramaticas ante la necesidad de disponer urgen-
temente de un 6rgano valido como Gnico medio de
mantener con vida a una persona que de otra forma esta
condenada irremisiblemente.

Sin embargo, dia a dia van adquiriendo un protago-
nismo cada vez mayor los trasplantes de tejidos de todo
tipo con los que se solucionan multitud de problemas
en namero creciente: con los trasplantes de huesos y
tendones se tratan tumores, secuelas de accidentes, mal-
formaciones, etc.; con los de piel, se trata a los grandes
quemados; con los de cornea, se corrigen graves defec-
tos de vision; las valvulas cardiacas van sustituyendo pro-

resivamente a las mecanicas...; glandulas lacrimales, sa-
ﬁvares, huesos del oido y un largo etcétera.

De todo lo dicho se desprende, por una parte, la in-
negable utilidad social de los trasplantes y, por otro, la
existencia de un factor limitante fundamental: la dispo-
nibilidad de 6rganos suficientes para ser trasplantados;
urge que la poblacién en general se conciencie de la ab-
soluta necesidad de donar sus 6rganos o los de sus fa-
miliares para cuando se produzca su fallecimiento. Se tra-
ta de un problema de toda la sociedad que ésta tiene
que asumir: todos debemos ser donantes, entre otras co-
sas porque todos podemos algin dia ser receptores.

A principios de 1991, en Esparia, 5.024 enfermos en
tratamiento con dialisis, esperan un rifién para ser tras-
plantados, un promedio de 125 esperan un higado y de
35 un corazén. Entre un 10 y un 15 % de los pacientes
en espera de trasplante hepatico o cardiaco fallecen en
lista de espera antes de encontrar el 6rgano adecuado.
En el caso del rifi6n, la desproporcién entre el nimero
de enfermos en didlisis y los 6rganos disponibles hace
que el tiempo que deben permanecer en espera del tan
deseado trasplante sea para muchos tremendamente di-
latado.

Si de los avances tecnologicos podemos esperar cada
dia unos resultados progresivamente mejores y en nues-
tro pais existen equipos de profesionales perfectamente
cualificados para acometer todo tipo de trasplantes, lo
que limita realmente la posibilidad de que todo el que
lo necesite acceda a este tipo de terapéuticas de cober-
tura pablica total en Esparia es la obtencion de 6rganos.

Los nefrologos hemos sido pioneros en la obtencion
de 6rganos en logico paralelismo con la antigiiedad del
trasplante renal y ain hoy nos seguimos encargando de
esta tarea en muchas zonas del Estado. Sin embargo, en
los Gltimos arios las cosas han cambiado y se han hecho
mas complicadas. La necesidad de disponer de todo tipo
de 6rganos y tejidos para trasplante en cantidad crecien-
te exige que los responsables de esta tarea asuman una
serie de labores que exceden con mucho la actividad ha-
bitual del nefrélogo.

La coordinacién intra y suprahospitalaria es una labor
imprescindible hoy por hoy para conseguir unos progra-
mas de trasplantes consolidados. Los nefrblogos, como
los intensivistas u otros profesionales de la medicina y/o
la enfermeria, pueden y deben hacerse cargo de estas ta-
reas poniendo su valiosa experiencia al servicio de esta
importante empresa, pero deben ser conscientes de que
sus misiones van mas alla de lo que venian haciendo has-
ta hace poco.

Las paginas de NEFROLOGIA se abren hoy a toda una se-
rie de perspectivas distintas de lo que es la obtencién
de 6rganos, su preservacion, la actitud de la sociedad,
las organizaciones comunitarias y estatales, los resultados
de diversos trasplantes... Todo lo que de una u otra for-
ma hace posible cada dia ese pequerio o gran milagro
de devolver la vida y la salud a una serie de enfermos
sin otra posibilidad de curacion.



