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Actitudes de la poblacion ante la donacion
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La donacion de érganos segan la Ley de Trasplantes’,
contempla como principio basico el supuesto consenti-
miento del donante siempre que éste no hubiera mani-
festado en vida su voluntad en contra. Sin embargo, en
la practica diaria ante cualquier donacion siempre se so-
licita la autorizacion familiar.

Dado que el nimero de 6rganos es un factor limitan-
te para la realizacion de trasplantes y que solo el 1%
de las muertes acaecidas en un hospital acaban en do-
nacion real?, las negativas a la donacion y la actitud de
la poblacion son factores determinantes a valorar.

Actitud general de la poblacion

Una de las causas importantes de pérdida de donan-
tes es la negativa familiar a la donacion.

Un 70 % de la poblacion espariola estaria dispuesta a
donar sus organos, aunque el 87 % de la misma afirma
no tener suficiente informacion sobre el tema?. Estudios
realizados en la Comunidad de Navarra* entre 1.618 jo-
venes de quince-veinticinco afios de edad mostraban
cémo un 75 % de ellos estaria dispuesto a donar sus or-
ganos, ya que pensaban que con ello podrian salvar otras
vidas y ayudar a los demas. Por el contrario, un 25 % no
estaria dispuesto a donar sus 6rganos, y de ellos un 11 %
no se lo habia planteado nunca. Interrogados sobre si da-
Han los organos de un familiar, un 75,8 % contesto afir-
mativamente y un 23 % de forma negativa; de éstos, un
10,8 % no queria tomar este tipo de decision.

En una reciente encuesta que realizamos en dos ba-
rrios de Alicante, de clase media y media-baja, con una
muestra de 1.000 personas de quince-sesenta arios de
edad, un 82,2 % no comprendian el término de «muerte
cerebral», un 26,4 % manifestaron su deseo de ser do-
nantes, un 64 % se mostraban favorables a la donacion,
pero solicitaban mayor informacion y un 9,5 % nunca se-
ria donante’.

En otros paises, como Estados Unidos, un 90 % de
una muestra de 30.000 eran favorables a los programas
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de trasplante, pero sélo el 52 % se mostraba dispuesto
a consentir la extraccion de sus 6rganos para trasplante.
El 14 % tenia tarjeta de donante®. En Suecia, de 2.700 jo-
venes de dieciocho-diecinueve afos, un 76 % tenia una
actitud positiva ante la donacién, pero s6lo un 0,5 % te-
nia carné de donante’.

La opinion y la actitud en general ante la donacion a
la poblacion es positiva, pero interesa analizar otra serie
de factores. :

Factores socioculturales y donacion de organos

El papel socioecondmico y cultural es un hecho im-
portante a valorar en la donacion. Recientemente, en un
namero de esta revista, J. J. Cubero y cols. denunciaban
una tasa de negativas familiares, cercana al 60 %?, que
nosotros correlacionamos con la baja renta per capita y
la tasa de analfabetismo que es muy elevada en Extre-
madura’®, frente al nivel de negativas familiares de otras
zonas mas desarrolladas, como Pais Vasco, 10 %'; Va-
lencia, 18 %", o Cataluna, 28 %

En otros pafses, como Estados Unidos, el nivel socio-
economico también ha sido analizado; el nimero de do-
nantes negros en Washington seria solo el 10 %". Los
mismos resultados se observan en las comunidades ne-
gras e hispanas de Nueva York, Miami y Los Angeles™,
explicando estos resultados en base al nivel econémico
y cultura inferior. Por el contrario, la donacion en la po-

- blacion americana es mayor con rentas anuales superio-

res y en el grupo con estudios universitarios.

Es evidente que el factor sociocultural puede ser un
factor mas a analizar para confirmar si juega un impor-
tante papel en la donacion de 6rganos, como en princi-
pio harian pensar los datos que hemos estudiado.

“Analisis de la negacion a la donacién desde la

psicologia social y desde la percepcion de la muerte

En la poblacién espariola se ha analizado en grupos
pequefios las causas de negativas familiares a la dona-
ci6n s con alegaciones varias, como: temor a la declara-
cién prematura de la muerte, prejuicios sobre el descuar-
tizamiento del cadéaver, interrupcion de ritos funerarios,
posible comercio de 6rganos y tejidos, creencia en la
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reencarnacion, uso para investigacion médica y voluntad
del fallecido eran causas citadas de negativa.

. Se han analizado las negativas desde la psicologia so-
cial’’, destacando como motivos la falta de informacion,
desconfianza hacia el personal sanitario, existencia de
otras culturas de la muerte e indiferencia hacia los pro-
blemas de la sociedad como causas mas citadas.

i Estos estudios van completando actitudes de sectores
de la poblacion opuestas a la donacién de 6rganos des-
de diferentes posiciones individuales.

: Podiamos resumir que, en general, la actitud de la po-
blacién ante la donacion es positiva, aunque en la prac-
tica puede llegar a ser inferior por distintos factores; pen-
samos que para ello se deberia incidir en dos sentidos:

a)l A nivel de la poblacién

— Difundiendo la efectividad de las técnicas de tras-

plante y el beneficio que supone para los familiares y la

sociedad.

— Através de asociaciones de enfermos, fundaciones,
Cruz Roja.

— Fomentar sociedades de donantes de 6rganos.

— Ventajas del camé de donante para eludir respon-
sabilidad de la familia en causa de donacién. :

— Campanas publicitarias a nivel de medios de co-
municacién, fundamentalmente television.

b) Abordamiento familiar adecuado

Las personas que soliciten los 6rganos deben poseer
la suficiente capacidad psicopedagogica. Por ello es con-
veniente conocer previamente a la entrevista con el fa-
miliar su zona geografica de procedencia, el nivel socio-
cultural, creencias religiosas y otros datos que creamos
apropiados que nos faciliten una buena comunicacion
con los familiares del donante.

Podemos concluir que la actitud mayoritaria de nues-
tra sociedad es positiva, aunque existen factores de re-
traso cultural en las zonas menos desarrolladas de nues-
tro pais que inciden negativamente y factores sociales de
desconfianza hacia el sistema sanitario en general.

Por otra parte, la poblacién en las distintas encuestas
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esta demandando mayoritariamente informacién sobre
la donacién; a ello pueden contribuir las campanas pu-
blicitarias, que deberian plantearse en el nivel escolar
(padres, alumnos y profesores), incorporando la dona-
cion y el trasplante como un tema mas de salud pablica,
independientemente de que se incida en otros sectores.

Pensamos también que el abordamiento familiar es un
tema fundamental en la obtencién de 6rganos, ya que
de esta peticion dependera la autorizacion para la extrac-
cion.
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