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RESUMEN

En el presente articulo se realiza una revision de la literatura sobre los aspectos psi-
colégicos basicos implicados en las donaciones y trasplantes de 6rganos durante el pe-
riodo de tiempo 1974-1988, utilizando la base computerizada del Psychological Abs-
tracts y del Med-Line. Se presenta un analisis de productividad y un andlisis de materias.
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF TRANSPLANTS AND ORGAN DONATION.
A REVIEW OF THE LITERATURE (1974-1988)

SUMMARY

This is a review of the literature pertaining to the basic psychological aspects of trans-

plants and organ donation, during the period of 1974-1988 using the computerized base
from Psychological Abstracts and the National Library of Medicine. An analysis of pro-
ductivity and subject matter is presented.
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Introduccion

Los trabajos llevados a cabo en tomo a las donacio-
nes y trasplantes de 6rganos, desde una perspectiva psi-
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colégica, son menos numerosos que los realizados des-
de un punto de vista médico. De todos ellos, la dona-
cion y el trasplante renal es, frente a otros organos, lo
mas tratado, debido al hecho de que es el érgano del
que mas trasplantes se realizan.

Los estudios concernientes a este tema investigan, en-
tre otros, aspectos tales como la ausencia de concordan-
cia entre actitudes y comportamiento™?, las caracteristi-
cas psicologicas de las personas que estan dispuestas a
ser donantes®, los efectos psicologicos que produce la
espera prolongada en la familia de los pacientes que es-
peran un trasplante*, etc.

Sobre este tema nunca se ha realizado un anélisis bi-
bliométrico serio que analice la productividad de los au-
tores, revistas, lineas tematicas, etc. De ahi que conside-
remos una necesidad prioritaria la aplicacion de los meé-
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todos estadisticos y matematicos para la cuantificacién
de la informacion gibliogréﬁca en este area como siste-
ma de preparar y estructurar toda la informacion dispo-
nible al respecto.

El objetivo general del analisis bibliométrico que pre-
sentamos es obtener una vision global de los trabajos
realizados entre 1974 y 1988 en lo referente a los aspec-
tos psicologicos implicados en las donaciones y trasplan-
tes de Organos. Igualmente nos interesa conocer qué
areas han sido las mas estudiadas con el fin de organizar
y recopilar todo el saber cientifico sobre este tema.

Los puntos de maximo interés han sido, por un lado,
la conducta de donacion (actitudes, caracteristicas psico-
logicas de los donantes, programas de intervencion, etc.),
y por otro, el tema del trasplante de 6rganos (evolucion
psicologica de los trasplantados, preparacion a la inter-
vencion, etc.) en todo tipo de edades. A

Este objetivo general se concretara en los dos aspec-
tos siguientes: ' A

1. Andlisis de productividad: se analizara por un lado
la produccién anual de trabajos en el periodo compren-
dido entre 1974 y 1988, y por otro, los autores més pro-
ductivos. En estos Gltimos estudiaremos su indice de co-
laboracion, temas de trabajo, revistas en las que publi-
can y centros en los que investigan.

2. Andlisis de materias: se centrara tanto en el estu-
dio de las revistas mas productivas como en el analisis
tematico de los trabajos publicados durante el periodo
de tiempo anteriormente mencionado.

En definitiva, el objetivo de nuestro trabajo es un ana-
lisis mixto tanto cuantitativo (unidad de analisis, indice
de productividad, produccién anual, indice de colabora-
cion, etc.) como cualitativo (comentario de las circuns-
tancias y datos obtenidos).

Método

Para cubrir los objetivos que se pretenden se ha revi-
sado de forma sistematica la literatura relativa a los as-
pectos psicolégicos implicados en las donaciones y tras-
plantes de organos durante el periodo de tiempo
1974-1988. Dicha revision bibliografica se realizé en la
base computerizada del Psychological Abstracts y del
Med-Line. :

Los descriptores que se utilizaron para la localizacién
de las donaciones y trasplantes de 6rganos fueron: «do-
nation», «donations», «donors», «transplant», «trans-
plants», «transplantation» y «organs». Estos descriptores se
buscaron en humanos, empleando para ello la palabra
«<humany.

Para identificar los articulos sobre actitudes de la po-
blacion hacia estos fenémenos se us6 el descriptor «at-
titudes». Igualmente para estudiar otros aspectos psico-
l6gicos, organizativos, éticos y morales implicados en
este proceso empleamos las siguientes palabras claves:
«affected», «candidates», «depression, «dialysis», «distur-
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bance» «emotional», chemodialysis», «impact», «impor-
tance», «moral, «or%]anization», «patients», «personality»,
«psychiatric», «psychological», «psychosocial, «public-
healths, «renal-disease», «stress» y «survivorss.

El resultado final fue de 228 referencias bibliograficas.
No obstante, se excluyeron 15 articulos que no trataban
los aspectos psicologicos y se centraban en otros aspec-
tos tales como los efectos de la ciclosporina, la fertiliza-
cion in vitro, etc. De tal forma que el numero total de
citas que se estudian en el analisis es de 213 trabajos.

Esta revision ha sido efectuada en base a los siguien-
tes criterios: :

a) Estudios tedricos: se incluyen aqui los estudios que
analizan te6ricamente un tema.

b) Estudios de revision: en esta categoria han queda-
do comprendidos aquellos trabajos que tienen por ob-
jeto revisar la literatura pertinente sobre el tema.

¢) Estudios experimentales: se incluyen los disefios bi-
valentes, funcionales, mixtos, etc. lgualmente, los infor-
mes de casos, los estudios sistematicos de casos, estu-
dios de grupo, estudios experimentales de caso Gnico y
estudios de grupo control.

Los datos recogidos y analizados mediante el proce-
dimiento antes mencionado nos ha permitido establecer
los puntos que a continuacion se discuten, antes de lo
cual es conveniente hacer una serie de aclaraciones. Pri-
mero, que las bases de datos consultadas recogen los ar-
ticulos publicados en las revistas mas importantes de psi-
cologia y, segundo, que en este estudio no se han in-
cluido los trabajos que no tratan el tema desde un pun-
to de vista psicologico por considerar que éstos retinen
unas caracteristicas especificas que lo conforman como
otra area diferente de la que nosotros queremos abordar.

Resultados y analisis
I. Analisis de productividad

En primer lugar, debe resaltarse el nimero total de ar-
ticulos que han sido recogidos en las bases de datos con-
sultadas durante el intervalo de tiempo revisado. Dicho
namero es de 213 trabajos (fig. I).

Se encuentra una tendencia clara; en tan solo los (l-
timos cuatro afos aparecen mas de la mitad de los tra-
bajos recogidos, un total de 54,91 %. Esto indica que en
los Gltimos anos se ha considerado como un tema prio-
ritario, siendo el afo 1986 el mas productivo. Probable-
mente, ello corresponda a que es aproximadamente a
partir de 1985 cuando los avances técnicos y metodolo-
gicos en la Medicina permiten incrementar {as interven-
ciones quirargicas en el area de los trasplantes. Conse-
cuentemente ello aumenta el interés de otros investiga-
dores por estudiar temas tales como la evolucion y tra-
tamiento psicologico de los trasplantados y, por supues-
to, el problema de la escasez de 6rganos para satisfacer
las demandas de la poblacion. De ahi que ascienda el n-
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mero de publicaciones que tratan sobre las actitudes ha-
cia la donacion de drganos, los desajustes emocionales
en las familias ante la espera prolongada de un 6rgano,
los problemas éticos, legales y econémicos originados
por la obtencion y distribucion de los 6rganos, etc.

Con respecto al niamero de trabajos publicados por
los autores, encontramos que el 90,09 % y el 7,92 % pu-
blican uno y dos trabajos, respectivamente. Solo el
1,49 % han realizado tres articulos, y el 0,50 %, cuatro
(tabla 1).

Partiendo de los datos obtenidos en esta revision, no
se pueden establecer diferencias significativas entre los
autores en cuanto a su nivel de produccion, dado que
éste oscila entre uno en el caso de los autores menos
productivos y cuatro para los mas productivos. Esta dis-
tribucion corresponde a la Ley de Lotka’, segin la cual
aparece un pequefio grupo de autores productivos, jun-
to a otro grupo muy numeroso de autores con tan sélo
uno o dos trabajos. En nuestro analisis concretamente,
aparece un 1,99 % de autores mas productivos, frente a
un 98,01 % de autores poco productivos.

Entre los autores mas productivos cabe citar a Callen-
der quien ha publicado en el periodo revisado cuatro es-
tudios; dos en solitario®® y otros dos con diversos cola-
boradores: Bayton JA, Clark JE, Green G, Rice BF, Silver-

Tabla I. Productividad de los autores durante el perio-
do 1974-1988. Psychological Abstracts y

Med-Line

Nimero de autores Namero de articulos Porcentaje
364 1 90,09 %
32 2 7,92%
6 3 1,49 %
2 4 0,50 %

PSICOLOGIA EN LA DONACION Y TRASPLANTE DE ORGANOS

man AF y Yeacer C'* 1. Su linea de trabajo se centra fun-
damentalmente en el estudio de poblaciones negras e in-
vesti§a sus actitudes hacia la donacion de 6rganos y los
problemas psicologicos, econémicos y educativos con-
cernientes a este tema. Asimismo, también se interesa
por la rehabilitacion y evolucion psicolégica de los tras-
plantados de rifion. Las revistas en las que publica son:
Journal of Applied Rehabilitation Counseling™ y | Nathl
Med Assoc''; con un trabajo cada una. Y dos articulos
en la revista Transplantation Proceedings®®. Su centro de
investigacion es el Departamento de Cirugia de la Uni-
versidad de Medicina de Howard (Washington).

Otro autor que también destaca es Evans del que se
han recogido cuatro trabajos en la presente revision; uno
en solitario™ y otros tres con varios colaboradores: Bo-
wer LE, Hoe MM, Livak CL, Manninen DL y Overcast
TD* .14, En los estudios recopilados en nuestra base de
datos observamos que dicho autor investiga lineas muy
diversas, tales como las actitudes y comportamientos de
la poblacion hacia la donacién de 6rganos, el proceso
de obtencion y distribucion de los 6rganos vy, finalmen-
te, estudios comparativos entre dializados y trasplanta-
dos. Las revistas en las que publica son Journal of Ame-
rican Medical Association* '3, con dos articulos, y las re-
vistas New England Journal of Medicine™ y Transplanta-
tion Proceedings™, con un articulo cada una. Su centro
de investigacion es el Departamento de Estudios Huma-
nos de Seattle (Washington).

Un tercer autor relevante es Viederman, de cuya pro-
duccién se recogen tres articulos; dos de los cuales han
sido realizados en solitario™ ¢ y otro junto con Jacobs
ARY. Su investigacion se dirige Kmdamentalmente a es-
tudiar los factores psicogenéticos en los trasplantes rena-
les. Las revistas en las que publica son Psychiatry, Ame-
rican Journal of Psychiatry'® y General Hospital
Psychiatry”. Su centro de investigacion es el Departa-
mento de Psiquiatria del Centro Médico de Columbia-
Presbyterian (Nueva York).

Basandonos en la clasificacion de Price y Beaver® y
Cole™, podemos decir que los tres autores analizados
anteriormente son «profélicos», es decir, productivos con
varios trabajos realizados y de calidad. La valia de sus in-
vestigaciones queda demostrada por el alto porcentaje
de citas recibidas.

Por otro lado, hallamos otres autores que son «frac-
cionales», ya que siempre publican en colaboracion. Asi,
por ejemplo, destaca Robinette, que publica tres articu-
los con un gran namero de colaboradores: Abbott CR,
Arbus G, Beal K, Bennett RC, Brady W), Cardella CJ, De-
Veber GA, Harris D, Hollenberg C, Lindberg MC, Mars-
hall W), Morrin P, Rimstead D, Seaver R y Stiller CR2022,
Su linea de investigacion se dirige fundamentalmente al
estudio de las caracteristicas psicologicas de las donacio-
nes renales en vida. Todos sus articulos quedan refleja-
dos en la revista Transplantation Proceedings. El centro
donde investiga es el Hospital Universitario General de
Toronto (Canada).
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Por (ltimo, encontramos otros dos grupos de autores
también «fraccionales». Estos son Chaturvedi SK y Pant
VL, por un lado, y Kamstra L y Simmons RG, por otro.

Chaturvedi y Pant publican conjuntamente dos articu-
los 24 y otro junto con otros dos autores: Varma VK y
Diwan $%. La linea de investigacion de este grupo se cen-
tra en la calidad de vida y evolucion psicolégica de los
trasplantados renales. Estudian entre otras variables: el
dutoconcepto, la imagen corporal y diversas reacciones
emocionales. Publican un articulo en la revista Journal of
Psychological Researches? y otros dos en la revista In-
dian Journal of Psychological Medicine%. El centro
donde investigan es el Instituto de Posgrado de Chandi-
gard (India).

. Kamstra y Simmons publican tres trabajos cada uno,
dos de ellos conjuntamente??, Estos autores cuentan
con un gran numero de colaboradores: Beebe J, Berns-
tein DM, Bowman R, Crisham P, Dahl R, Halagan N, Kii-
ne W, McCullough J, Rogers G, Scott E, Stumm S, Ther-
kelsen D y Thompson CR. Este grupo se centra principal-
mente en la investigacion de las tres areas siguientes: las
consideraciones éticas de la donacion, el ajuste psicoso-
cial y emocional en los trasplantados y las caracteristicas

sicologicas de los donantes de rifion. Publican un articu-

0 en la revista American Journal of Psychiatry®, dos en
Transplantation Proceedings?-% y otro en la revista Trans-
fusion. Su centro de investigacion es el Departamento
de Sociologia de la Universidad de Minnesota (Minnea-
polis).

Analizando globalmente las aportaciones de los auto-
res mas productivos, nos damos cuenta que sus intere-
ses se han centrado, sobre todo, en el estudio de los as-
pectos psicologicos de las donaciones y de 'los trasplan-
tes renales y que la mayoria publican en la revista Trans-
plantation Proceedings. Por un lado, tratan de identificar
cudles son las caracteristicas psicolégicas de los donan-
tes renales y, por otro, intentan estudiar la evolucién psi-
colégica de las personas a las que se les ha implantado
un rifon.

. Probablemente, el interés prioritario de los investiga-
dores por este 6rgano se deba a que los trasplantes re-
nales fueron los primeros en realizarse y los que en la ac-
tualidad més se practican. Por solo poner un ejemplo,
en el afio 1989 se han realizado en Andalucia 124 tras-
plantes renales, 12 cardiacos, cuatro hepaticos y dos de
pancreas®.

Todo ello trae consigo un incremento del nimero de
problemas que se le plantea al personal sanitario respec-
to a la calidad y cantidad de vida de estos pacientes. Con-
secuentemente, determinados profesionales de la salud
(psicologos, psiquiatras, etc.) tienen que intervenir con la
finalidad de subsanar estas demandas. Casi todos refle-
jan sus resultados y progresos en diversas publicaciones
que abordan prioritariamente el tema de los pacientes re-
nales, en decrimento del estudio de otros drganos tras-
plantables (corazén, higado, pancreas, etc.) que tienen
un menor desarrollo historico.
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Siguiendo la clasificacion de Price y Beaver®® y Cole®,
encontramos dos grupos diferenciados en el 98,01 % de
los autores no productivos. Por un lado cabe destacar el
grupo de los «perfeccionistas» que no son productivos,
pero sus trabajos son de calidad. Asi por ejemplo, Cle-
veland escribe un articulo en 1975 denominado «Perso- .
nality characteristics, body image and social attitudes of
organ transplant donors versus nondonors» en la revista
Psychosomatic Medicine, que es citado en casi todos los
trabajos referidos a este area®.

De otra parte, destaca el grupo conformado por los au-
tores «silenciosos», que ni son productivos ni tienen tra-
bajos de calidad cientifica. Aqui podriamos citar nume-
rosos autores cuyos trabajos pasan totalmente inadverti-
d0532'34.

Del presente andlisis podemos deducir que los auto-
res mas productivos cuentan en su mayoria con un alto
indice de colaboracion (tabla l).

No.hemos encontrado ningin «colegio. invisible» ¢, .0
como prefieren llamarlo otros autores «circulo’ social» 35
0 «centro de investigacion»*¢, es decir, grupos cientifi-
cos que trabajando en lugares distintos sobre temas se-
mejantes intercambian informacion por medio distintos
a los de la literatura impresa, en especial «preprints».

Il. Anélisis de materias

Este andlisis se realizara en dos fases. En primer lugar
analizaremos cudles son las revistas que més publican so-
bre este tema, y en segundo lugar, cuales han sido las
areas tematicas mas trabajadas.

En la tabla 1l se exponen ordenadas en funcién de su
productividad el ntimero de revistas que estudian las do-
naciones y trasplantes de 6rganos desde una perspecti-
va psicologica.

Hay un total de 116 revistas que publican sobre este
area. El 56,82 % de los trabajos aparecen en 99 revistas
diferentes. Un 23,94 % de los articulos quedan reflejados
en 14 revistas distintas y un 19,24 % se publican en tres

Tablall. Indice de colaboracion de los autores mas pro-
ductivos durante el periodo 1974-1988.
Psychological Abstracts y Med-Line

Firmas/trabajo Indice de
Autores 123456 colaboracion*
Callender CO 4 200000 0,50
Evans RW 4 120000 1,25
Viederman M 3 100000 0,33
Robinette MA 3 100101 3,66
Chaturvedi SK 3 210000 1,33
Pant VL 3 120000 1,66
Kamstra L 3 110010 2,66
Simmons RG 3 110100 2,33

* Indice de colaboraci6n:
Nuamero de articulos/firma
Total de articulos
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Tabla Il Productividad de las revistas durante el perio-
do 1974-1988. Psychological Abstracts'y
Med-Line

Namero de revistas Nomero de articulos Total  Porcentaje
1 23 23 10,79 %
1 10 10 4,79 %
1 8 8 3,75%
2 5 10 4,79 %
5 4 20 9,38 %
7 3 21 9,86 %
22 2 44 20,66 %
77 1 77 36,16 %

revistas muy concretas que son las més productivas en

este tema (fig. 2). Concretamente, las revistas Transplan--

tation Proceedings, con 23 articulos; los Dissertation Abs-
tracts International, con 10 referencias, y Psychosoma-
tics,, con ocho articulos. ‘

Por otro lado, hemos realizado un anélisis cualitativo
a partir de la lectura de los articulos o de los resumenes
cuando no ha sido posible localizar los trabajos. Este ana-
lisis nos ha permitido concluir que los temas que mas se
han investigado desde una perspectiva psicologica en el
4rea de las donaciones y trasplantes de organos han sido
los siguientes (fig. 3):

A) Evolucion psicologica de los trasplantados: se ana-
lizan las implicaciones psicologicas de estos pacientes en
lo referente a su calidad y cantidad de vida, cambios en
su imagen corporal, etc. La literatura presta especial aten-
cion a los trasplantados renales y describe las altas dosis
de ansiedad, estrés, panico, depresion, etc., experimen-
tados antes y después de la operacion, fundamentalmen-

A: Transplantation Proceedings

B: Dissertation Abstracts International
C: Psychosomatics .

D: General Hospital Psychiatry

E: Psychother. Psychosomatic. - PERIODO 1974/1988

Fig. 2.—Revistas mas productivas. Articulos publicados

GH I J K L M

0
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PERIODO 1974/1988

Fig. 3.—Donaciones y trasplantes. Areas mds investigadas

te por la expectativa de rechazo del érgano trasplantado
e induso la aparicion de ciertos brotes de caracter psi-
cotico. '

B) Actitudes de la poblacion hacia el trasplante y la do-
nacion de 6rganos: los estudios psicosociales realizados
muestran, en general, que las actitudes hacia la dona-
cion de personas donantes y no donantes son muy po-
sitivas. No obstante, destaca la falta de consonancia en-
tre actitudes y comportamiento.

C) Aspectos éticos implicados en las donaciones y
trasplantes de Organos: se estudian diversos aspectos re-
ligiosos, legales, etnoldgicos, economicos, etc. Cabe des-
tacar algunos articulos que resaltan la responsabilidad del
personal médico en los trasplantes.

D) Estudios descriptivos de los donantes: se investi-
gan algunas variables psicosociales tales como locus de
control, preocupacion por la muerte, actitudes hacia el
cuerpo, autoconcepto, personalidad, etc., que diferen-
cian los sujetos donantes de los no donantes.

Por lo general, los donantes de 6rganos suelen ser per-
sonas mentalmente sanas, que_en el momento de pro-
ducirse la donacion presentan cierta dosis de ansiedad
y una ausencia de egoismo?.

E) Estudios comparativos entre dializados y trasplanta-
dos: la bibliografia revisada concluye que los pacientes
trasplantados gozan de una calidad de vida muy supe-
rior en comparacion con los dializados. Asi, por ejemplo,
los trasplantados punt(an significativamente mas alto en
satisfaccion vital, bienestar y afecto psicologico ™.

De otra parte, por lo que se refiere al analisis costos-
beneficios, el trasplante es superior a la hemodidlisis, ya
que ésta se practica de una a dos veces semanales te-
niendo una duracién de tres a cuatro horas y en muchos
casos, los afectados de insuficiencia renal cronica tienen
que efectuar largos desplazamientos debido a que en las
ciudades donde viven no existen centros de dialisis.
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F) Caracteristicas emocionales de los candidatos a
trasplante: se describen los desajustes psicologicos y psi-
quiatricos que a una persona le puede suponer la espe-
ra prolongada de un 6rgano.

G) Repercusiones psicologicas de las donaciones re-
nales en vida: se analizan las consecuencias psicologicas
experimentadas por una persona al donar un rifién en
vida. Este area tematica ha sido investigada fundamen-
talmente por autores de corte psicodinamico, que coin-
ciden en senalar que el hecho de convertirse en donan-
te puede constituir para el sujeto una conducta que sa-
tisface determinados deseos inconscientes.

. H) Estudios centrados en los familiares de donantes y
trasplantados: en este area se han realizado trabajos tan
diversos como el significado que para una familia tiene
la donacion de 6rganos, terapias de apoyo y preparacion
psicologica de las familias que esperan un trasplante y fi-
nalmente las reacciones emocionales que experimenta
una familia ante la espera prolongada de un 6rgano.

) Tratamiento terapéutico e intervencion psicolégica
en los trasplantados: todos los autores recomiendan el
tratamiento terapéutico en los sujetos trasplantados, ya
que estos pacientes pasan por momentos de gran ines-
tabilidad emocional y estrés ante la expectativa de recha-
zo del organo trasplantado. La terapia empleada en es-
tos casosia sido en su mayoria de corte dinamico y psi-
coanalitico.

J) Proceso de la donacion de érganos: los articulos pu-
blicados se refieren al camino que recorre el 6rgano des-
de su extraccion hasta su implantacion. Se describen de-
terminados aspectos organizativos y administrativos en
este proceso, asi como la ayuda que en nuestros dias
esta prestando la informatica a la hora de seleccionar los
receptores mas idoneos y realizar las pruebas de histo-
compatibilidad. :

K) Estrategias de intervencion para aumentar la dona-
cion de organos: se analizan diferentes programas basa-
dos la mayoria en campaias publicitarias, con mensajes
persuasivos y empaticos, que tratan de informar y edu-
car a la poblacion sobre este tipo de temas. Generalmen-
te los resultados de estas camparias son muy positivos.

L) Experimentacion con animales: se describen algu-
nas’ experiencias no exitosas consistentes en la implan-
tacion de oOrganos animales en humanos.

M) Muerte cerebral y donacion de érganos: los dos ar-
ticulos recogidos en la ﬁt’lsqueda que estudian este tema
sefialan el escaso acuerdo existente entre los médicos so-
bre cuales son los signos clinicos de muerte cerebral. Ello
complica el proceso de la donacion, ya que aparecen du-
das y reticencias respecto a la utilidad del trasplante.
Tras un analisis global de todas las areas tematicas des-
critas anteriormente observamos que la investigacién se
ha centrado fundamentalmente en estudiar la evolucién
psicologica de los trasplantados. Mas del 50 % de los es-
tudios en esta linea se dedican a analizar la calidad y can-
tidad de vida, las reacciones emocionales y psicopatolé-
gicas y diversas variables psicologicas y psicosociales (al-
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truismo, actitudes hacia el cuerpo y hacia la muerte, au-
toconcepto, etc.) en los pacientes trasplantados de rinén
(fig. IV).

El hecho de que sean los enfermos renales los mas es-
tudiados desde una perspectiva psicoldgica se debe,
como ya hemos comentado, a que es en este tipo de
trasplantes donde se encuentran los mayores avances
tecnolégicos y metodolégicos, dado que fueron los pri-
meros en realizarse. Concretamente hace treinta y un
afos los médicos del Hospital Bent Peter Brigham reali-
zaron el primer trasplante renal con éxito entre herma-
nos idénticos, es decir, sin barrera inmunolégica. Cinco
anos mas tarde se realizaba entre hermanos no idénti-
cos y en 1967 se llevd a cabo con éxito el primer tras-
plante cardiaco, hecho que conmovi6 al mundo®.

En resumen, son los pacientes renales los mas estu-
diados tanto desde una perspectiva médica como psico-
logica. Esperamos que en un futuro proximo, dado el
avance de las ciencias en este terreno, aumente el inte-
rés de los profesionales de la salud por la evolucion y tra-
tamiento psicologico no solo de los trasplantados rena-
les, sino también de los trasplantados hepaticos, cardia-
Cos, etc.

Conclusiones

De todo lo expuesto hasta ahora se pueden extraer
las conclusiones que pasamos a enumerar a continua-
cion:

1. A partir de 1985 hay un incremento considerable
de publicaciones que tratan sobre los aspectos psicold-
gicos de las donaciones y trasplantes de 6rganos.

2. Aparece un pequeno grupo de autores productivos
(1,99 %), junto a otro grupo muy numeroso de autores
poco productivos (98,01 %).

A: RINON

B: GENERALES

C: MEDUIA OSEA
D: CORAZON

E: HIGADO

PERIODO 1974/1988

Fig. 4.—Evolucion psicoldgica. Pacientes trasplantados.



3. En el grupo de autores mas productivos se distin-
guen dos tipos de investigadores: los profélicos y los frac-
cionales. Y en el grupo de autores menos productivos en-
contramos los perfeccionistas y los silenciosos.

4. Los autores mas productivos se centran sobre todo
en el estudio de los aspectos psicologicos de las dona-
ciones y trasplantes renales.

5. Los autores mas productivos cuentan en su mayo-
ria con un alto indice de colaboracion.

6. Hay un total de 116 revistas diferentes que publi-
can sobre este area. Las mas productivas son Transplan-
tation Proceedings, Dissertation Abstracts International y
Psychosomatics.

7. En general, el rea tematica mas trabajada ha sido
la evolucion psicolégica de los trasplantados. Y mas con-
cretamente de los enfermos renales.

8. Necesidad y efectividad de la instrumentacion psi-
cologica en este area.
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