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Factores socioeconémicos y trasplante renal

M. A. Gentil |
Senvicio de Nefrologfa. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

Sefior director:

Me ha sorprendido agradablemente la publicacion, en
el namero monografico de NEFROLOGIA dedicado a la ob-
tencion de organos, de dos andlisis que relacionan acti-
vidad en trasﬁante renal (TR) y nivel socioeconémico™2
Los intentos de correlacionar %ctores socioeconomicos y
tratamiento sustitutivo de la IRC son antiguos**, aunque
realmente escasos. Es sorprendente que un hecho tan evi-
dente y trascendente como el de las diferencias geogra-
ficas en la asistencia a la IRC no haya sido objeto de es-
tudios mas profundos. Parte del problema puede que es-
tribe en la dificultad de encontar indicadores adecuados
y en la complejidad de sus interrelaciones. Asi, un recien-
te estudio, mediante el uso quizas algo perverso de mé-
todos multivariables, concluye que las diferencias interes-
tatales en USA en incidencia de IRC tienen como (nicos
factores predictivos el porcentaje de poblacion urbana y
el consumo de gasolina (!)°.

Hace unos afios publicamos un trabajo® en que esta-
blecimos varias correlaciones entre tratamiento de la IRC
y variables socioeconémicas y de equipamiento sanitario
en nuestro pais. El articulo, que inicialmente fue rechaza-
do como inadecuado para la revista por su tema, sufrio
un largo proceso de casi dos afios de correccion y discu-
sion For el Comité de Redaccion hasta ser publicado. En
aquel momento me pareci6 captar un cierto rechazo ins-
tintivo a tratar pablicamente de cuestiones econémicas
en relacién con nuestro trabajo, a pesar de la evidencia
estadistica de su importancia. De ahi mi satisfaccion ac-
tual al constatar como la existencia de este tipo de in-
fluencias es reconocida por nuestro coordinador nacional
de trasplantes®.

En concreto, en nuestro articulo observamos una co-
mrelacion significativa (r = 0,83, p < 0,05) entre la prevalen-
cia o tasa anual de TR y la renta disponible per cépita en
siete agrupaciones regionales. También parecia ejercer
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una influencia independiente el desarrollo- cuantitativo
hospitalario, medido por el nimero de camas (r= 0,78,
p < 0,05), pero no asi otros factores como el nimero de
centros de TR, prevalencia en dialisis, etc. Aunque no cita
nuestro trabajo, el doctor Matesanz vuelve a demostrar la
relacion renta-TR empleando datos mas precisos de 1989.
Sin embargo, detiene su andlisis ahi. Dado el formidable
nivel de informacion que esta alcanzando la ONT, consi-
dero viable y de gran interés plantear un estudio mucho
mas amplio en cuanto al tiempo y al nimero de variables
analizadas. Aparte de los pocos indicadores manejados
en nuestro estudio, cabria investigar multitud de factores
COMO recursos neuroquirrgicos, tipo de organizacion lo-
cal de la extraccion, nivel educacional y actitudes religio-
sas de la poblacion de base, infraestructura vial y sinies-
tralidad de tréfico, etc. Es posible que estudios de esta in-
dole contribuyan a explicar las diferencias entre zonas,
aportando una base objetiva al disefio de medidas de in-
tervencion.

Bibliografia

1. Matesanz R: La Organizacion Nacional de Trasplantes: un afo des-
pués. Nefrologia, 11 (Suppl. 1):13-22, 1991. .

2. Franco A, Santiago C, Gémez P y Otero MC: Donacion de 6rganos
y nivel socioeconémico. Nefrologia, 11 (Suppl. 1):60-61, 1991.

3. Relman ARy Rennie D: Treatment of end-stage renal disease. Free
but not equal. N Engl ] Med, 303:996-998, 1980.

4. Jacobs CM, Broyer M, Brunner FP, Brynger H, Donckerwolcke RA,
Kramer P, Selwood NH, Wing AJ y Blake PH: Combined report on
regular dialysis and transplantation in Europe, XI, 1980. Proc EDTA,
18:1-58, 1981. .

5. Rosansky S, Huntsbereger TL, Jackson K y Eggers P: Comparative in-
cidence rates of end-stage renal disease treatment by state. Am J Kid-
ney Dis, 10:198-204, 1990.

6. Gentil MA, Gili M, Pereira ], Sandoval E y Néjera E: Diferencias re-
gionales en el tratamiento de la insuficiencia renal cronica en Espa-
fia. Nefrologia, 8:61-69, 1988.

453



