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Puerto Rico

J. L. Cangiano

Presidente de la Sociedad de Nefrologia e Hipertension de Puerto Rico.

Los primeros esfuerzos que se hicieron por mantener
la vida en pacientes con enfermedad renal aguda con he-
modialisis en Puerto Rico se llevaron a cabo a principios
de la década de los sesenta en el Hospital Universitario
de San Juan. Durante ese tiempo también hubo grandes
esfuerzos por desarrollar un programa agudo y cronico en
la ciudad de Ponce. Estos primeros esfuerzos siguieron al
entusiasmo que predominaba en los paises europeos,
Norteamérica y Latinoamérica por mantener vivos a los
pacientes renares con hemodidlisis y dilisis peritoneal en
preparacion para un trasplante renal.

Al final de la década de los sesenta ya se empieza a-

dializar pacientes en froma cronica, mayormente en pro-
gramas de dialisis peritoneal intermitente. El interés de un
grupo de médicos por esta disciplina los llevd a desarro-
llar un programa de tratamiento cronico. Durante este
tiempo, los médicos que trabajaban en este programa fue-
ron Heriberto Morales, Hernan Padilla, Roberto Rodriguez,
Rafael Burgos-Calderon, Rafael Ramirez Gonzalez y Cristi-
no Colon. Estos profesionales establecieron la base para
desarrollar un programa de entrenamiento en el Hospital
Universitario, que ha sido dirigido por el doctor Rafael Bur-
gos-Calderon.

Al mismo tiempo, un grupo de cirujanos y «nefrologos
en desarrollo» realizaron trasplantes de rifiones en Ponce,
siendo este grupo el pionero en trasplante de 6rganos en
Puerto Rico. Sobresalen en este grupo Jorge Gutiérrez Ca-
macho, Emesto Rodriguez, Héctor Rodriguez y Gilberto
Rodriguez.

Para el afo 1969 se establece un programa de dialisis
peritoneal y hemodidlisis aguda y cronica en el Hospital
de Veteranos. El doctor Osvaldo Ramirez Muxé es el pri-
mer nefrologo puertorriquenio, con especialidad certifica-
da por un centro académico norteamericano, que inicia
un programa de didlisis aguda y cronica de gran enverga-
dura y una seccién de nefrologia que luego se certifica de-
bidamente por las agencias federales norteamericanas. El
doctor José L. Cangiano se une al doctor Ramirez Muxo
en 1969 y establecen la primera unidad de investigacion
renal y de hipertension en el Caribe. Se une el doctor Ra-
mirez Gonzalez a la Facultad del Hospital de Veteranos y
desarrollan la unidad renal, que mantiene un estandar de
excelencia. La excelencia de este programa se intensifica
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con el regreso de Manuel Martinez Maldonado a Puerto
Rico para dirigir primero el Departamento de Investiga-
cién y luego el Departamento de Medicina del Hospital
de Veteranos. Durante el afo 1972 se aprueba la ley del
Seguro Social Federal, que cubre los costos del tratamien-
to de didlisis. El doctor Eduardo Santiago Delpin estable-
ce el primer pro%rama de trasplante renal en el Hospital
de Veteranos. Subsiguientemente este programa se trans-
firid al Hospital Auxilio Mutuo, donde se encuentra ubi-
cado en este momento.

Los programas del Hospital Universitario y Hospital de
Veteranos se han complementado con el programa de
trasplante en el Hospital Auxilio Mutuo para hacer un pro-
grama de adiestramiento y de investigacion renal. Han
sido muchos los médicos puertorriqueios y latinoameri-
canos que han sido entrenados en estos programas.

A través de todos estos anos se han reconocido estos
programas como modelos de prestacion de servicios de
alta calidad que han atraido muchos profesionales y pro-
veedores de servicios renales a Puerto Rico para adquirir
nuevos conocimientos que han sido de gran utilidad para
el tratamiento de enfermedades renales en sus respecti-
vos pafses.

En el afo 1986 se establecio la Sociedad de Nefrologia
e Hipertension en Puerto Rico. Esta Sociedad ha sido pre-
sidida por el doctor José L. Cangiano desde su incepcion
hasta el presente. El doctor Martinez Maldonado fue su
primer secretario-tesorero y el doctor José F. Flaqué el se-
gundo secretario-tesorero. Esta Sociedad tiene 62 miem-
bros activos y ha llevado a cabo actividades y congresos
internacionales, como el Primer Congreso Iberoamerica-
no de Nefrologia y el Segundo Congreso Panamericano
de Didlisis y Trasplante. San Juan ser4 también la sede del
Noveno Congreso Latinoamericano de Nefrologia en oc-
tubre de 1994. En este Congreso, el doctor Manuel Mar-
tinez Maldonado tomara las riendas de la presidencia de
esta organizacion. '

Actualmente en Puerto Rico se dializan alrededor de
2.000 pacientes y se han llevado a cabo 400 trasplantes
de rifnon. Algunos de nuestros miembros han sido elec-
tos a posiciones de directores internacionales y han pre-
sidido sociedades internacionales de nefrologia, de inves-
tigacion o de trasplante de 6rganos.



