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Aunque los primeros casos de insuficiencia renal agu-
da habian sido descritos cien afios antes, fue en 1942
cuando Eric Bywaters —al estudiar a los politraumatizados
por los bombardeos sobre Londres en la It Guerra Mun-
dial— establece de forma clara y permanente en la litera-
tura médica el concepto de insuficiencia renal aguda
como sindrome’. Se cumplen, pues, los cincuenta anos
desde este hecho: un evento nefrolégico que se anade a
tantos otros que coinciden en este afno de acontecimien-
tos. Queremos recoger y resaltar la efemérides como por-
tada de este nimero monografico, aunque fueron otras
las motivaciones que nos impulsaron a proponer a la in-
suficiencia renal aguda como tema monografico de nues-
tra revista.

La justificacion editorial para reunir en un solo nimero
trabajos relacionados con un tema comin debe basarse
en dos hechos fundamentales: interés por el mismo en
el colectivo al que va dirigido y necesidad de presentar or-
denadamente en una sola puglicacic’m sus diversos aspec-
tos ante los cambios experimentados. El primer punto pa-
recia obvio en nuestro caso. El fracaso renal agudo forma
parte de la rutina diaria de trabajo del nefrélogo, que le
relaciona con la medicina intensiva y con la cirugia y le
hace enfrentarse a situaciones muy graves, pero a veces
reversibles.

Sin embargo, como tantas otras veces, no siempre lo
aparentemente obvio se demuestra facilmente en la rea-
lidad. En la tabla | se resume la produccion de nuestra re-
vista sobre el tema. Puede observarse que en estos diez
anos solo se han realizado dos editoriales que analicen al-

gun aspecto del problema?? y tnicamente el 4 % de los
originales se relacionan con él. Sin duda, la presencia de
la insuficiencia renal aguda en nuestra revista ha sido es-
casa e inferior a la de otros temas como hemodidlisis, glo-
merulopatfas o trasplante renal. En otras palabras, existe
una mala relacion entre lo que el fracaso renal agudo re-
presenta en el trabajo diario de los servicios de Nefrolo-
giay las aportaciones cientificas que genera. Probable-
mente esto sea debido a la heterogeneidad del tema, a
las dificultades que plantea su sistematizacion, a la inter-
dependencia para su estudio y tratamiento con otros ser-
vicios hospitalarios. Creemos que esto se pone de mani-
fiesto al comprobar que la insuficiencia renal aguda ocu-
pa un lugar preeminente en la seccion de casos clinicos

cartas que contrasta con la escasez de originales, sefia-
{ando tanto la importancia del tema en cuanto a volumen
de trabajo clinico como la dificultad de programar es-
tudios prospectivos.

El constatar este fendmeno ha constituido uno de los
principales motivos que nos han movido a la propuesta
de este nimero, en la medida que pensabamos que po-
dia constituir un acicate para que los distintos equipos de
nefrélogos espafioles revisaran su experiencia y promo-
vieran trabajos sobre el mismo. La respuesta ha sobrepa-
sado con creces a nuestras expectativas: estamos sincera-
mente impresionados por el alto nimero y la calidad de
los trabajos originales que hemos recibido de autores es-
pafioles, gracias a los cuales ha podido elaborarse esta
monografia, que estimamos de altisimo interés.

El segundo grupo de motivos viene de la mano de la

Tabla . Produccién editorial en la revista NEFROLOGA relacionada con la insuficiencia renal aguda. Periodo 1981-1991

Aiio Editoriales Originales C. dlinicos y cartas

1981 ... 0/2  {0%) 0/18  (0%) 0/4  (0%)
1982 0/8  (0%) 1731 (3%) 6/12 (50%)
1983 .ot 0/8  (0%) 1723 (4%) 7/20 (35%)
1984 oo 1/8  (13%) 437 (11%) 27 (12%)
1985 1/10  (10%) 1/33  (3%) 4722 (18%)
1986 ... 0/9  (0%) 1/32  (3%) 5/28 (18%)
T9B7 o 1/7  (14%) 3/36  (8%) 5/29 (17%)
1988 . 0/16  (0%) 2/40  (5%) 8/29 (28%)
1989 oo 0720  (0%) 0/43 (0%} 8/34 (24%)
1990 .... 0/19  (0%) 0/38  (0%) 1735 (3%)
1991 ... 0722 (0%) 1743 (2%) 7/54 (13%)

Total 2/129 (1,5%) 14/374 (4%) 53/274 (19%)
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Fig. 1.—Representacién gréfica de las patologias subyacentes al fracaso
renal. :

actualidad del tema y de la gran cantidad de novedades
que se han aportado en los ultimos afios tanto desde el
punto de vista de la fisiopatologia como de la epidemio-
logia, clinica, prondstico o tratamiento. La lectura atenta
de este niamero constituye la mejor demostracion de este
aserto.

Desde un punto de vista editorial hemos adoptado un
criterio amplio en relacion al tema, incluyendo en el mis-
mo trabajos de todas las causas de deterioro agudo de la
funcion renal. Muchas de ellas constituyen entidades cli-
nicas diferenciadas, pero unas con otras mantienen mu-
chos elementos comunes en su desencadenamiento y fi-
siopatologia. Los picos de una cordillera son faciles de in-
dividualizar, pero en la base hay mucha materia en co-
man (fig. 1). En un primer capitulo se agrupan 10 trabajos

sobre fisiopatologia y aspectos morfologicos que propor-
cionan una vision amplia y profunda sobre este aspecto
del problema que tantos cambios ha experimentado en
los ultimos arios. A continuacion se incluye un apartado
sobre epidemiologia y otro sobre aspectos clinicos, don-
de se analizan los sindromes y circunstancias etiologicas

" de mayor incidencia. Dada la actualidad del problema y

el nimero y categoria de los originales recibidos, hemos

* decidido diferenciar de éste un capitulo sobre fracaso re-

nal agudo y trasplante. El nimero monogréfico termina
con el epigrafe de tratamiento, donde se incluyen —entre
otros— varios trabajos sobre hemofiltracion y técnicas de
dialisis y sobre aspectos pronésticos. Hemos decidido
mezclar articulos originales y editoriales que resumen tra-
bajos previos de los autores, para agruparlos en unidades
tematicas que proporcionen al lector una vision integrada
y actual del tema que nos ocupa.

Para terminar, un breve capitulo de agradecimientos. A
los comparieros nefrélogos cuya respuesta y capacidad ha
conseguido que esta monografia sobre insuficiencia renal
aguda alcance un alto nivel. A los autores extranjeros, pri-
meras figuras mundiales en los temas que tratan, por sus
ensefanzas y generosidad. Al Comité editorial de NEFRO-
LOGIA por proporcionarnos la oportunidad, para nosotros
apasionante, de contribuir al nacimiento de este nimero,
y a la casa Hospal, S.A. que ha contribuido de forma im-
portante en su aparicion. '

Bibliografia

1. Bywaters EGL y Dible JH: The renal lesion in traumatic anuria. / Path
Bact, 54:111, 1942.

2. Ortuno J: Fracaso renal agudo. Nefrologia, 4:169-171, 1984.

3. Ortiz A, Méndez A y Gutiérrez JR: Nutricién parenteral en el fracaso
renal agudo. Nefrologia, 7:328-330, 1987.



