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INTRODUCCION. HECHOS RELEVANTES
SUCEDIDOS EN EL ULTIMO ANO PARA EL
INSTITUTO

Apenas se han cumplido dos afos de la constitu-
cion (12-1X-1994) del Instituto Reina Sofia de Inves-
tigacion Nefrolégica y ya se ha celebrado su Il Sm
posio Internacional, en esta ocasion dedicado a los
«Avances en didlisis y trasplante», con mas de 15
participantes invitados entre conferenciantes y mo-
deradores y unos 200 asistentes inscritos, todos ac-
tivos.

El instituto «Reina Soffa» de Investigacion Nefro-
l6gica ha crecido tanto en el ndmero de unidades
de investigacion que lo integran como en el de ac-
tividades cientificas y, lo que es mds importante, en
produccién cientifica medida por el nimero y cali-
dad de los articulos, monografias y capitulos de li-
bros publicados, tesis realizadas y conferencias pro-
nunciadas. También, consecuentemente, su presu-
puesto ha sufrido un sustancial incremento, y afor-
tunadamente son también mds los patrocinadores
que apoyan la labor del Instituto.

Durante el dltimo afo se ha producido la ads-
cripcion de dos nuevas unidades de investigacion
que formaron parte del Instituto desde sus comien-
zos. El dia 8 de febrero de 1996 se firmé un con-
venio con la Caja de Ahorros de Asturias mediante
el cual se concretaba la integracién del Laboratorio
de Investigacion de Genética del Hospital Central de
Asturias en Oviedo, dirigido por el Dr. Eliecer Coto.

Por otra parte, el dia 25 de abril de 1996 se firmé6
el convenio de colaboracién con el Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas para dar entrada
en el Instituto al Laboratorio de Biologia Vascular

del Centro de Investigaciones Biolégicas, dirigido
por el Dr. Santiago Lamas.

La presencia del Instituto se dejé ya notar por pri-
mera vez en el XXVI Congreso de la Sociedad Es-
panola de Nefrologia con 10 comunicaciones ora-
les y de la Fundacién Renal Inigo Alvarez de Tole-
do en el XXI Congreso de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Nefrolégica con 8 entre comunicaciones
orales y murales.

En noviembre de 1996, el Dr. José Maria Mato, pre-
sidente hasta el mes de junio pasado del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas, se ha incorpora-
do al Instituto «Reina Sofia» como director cientifico.

UNIDADES DE INVESTIGACION DEL INSTITUTO
Y SU PRODUCCION CIENTIFICA

En el momento presente, el Instituto cuenta ya con
las siguientes unidades de investigacion:

1. Unidad de Metabolismo Oseo-Mineral del
Hospital Central de Asturias y de la Universidad de
Oviedo, dirigido por el Dr. Jorge Cannata.

Sus lineas de trabajo se centran en la toxicologia
de elementos traza. Realiza estudios clinicos y ex-
perimentales. Estos Gltimos se llevan a cabo tanto en
animales de experimentacién como a nivel celular
y molecular.

Sus campos de interés se centran en el estudio de
los mecanismos de toxicidad del aluminio, su pre-
vencién y el empleo de nuevos productos con po-
tencial terapéutico.

Otra area de investigacién de la que se ocupa son
los estudios epidemiolégicos destinados a conocer
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la prevalencia de distintas enfermedades del meta- * Evolucion de la fibrosis glomerular y tdbulo-ints-

bolismo 6seo, incluidas las distintas formas de osteo-  ticial y de la funcion renal en estudios a largo plazo

distrofia renal. (6 meses) en tres modelos de hipertensién: masa
A lo largo del dltimo afo se han realizado avan-  renal reducida (nefrectomia 5/6), ratas espontdnea-

ces acerca de los mecanismos moleculares de toxi- mente hipertensas y ratas diabéticas (estreptozina)

cidad del aluminio sobre la funcién paratiroidea, con coartaciéon de aorta:

sobre el transporte plasmatico y captacién celular — Efecto del tratamiento antihipertensivo sobre

del aluminio y sobre el efecto de dosis reducidas de  los parametros anteriormente descritos.

quelantes en la movilizacién de este metal. — Evolucién de los componentes de la matriz
La actividad cientifica en 1996 ha supuesto: extracelular en animales con y sin tratamiento.

— Papel del TGFbeta en la respuesta al trata-
miento.
* Papel de la proliferacion celular y la apoptosis
en la esclerosis glomerular y tubulointersticial:
— Mecanismos de la induccién de proliferacion

— 23 articulos publicados en las siguientes revis-
tas: Nephrol, Dial, Transplant (4), Osteoporosis In -
ternational (4), Reemo (3), BMR (2), Medicina CIi -
nica (1), Nefrologia (1), J Bone Min Res (1), Bone
(1), Seminarios de Nefrologia (1), Revista Portugue -

, : P . y apoptosis.
Sa_dz Igjf’;i/ﬁgéa di Il_lltlj’? OegtenSIon (2), etcétera. — Efectos del tratamiento sobre la proliferacion
b ' y apoptosis.

— 1 tesis doctoral. L .
— Genes implicados en el balance prolifera-

En el Anexo | se hace una relacién detallada de  cién/apoptosis.
todos estos trabajos, asi como de:

La actividad cientifica medida Gnicamente por tra-
bajos publicados o en prensa ha consistido en: 17
publicaciones en Renal Failure (2), Nephrology (1),
Nephron (2), Seminars in Nephrology (1), Nefrolo -

Esta Unidad ha recibido también el Premio Hos- gia (3), Hypertension (1), Environmental Toxicol
pital 1996 al tema libre de hemodialisis. Pharmacol (2), American Jburnal of Physiology (1),
Experimental Nephrology (3), Kidney and Blood
Pressure Research (2).

— 30 comunicaciones a congresos.

— 19 conferencias pronunciadas y
— 38 resimenes de las correspondientes presen-
taciones a congresos.

2. Unidad de Fisiologia Renal y Cardiovascular
del Departamento de Fisiologia y Farmacologia de
la Universidad de Salamanca, dirigido por el profe-
sor José Miguel Lopez-Novoa.

- . L Para una informacién mas detallada se puede ver
Sus lineas de investigacion son:

el Anexo II.
1. Papel de distintos mediadores vasoactivos en
la nefrotoxicidad de la gentamicina: 3. Las Unidades del Laboratorio de Nefrologia Ex -
* Mecanismos implicados en la contraccion de las  perimental de la Fundaciéon Jménez Diaz y la Uni -
células mesangiales por la gentamicina: versidad Auténoma de Madrid, dirigidas por los
— Activacion de la fosfolipasa A2, aumento de la  Dres. Jests Egido, Santos Casado, Carlos Caramelo
sintesis de PAF y prostaglandinas. y Antonio Lépez Farré.
— Aumento de la concentracion de calcio citoso- Sus trabajos se centran en los siguientes campos
lico y mecanismos implicados. de interés:
— Sintesis de radicales libres de oxigeno y activa- a) El papel del sistema renina angiotensina y de
cion celular secundaria. la endotelina en la progresion de las enfermedades
* Papel del 6xido nitrico (NO) en la nefrotoxici-  renales.
dad de la gentamicina: b) El estudio de la participacién del factor acti-
— Mecanismos de activacién de la sintesis de NO  vador de las plaquetas (PAF) en la homeostasis de
y enzimas implicadas. las células renales (proliferacion versus apoptosis) y
— Efecto de la estimulacién o inhibicién de la sin-  en la proliferacion y sintesis de proteinas de matriz.
tesis de NO en la funcién renal. c) El estudio del metabolismo de proteinas de ma-
— Papel del NO en la hipertrofia compensadora  triz extracelular y de los mecanismos de esclerosis
tras la nefrotoxicidad. en las glomerulonefritis evolutivas.

d) El papel de las estatinas en la modulacion del
2. Mecanismos implicados en la fibrosis glome- dafio renal.
rular y tdbulointersticial secundaria a hipertensiéon e) Las relaciones entre el sistema renina angio-
arterial: tensina y el endotelio vascular.



INTRODUCCION

f) La interaccién de las células que conforman el estudiando los mecanismos moleculares por los

entorno vascular. Papel de la ASA. que los factores de crecimiento, como el FGF, son
g) Los modelos experimentales de hipertension y  vasodilatadores.

dafo renal. — Expresién de factores endoteliales vasoactivos
h) La disfuncién endotelial en la HTA humana. en situaciones fisiopatolégicas. En concreto se esta
i) Los mecanismos de angiogénesis. El factor de interesado en estudiar qué sucede en las células en-

crecimiento endotelial. doteliales cuando son expuestas a inmunosupreso-

res (ciclosporina y FK-506) y productos proaterogé-
nicos como la LDL oxidasa. Se esta investigando asi-
mismo la sefalizacién intracelular y la participacién
1.2 35 publicaciones en Kidney International (7); de factores de transcripcién sensibles al estrés oxi-
una de ellas corresponde a un Nephrology Forum dativo y nitrosativo en el endotelio.
con el Dr. J. Egido como conferenciante principal; — Regulacién de la expresiéon de genes proinfla-
Nephron (4), American Gburnal of Physiology (3), Cir - matorios en células mesangiales humanas. De forma
culation Research (1), Circulation (2), Arther Thromb  concreta se estd interesado en conocer las vias de
Vasc Biol (2), Nephrology (1), Clinical Experimental  regulacién de la co-expresion de la 6xido nitrico sin-
Immunology (1), Nephrol Dialysis & Transplantation tasa inducible y de la ciclooxigenasa tipo 2 en este
(2), dburnal of Immunology (2), burnal of Clinical tipo celular, ya que ambos genes participan activa-
Microbiology (1), Hipertension (1), Hypertension (1), mente en la respuesta inflamatoria renal.
Clinical Sience (1), American Jburnal of Pathology — Caracterizacién molecular de nuevas isoformas
(1), Frontiers in Bioscience (1), Postgraduate Medi - de NO sintasa y relaciones estructura-funcién de la
cine Jburnal (2), Eiropean Jburnal of Pharmacology NOS endotelial. Se ha logrado identificar, en cola-

La actividad cientifica de estos grupos se ha con-
cretado en:

(1) y Current Opinion in Critical Care (1). boracién con un grupo de ciencias medioambienta-
2.2 En 11 articulos aceptados y pendientes de mo- les del CSIC, la presencia de NOS en plantas y se
dificaciones menores. pretende purificar y clonar esta isoforma. En la NOS

3.2 En 17 capitulos de libros y monografias y un  endotelial se estd interesado en obtener dominios es-
libro de A. Lopez Farré y de S. Casado, «Nuevos as-  tructurales con capacidad funcional en cuanto a su

pectos en el mecanismo de accién del acido acetil- capacidad de unién a sustrato (arginina) y cofacto-
salicilico», editado por Bayer, S.A., 27 péginas, 1996. res criticos para su actividad (tetrahidrobiopterina).
4.2 12 clases o seminarios de doctorado y cuatro La produccién cientifica ha consistido en el dlti-
tesis doctorales. mo afo en:
5.2 26 conferencias invitadas. — 17 articulos publicados en las siguientes re-

6.° Presidencia y organizacién del Congreso «Bio-  vistas: Am JPhysiol (3), Hepatology (2), Exp Nephrol
logia de la pared vascular. Del laboratorio a la cli- (2), Kidney Int (1), Gastroenterology (1), Biochemi -

nica», en Madrid. cal J (1), Jof Biologial Chemistry (1) Proc Natl Acad
7.2 Varios premios de investigacion basicay entre ~ Sci USA (1), FEBS Letters (1), Nefrologia (3).

ellos el de la Fundacién Renal Ifigo Alvarez de To - — 3 capitulos de libros o monografias.

ledo de 1996 y otros internacionales (ver Anexo ). — 4 comunicaciones a congresos.

— 1 tesis doctoral dirigida.
— 3 conferencias invitadas.
— Premio César Llamazares al mejor articulo pu-
blicado en la revista Nefrologia 1996.
Para un mayor detalle puede consultarse el Anexo
V.

4) H Laboratorio de Biologia Vascular (Departa -
mento de Estructura y Funcion de Proteinas) del Cen -
tro de Investigaciones Bioldgicas (CIB) de Madrid
,del Consgjo Superior de Investigaciones Cientificas,
dirigido por el Dr. Santiago Lamas, trabaja en las si-
guientes lineas:

— Regulacién molecular del tono vascular. Se 5) Unidad de Investigacion del Laboratorio de Ge -
trata de conocer cémo los factores endoteliales con  nética del Hospital Central de Asturias, de Oviedo,
capacidad vasoactiva actéian e interaccionan entre dirigido por el Dr. Eliecer Coto Garcia, que trabaja,
si para regular de forma paracrina el tono vascu- entre otras lineas en genética de la poliquistosis renal
lar. En concreto, la actividad investigadora se cen-  del adulto.

tra en el estudio de la regulacién de la expresién Su muy reciente adscripcién, no le ha permitido
de genes que codifican paraproteinas que intervie- todavia llevar a cabo actividades en el periodo de
nen en este fenémeno, como la éxido nitrico sin-  incorporacién al Instituto.

tasa y la preproendotelina-1. En colaboraciéon con Globalizando toda esta acitivdad y teniendo en

el profesor Giménez Gallego en el CIB, se estin  cuenta sélo los articulos originales (no se incluyen
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en el cémputo resimenes, revisiones ni capitulos de
libros), el indice del impacto total de las publica-
ciones del Instituto ha sido en 1996 de 183.824, y
el indice de impacto medio por articulo, de 3.342,
con arreglo al Jburnal Citation Reports de 1993.

En otro orden de cosas, el Instituto empezé a pro-
mover lineas propias de investigacién en 1995, cum-
pliendo uno de sus objetivos principales, que es el
de «desarrollar lineas de investigacién sobre pro-
ductos y equipos utilizados en el tratamiento clini-
co de las enfermedades renales, para ofrecer a la
comunidad sanitaria y a la administracién una va-
loracién independiente en materia de control de ca-
lidad, basada en criterios cientificos objetivos». Tras
haber consultado a la Agencia de Evaluacion de Tec-
nologias Sanitarias, adscrita al Instituto de Salud Car-
los 1ll del Ministerio de Sanidad y Consumo, sobre
qué aspectos era preferible que el Instituto iniciase
investigaciones en el campo de la nefrologia, se pre-
sentaron dos proyectos. Uno de ellos, «Evaluacion
clinica del uso de membranas biocompatibles en el
tratamiento de la insuficiencia renal crénica», diri-
gido por el Dr. Julio Botella Garcia, jefe del Servi-
cio de Nefrologia del Hospital Puerta de Hierro y
del centro «Los Lauros», de la Fundacién Renal Iiigo
Alvarez de Toledo, tiene como principales objetivos:
objetivar si la mortalidad, la necesidad de ingresos
hospitalarios, sus causas y la duracién de los mis-
mos, las necesidades de eritropoyetina, el estado de
nutricién, la incidencia de infecciones y los niveles
prehemodidlisis de B-2-microglobulina son distintos
segln el tipo de membrana utilizada (con mayor bio-
compatibilidad o convencionales).

El otro proyecto, «Esperanza y calidad de vida en
pacientes de edad avanzada en terapia sustitutiva de
la insuficiencia renal terminal», dirigido por el doc-
tor Francisco Ortega Sudrez, ya esta en marcha
desde hace 9 meses y atina la experiencia de la prac-
tica totalidad de las unidades hospitalarias (7) y ex-
trahospitalarias (2) de Asturias de los ultimos diez
afnos, con un corte transversal actual, informacién
que, en el momento presente, estd recogida y sien-
do analizada. Por otra parte, se estd estudiando pros-
pectivamente esperanza y calidad de vida en estas
unidades y en otras del Hospital General de Sego-
via (2), Fundacion Jiménez Diaz (3) y del Hospital
Juan Canalejo, de La Corufia, en los enfermos ano-
sos tanto diaizados (hemodidlisis y dialisis peritone-
al continua ambulatoria) como trasplantados.

Ambos trabajos han sido objeto de sendas solici-
tudes de ayuda al Fondo de Investigacion Sanitaria
del Ministerio para proyectos de investigacién en el
afo 1995. El primero ha vuelto a ser presentado en
la convocatoria de 1996, tras ser rechazado en la

forma presentada en el ejercicio anterior. El segun-
do obtuvo la ayuda del FIS en 1995 para un perio-
do de tres afos.

II SIMPOSIO INTERNACIONAL

Durante el mes de noviembre de 1995 tuvo lugar
en Salamanca el Il Simposio Internacional sobre «Ne -
fropatia diabética y progreson de la insuficiencia
renal», en el que se trataron tres temas importantes:
la fisiologia y fisiopatologia de las células mesangia-
les, algunos de los mecanismos de progresién de la
insuficiencia renal y la nefropatia diabética. Asistie-
ron 200 médicos, que se distribuyeron aproximada-
mente al 50% entre nefrélogos y generalistas. Se cum-
plieron asi los dos grandes objetivos del simposio: a)
dar noticia de los Gltimos avances en estos campos,
y b) procurar formacién continuada de ellos.

Las conferencias fueron recogidas en un ndmero
monografico de la revista Nefrologia (Suplemento 3
de 1996).

CONVENIOS DE COLABORACION Y AYUDAS DE
MECENAZGO

A lo largo del afo se han firmado o prorrogado
varios convenios con diversos patrocinadores, unos
para trabajos concretos y otros, de gran trascenden-
cia, con caracter indefinido y que han merecido el
calificativo de Instituciones de Mecenazgo. Algunas
de estas instituciones han sido:

— Agua Mineral Bezoya, mediante convenio con
el Instituto, firmado el 1 de diciembre de 1994.

— La propia Fundacién Renal Ifiigo Alvarez de To -
ledo con los fondos conseguidos por la realizacién
de un sinntimero de actividades, organizadas por el
voluntariado, cuya labor sigue siendo crucial para la
financiacion del Instituto.

— Productos Roche, S A., que, sin firmar todavia un
convenio, ya ha empezado a colaborar con el Instituto.

— Lo mismo cabria decir del Laboratorio Fujisawa.

— Han sido importantes también las ayudas reci-
bidas de Boehringer y de la Consgjeria de Asuntos
Sociales de la Comunidad Autonéma de Asturias
para ayuda al Ill Simposio Internacional.

VIII EDICION DE LOS PREMIOS A LA
INVESTIGACION DE LA FUNDACION RENAL
INIGO ALVAREZ DE TOLEDO

El 4 de junio de 1996, la Fundacion Renal Iiigo
Alvarez de Toledo otorgé en su VIII edicion los pre-



mios a la Investigacion Basica y Clinica, bajo la pre-
sidencia del ministro de Sanidad, José Manuel
Romay Beccaria. El Premio a la Investigacién Basi-
ca recayd en el trabajo «Interaccién de inmuno -
complejos con receptores Fc de las células mesan -
giales. Una nueva diana en el tratamiento de las glo -
merulonefritis», de los Dres. Carmen Goémez-Gue-
rrero, Natalia Duque, Maria José Lépez-Armada,
Maria Teresa Casado, Julia Blanco, Fernando Vivan-
co y Jesus Egido, de la Fundacién Jiménez Diaz, de
Madrid.

Ademis el jurado concedié un accésit al trabajo
«Ciclosporina A. Dafio renal y antioxidantes» ,de los
Dres. Gabriel de Arriba y Trinidad Parra de la Uni-
dad de Investigacién del Hospital General de Gua-
dalajara.

El Premio a la Investigacion Clinica se concedié al
trabajo «Estudio de la calidad de vida de los pa -
cientes en didlisis» ,de la Dra. Fuensanta Moreno, del
hospital Principe de Asturias, de Alcald de Henares.

A esta edicién se han presentado 2 trabajos clini-
cos y 9 experimentales. Ha sido también una con-
vocatoria de gran nivel, lo que obligé a otorgar un
accésit en el apartado de trabajos experimentales.

ACTIVIDADES FUTURAS

Dos nuevas unidades de investigacion han solici-
tado su adscripcién al Instituto a lo largo de 1996.

Durante los dias 20 y 21 del mes de marzo de
1997 tendra lugar el Il Smposio Internacional sobre
«Avances en osteodistrofia renal» en Oviedo (satéli-
te del Tercer Congreso Iberoamericano de Nefrolo-
gia de Lisboa), organizado por la Unidad de Inves-
tigacion del Metabolismo Oseo y Mineral del Dr.
Cannata, el Instituto «Reina Soffa» de Investigacion
Nefrolégica y el Hospital Central de Asturias.

El IV Smposio Internacional del Instituto «Reina
Sofia» se celebrard en Madrid a mediados de no-
viembre de 1997, fecha habitual de los simposios
organizados por el Instituto.

NOTICIAS DEL ULTIMO ANO SOBRE LA CIENCIA

A escala de los paises mas desarrollados no dejan
de crecer las voces de alarma acerca de los recor-
tes presupuestarios para la investigacion, sobre todo,
basica. Asi, los cinco estadounidenses galardonados
este afio con los premios Nobel de Fisica y Quimi-
ca han manifestado su preocupacién por los malos
augurios para la ciencia basica en el siglo XXI en su
pais. Recordaron que, segin un estudio de la Aso-
ciacion Americana para el Avance de la Ciencia
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(AAAS), la financiacion de I+D civil caerd hasta en
un 23% en el afo 2000 y también que los labora-
torios privados estan retrayéndose en su apoyo a la
ciencia baésica.

La revista Science, de la AAAS, denuncia continua-
mente en articulos y editoriales estos extremos, aun-
que, sobre todo, se hace eco de los numerosos in-
tentos de recortes del presupuesto federal para la cien-
cia en EE.UU. Pero también Sience publica informes
con las mismas tendencias a la disminucién presu-
puestaria en los restantes paises mds desarrollados.

En lo que se refiere a Espana, las tendencias son
parecidas, y asi Francisco Ayala, presidente de la
AAAS, la asociacion cientifica mds numerosa del
mundo, con 100.000 miembros, en una visita a
nuestro pafs, reconocia que nuestra produccion cien-
tifica se habfa triplicado en la dltima década y su
calidad medida por el impacto de los articulos pu-
blicados habia aumentado en un 17% (13% en
EE.UU y 12% en los paises europeos mds avanza-
dos). Sin embargo, en términos absolutos todavia era
un 60% de la de Italia y un 33% de la de Francia.
Este autor senalaba como el crecimiento 1+D en Es-
pana habia sido muy importante, del 0,3% al 0,9%
del PIB en esa década (ver suplemento 1 de 1995
y suplemento 3 de 1996 de Nefrologia), pero ain
es menos del 50% del de los paises de nuestro en-
torno, con un déficit muy sustancial de la inversion
privada, aportacién que estimaba como practica-
mente O para la ciencia bésica. No obstante, o més
preocupante es que la inversién publica se ha es-
tancado e incluso tiende a bajar, lo que ya se esta
notando en el descenso del ndmero de becarios.

Ello ha llevado al manifiesto de alarma lanzado
este verano desde El Escorial por un grupo de cien-
tificos espafioles prestigiosos.

Ademaés de este grave problema general, existen
otros. En un articulo reciente, el Dr. Santiago Lamas
denunciaba que la investigacién biomédica sigue
siendo una asignatura pendiente en nuestros hospi-
tales. A pesar de los esfuerzos de las agencias de in-
vestigacion, como el Fondo de Investigaciones Sa-
nitarias (Ministerio de Sanidad), los departamentos
de investigacion de los hospitales publicos estan
poco desarrollados o infrautilizados.

Algunas de las causas que contribuyen a perpe-
tuar el problema, segln este autor, son:

1. Econdmicas. Al ser Espana un pais desarrolla-
do medio, parece légico que las prioridades de gasto
sanitario se dirijan hacia la asistencia. Sin embargo,
la racionalizacién del gasto aprovechando mejor los
recursos humanos deberia permitir invertir una parte
preestablecida del presupuesto de cada hospital en
investigacion.



F. ORTEGA SUAREZ y L. HERNANDO AVENDANO

2. Culturales. Es frecuente que en los hospitales
la palabra «investigacién» suscite opiniones estereo-
tipadas, cuando no peyorativas. Es necesario deste-
rrar esta mentalidad y convencer a los gestores de
que la investigacion de hoy es la asistencia de ma-
fiana, incorporando esta actividad al concepto de
servicio publico. Desgraciadamente parte de esta
mentalidad es un reflejo del sentir social.

Aunque la mayor inversion en 1+D en Espafa en
la dltima década nos ha hecho pasar del puesto
mundial 28 (1972) al 12 (1986), el diferencial con
los paises mds desarrollados sigue siendo importan-
te, como se dice mas arriba. Estamos, por otra parte,
lejos de ser una sociedad donde la ciencia motive
a los grupos de poder econémico.

3. Liderazgo cientifico y relaciones entre clinicos e
investigadores basicos A comienzos de siglo desta-
can en nuestro pais figuras preeminentes de la inves-
tigacion bdasica y de la clinica, como Ramén y Cajal,
Jiménez Diaz o Maranén. Afortunadamente, hoy hay
excelentes investigadores basicos y magnificos clini-
cos, pero la comunicacién entre ellos deja que de-
sear. Habitualmente los departamentos de investiga-
cion viven de espaldas al hospital; asi, la imbricacién
entre investigacion clinica y bésica es casi inexisten-
te. Asimismo existe un divorcio entre clinicos e in-
vestigadores basicos de otras instituciones, tales como
las universidades o el CSIC. Sin embargo, existen ya
intentos para coordinar los esfuerzos de cientificos ba-
sicos y clinicos y de unos grupos de investigacién con
otros, como el que promueve el Instituto «Reina
Soffa» de 'nvestigacion Nefrolégica de la Fundacion.

4. Falta de desarrollo de programas especificos
MIR o post MIR En Espana son raras las especiali-
dades que desarrollan la formacién de laboratorio.
Asi el médico que termina su residencia incorpora
una importante experiencia de contacto con el en-
fermo, pero nula con el laboratorio de investigacién.
Ello constrasta con los programas de residencia y
posterior «fellowship» de los sistemas educativos de
otros paises.

En su escrito, el Dr. Lamas apuntaba algunas so-
luciones: a) desarrollo de la investigacién biomédi-
ca de calidad en los hospitales publicos; b) forma-
lizaciéon de canales de comunicacién entre hospita-
les y organismos de investigacion; c) desarrollo de
programas de investigacion a través del MIR, con es-
tancias programadas en los laboratorios de investi-
gacién. Dar pasos en esta direccién es imprescindi-
ble para no quedar descolgados definitivamente de
la investigacion biomédica de calidad.

En un sentido muy parecido se manifestaba el doc-
tor Cannata en una entrevista muy reciente.

A pesar de todo, el progreso en las Gltimas cuatro
décadas en atencion sanitaria y en el nivel de salud,

como medida de los avances cientificos, segin el
apartado «la salud global del mundo», de «The Glo -
bal Pulse of Science» de agosto/septiembre de 1996
de la Academia de Ciencias de Nueva York, es muy
significativo en practicamente cada regién del mundo.
Las proyecciones de futuro predicen una tendencia
estable continuando el progreso. Asi, la esperanza de
vida al nacer de 52 afos en el Africa subsahariana,
de 60 en la India, de 70 en China y Latinoamérica y
de 75 en los paises industrializados seguira crecien-
do hasta ser en el afio 2030 de 65, 70, 75 y 80, res-
pectivamente. La probabilidad de morir antes de los
4 afios mejorard, pasando del 1% en 1990 a casi O
en el 2030 en los paises industrializados, de 4 a 2%
en China, de 6 a 2% en Latinoamérica, de 11 a 4%
en la India y de 18 a 8% en el Africa subsahariana.
Sin embargo, el Africa subsahariana sigue en un atra-
so muy considerable, como se puede comprobar por
los datos anteriores, y todavia el diferencial entre los
paises ricos y los pobres sigue siendo muy importan-
te. Por ejemplo, segln este informe, el nlimero de
anos de vida perdidos ajustados a discapacidad por
enfermedad comunicable materna y perinatales es 60
veces inferior de los primeros a los ultimos.
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