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Anuria tras biopsia del injerto renal: intervencion

multidisciplinar

Anuria after renal graft biopsy: Multidisciplinary intervention

Sr. Director:

La biopsia, tanto de rifilones propios como del trasplante, es un
procedimiento indispensable para el diagnéstico en una con-
siderable proporcién de nefropatias’, aunque su rentabilidad
es mas reducida si se realiza en estadios avanzados de la enfer-
medad. Sin embargo, no es un procedimiento inocuo, y puede
haber complicaciones poco frecuentes como la hematuria o la
necesidad de nefrectomia/trasplantectomia por dislaceracién
del 6rgano, entre otras?.

Varén de 61 anos con ERC de etiologia desconocida que,
tras 9 meses en hemodidlisis, se trasplanta de donante cada-
ver sin incidencias. A los 7 anos, por disfuncién crénica y
proteinuria no nefrética, se realiza biopsia del injerto, bajo
control ecografico, sin complicaciones inmediatas. Al tercer
dia consulta por dolor lumbar irradiado a MID, sugerente
de lumbocidtica, apareciendo al cuarto dia oligoanuria con
diagnéstico de hematoma perirrenal por ecografia. Hemodi-
namicamente estable, presenta dolor a la palpacién en injerto.
En situacién de anuria, se analiza una escasa muestra de
orina, con sodio bajo, 47 mEq/l y FENa<1%. En las primeras
horas se constata anemizacién (Hb de 13 g/dl a 10,5-9,6 g/dl)
y aumento de la creatinina (7,41 mg/dl). Estudio de coagu-
lacién bésico normal. La ecografia-Doppler muestra injerto
de 14 x8cm, con area avascular en polo superior, depen-
diente de cortical de 10 x 8 x 7 cm, sugerente de hematoma
renal, contenido por la cdpsula renal y sin dilatacién de
la via urinaria; vasos permeables con indices de resistencia
normales.

Por sospecha de sangrado activo y tras consultar con uro-
logia, que considera elevado el riesgo de trasplantectomia si
se interviene, se decide realizar arteriografia diagnéstica con
posibilidad de embolizacién del punto sangrante. En la via
femoral se realiza cateterizacién selectiva de arteria renal,
hasta zona de extravasado de contraste, con imagen suge-
rente de FAV, realizando embolizacién de 2 ramas distales
(figuras 1y 2). Tras ello, urologia evacua el hematoma paren-
quimatoso del polo superior colocando material hemostatico.
Tras estabilizacién clinica, precisa hemodidlisis y politrans-
fusién sanguinea, e inicia diuresis efectiva con mejoria del
filtrado glomerular. Un ano después, el paciente permanece
estable y conserva su funcién renal.

El seguimiento del paciente trasplantado es fundamental
para prevenir, diagnosticar y tratar las complicaciones que
puedan aparecer durante su evolucién. La biopsia de protocolo
y aquella que se indica en diversas situaciones como sospe-
cha de rechazo agudo, disfuncién crénica o proteinuria es un
procedimiento rentable’, si bien no exento de riesgos, sobre

todo en pacientes con trastornos de la agregacién plaquetaria,
anticoagulados o de edad avanzada®.

Se han descrito cuadros de sindrome compartimental
tras biopsia del injerto, «riiidén de Page», que han precisado
descompresién quirtrgica, y en algiin caso han llevado a pér-
dida del injerto. Incluso tras el implante, en relacién con el
traumatismo de la cirugia, también se ha comunicado este
cuadro clinico (RACS)*2. La disfuncién renal se produce por
diversos mecanismos, entre los cuales estd la compresiéon
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Figuras 1y 2 - Arteriografia del injerto renal con
extravasado de contraste en rama distal. Embolizacién
selectiva de rama distal de arteria del injerto con
desaparicion del extravasado.
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parenquimatosa por un hematoma subcapsular o intrarrenal
y/o con implicacién del hilio, vasos y via urinaria, compor-
tdndose el rindén como si se produjera una isquemia renal o
una obstruccién urinaria. En cualquier caso, cursa con oli-
goanuria y precisa para su resolucién de la liberacién del
6rgano comprometido, a veces tras reabsorcién espontdnea
del hematoma®, otras con intervencién quirtrgica'?, y siem-
pre que esté resuelto el punto de sangrado.

En nuestro caso, el tamano del hematoma, la sintomato-
logia tardia (tercer dia), y el descenso de la hemoglobina, si
bien no se afect6 la hemodindmica del paciente, mantenida
posiblemente por hiperreninemia, hizo pensar en la posibili-
dad de sangrado persistente, por lo que se planteé la actuacién
previa del angiorradiélogo, antes de la intervencién urolégica.
Asi, tras identificar y embolizar el punto de sangrado activo, se
someti6 a cirugia urolédgica, evacuando el hematoma, y recu-
perando la diuresis y la funcién renal.

El riesgo de trasplantectomia en una cirugia tardia'!
(7.° ano postrasplante) es elevado por la fibrosis, y la dificultad
en la identificacién de estructuras y la localizacién del punto
sangrante. Asi, la hemostasia previa por via endovascular per-
mitié reducir este riesgo y evacuar el hematoma, sin riesgo de
resangrado.

Existen complicaciones del trasplante renal que precisan
de una valoracién y actuacién multidisciplinar para su reso-
lucién, debido a su complejidad diagnéstico-terapéutica.
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