NEFROLOGIA 2016;36(5):556-581 579

10. Hall YN, Rodriguez RA, Boyko EJ, Chertow GM, O’Hare AM.
Characteristics of uninsured Americans with chronic kidney
disease. ] Gen Intern Med. 2009;24:917-22.

11. Garcia-Garcia G, Jha V. Chronic kidney disease in
disadvantage populations. Indian ] Nephrol. 2015;25:65-9.

M. Ludivina Robles-Osorio®
y Ernesto Sabath®P

@ Facultad de Ciencias Naturales, Universidad Auténoma de
Querétaro, Querétaro, México

b Departamento de Nefrologia, Servicios de Salud del Estado de
Querétaro, Querétaro, México

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: esabath@yahoo.com (E. Sabath).

0211-6995/© 2016 Sociedad Espanola de Nefrologia. Publicado
por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access
bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).
http://dx.doi.org/10.1016/j.nefro.2016.05.004

Tratamiento con tiosulfato de sodio topico en calcifilaxia de
paciente con trasplante renal activo

Treatment with sodium thiosulfate in calciphylaxis of topical active

renal transplant patient

Sr. Director:

La calcifilaxia es un problema con incidencia creciente en
pacientes anosos, vasculdpatas y en hemodidlisis. El trata-
miento de eleccién debe ser multidisciplinario®?. El principal
agente es el tiosulfato sédico (TSS) intravenoso; sin embargo,
puede tolerarse mal. Exponemos una posibilidad de trata-
miento coadyuvante.

Mujer de 73 anos en hemodidlisis crénica por insufi-
ciencia renal terminal (nefropatia diabética e intersticial
crénica). Hipertensién arterial, cardiopatia hipertensiva, dia-
betes mellitus de tipo 2, neuropatia diabética, cardiopatia
isquémica crénica revascularizada, ateromatosis de aorta
y ramas viscerales severa con angor mesentérico y colitis
microscépica, accidente isquémico transitorio, vasculopatia
periférica e hiperparatiroidismo severo. En tratamiento con
carvedilol, clopidogrel, simvastatina, ezetimiba, &cidos grasos
omega 3, paricalcitol, cinacalcet, omeprazol, insulina, repa-
glinida, carbonato de lantano, nitroglicerina transdérmica,
budesonida oral, calcifediol, eritropoyetina, hierro y carnitina
intravenosos.

Dializada por una proétesis de goretex himero cefdlica en
HDF on line, 3 h, 4 veces por semana, con una polisulfona de
alta permeabilidad, anticoagulacién con enoxaparina y bano
en calcio 1,5 meg/l.

Comienza a los 18 meses con lesién macular dolorosa en
tercio distal de miembro inferior derecho, que se ulcera. Biop-
sia diagnoéstica de vasculopatia aterosclerdtica, que se trata
conservadoramente y se estabiliza. A los 5 meses recibe un
trasplante renal, técnicamente muy dificultoso por la severa
calcificacién. Se induce inmunosupresién con basiliximab,
esteroides, tacrolimus y acido micofendlico, y se estabiliza su
funcién renal en Cr 1,2 mg/dL (MDRD-IDMS 55 mL/min). En las

siguientes semanas la Ulcera empeora y se anaden 3 lesiones
mas en miembros inferiores, muy dolorosas, necréticas y con
rapida progresién. Una segunda biopsia es diagnéstica de cal-
cifilaxia, por lo que inicia bifosfonato oral y TSS intravenoso
a dosis de 7,5 g/sesién/2 sesiones por semana, durante 4 h.
Desarrolla acidosis metabdlica, intolerancia digestiva severa,
hipotensién arterial y empeoramiento de su estado general.
Disminuye su ingesta y precisa reposo en cama tras cada
sesién. No mejora con suplementos de bicarbonato ni ondan-
setron, por lo que tras 50 dias de tratamiento, en los que recibe
135g durantel8 sesiones, se suspende y se inicia TSS tépico
(férmula magistral al 25% en base de Beeler), curas oclusivas
cada 12 h alternédndolas con pomada desbridante (Dertrase®)
durante 90 dias. Evoluciona muy bien, con control del dolor
y resolucién de las lesiones sin complicaciones relevantes
(figs. 1y 2).

La calcifilaxia, gangrena urémica o arteriolopatia calcifi-
cante urémica®, es una necrosis grasa por hipoperfusién que
afecta principalmente a zonas proximales de los miembros
inferiores. El diagnéstico se realiza por biopsia, en la que
encontramos necrosis de epidermis, dermis e hipodermis,
fibrodisplasia intima, microtrombosis y depésito de calcio en
arteriolas pequefias y paniculitis?. Cursa con livedo reticula-
ris, nédulos subcutaneos y placas que se necrosan y dan lugar
a Ulceras necroéticas profundas.

Son factores de riesgo para su desarrollo>?: insuficiencia
renal (1-4% de incidencia en hemodialisis y 1,3-4,5% al afio en
insuficiencia renal crénica avanzada?), hipotensién arterial,
alteraciones del producto calcio fésforo, sindrome metabélico,
sexo femenino, raza caucdsica y tratamiento con vitamina D,
calcio, warfarina o acenocumarol. Se puede asociar a cirrosis,
enfermedad de Crohn, hiper- o hipoparatiroidismo, trasplante
renal, enfermedades autoinmunes, trombofilia, sobrecarga de
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Figura 1Miembro inferior derecho: izquierda: antes del tratamiento; centro: tras el tratamiento intravenoso; derecha: tras el

tratamiento tépico.

hierro intravenoso, linfoma de Hodgkin y bypass gastrico, entre
otras entidades’?.

El tratamiento debe ser multidisciplinar, tratando pre-
cozmente la infeccién, asegurando una nutricién adecuada,
suspendiendo la vitamina D y el calcio, afiadiendo bifosfo-
natos y, si es un paciente de hemodialisis, usando un bafio
bajo en calcio y dializdndolo a diario. Otras medidas inclu-
yen iloprost, cinacalcet, estatinas, quelantes de fésforo no
célcicos, larvas de «green bottle fly y Lucilia sericata»!, dil-
tiazem, colchicina y ceftriaxona’ y TSS, de eleccién por via
intravenosa.

E1TSS se utiliza por via intravenosa desde el afio 2004 por su
efecto vasodilatador y antioxidante. Es dializable (PM: 248 Dal-
tons) y tiene una vida media de 15 min con filtrado glomerular
(FG) conservado. De eliminacién renal en un 95% y biliar en un

2%, genera metabolitos dcidos (4cido tiosulfurico) que persis-
ten horas. Se aconseja una dosis de 25g 3 veces por semana
tanto en hemodidlisis como con FG conservado, en infusién
lenta. Con FG menor de 60 mL/min/1,73 m? la dosis inicial es
12,5 g/2 veces por semana.

Puede provocar acidosis, intolerancia digestiva, cefalea, fle-
bitis, hipocalcemia, hipoglucemia, prolongacién del intervalo
QT y alteracién de la mineralizacién ésea.

Hay descritos casos de administracién oral®, por inyeccién
intralesional’ y en cura oclusiva con emulsién con base de
6xido de cinc, en otras dolencias®?, durante 11 a 24 semanas,
con ahorro econémico y sin complicaciones.

En nuestro caso, la via intravenosa fue eficaz pero mal tole-
rada, lo que significé una escasa dosis acumulada (hay casos
de 1.268 + 1.555 gacumulados)'® por lo que tuvimos que explo-

Figura 2Miembro inferior izquierdo: izquierda: antes del tratamiento; centro: tras el tratamiento intravenoso; Derecha: tras

el tratamiento tépico.
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rar otras posibilidades que evitaran los efectos indeseables
previos.

Creemos que la administracién de TSS por via tépica es un
tratamiento econémico, seguro y que no debe desestimarse
como alternativa en casos seleccionados.
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