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Cartas al Director

Uso paliativo de la furosemida en infusién continua
subcutanea en un paciente trasplantado renal con fallo

cardiaco

Palliative use of furosemide in continuous subcutaneous infusion
in a renal transplant patient with heart failure

Sr. Director:

La enfermedad cardiovascular representa la primera causa de
muerte (30%) en la poblacién trasplantada renal’ y en general
en los enfermos renales, siendo la insuficiencia cardiaca des-
compensada muy prevalente. Los sintomas y comorbilidades
mas comunes entre los pacientes con fallo cardiaco en esta-
dios avanzados se encuentran la disnea, el dolor, la depresion,
la fatigay el edema. Los diuréticos son el tratamiento principal
para la disnea y los edemas, siendo la furosemida el farmaco
mas utilizado?. Su accién puede disminuir debido a multiples
factores, lo que hace necesaria la via intravenosa e implica
el ingreso hospitalario. Asimismo es habitual la dificultad
en la venopuncién de estos enfermos. Por ello, el uso de la
furosemida subcutdnea ha sido descrito en multiples casos
en los Ultimos afios con utilidad paliativa®*. Describimos el
caso de un paciente varén de 65 anos que ingresé en febrero
del 2016 en nuestro centro sociosanitario para control de sin-
tomas debido a pluripatologia compleja y deterioro funcional
importante (indice de Lawton 2/8 e indice de Barthel 60/100).
Presentaba obesidad mérbida de anos de evolucién (IMC
48,7), hipertensién arterial, diabetes mellitus 2, sindrome de
apnea obstructiva del suefio severa, artrosis generalizada,
bocio multinodular, trasplante renal en 1998 por insuficiencia
renal crénica no filiada con filtrados glomerulares en torno
a 50-60ml/min/1,73m?, linfedema crénico en extremida-
des inferiores, estenosis uretral intervenida, eventracién
abdominal de gran tamano, marcapasos por bloqueo auricu-
loventricular completo y multiples ingresos hospitalarios por
insuficiencia cardiaca descompensada y episodios de edema
agudo de pulmén en el ultimo ano. Durante esta estancia
hospitalaria presenté nuevamente cuadro de exacerbacién
de los edemas en las 4 extremidades y pared abdominal,
y disnea importante en reposo con desaturacién del 80% y

disminucién del estado de conciencia. Debido a la refrac-
tariedad a la respuesta de la furosemida oral a 80mg/8h,
prosiguiendo conla funcién renal estable y siendo la venopun-
cién extremadamente dificil se instaurd perfusiéon continua
de furosemida de 250 mg/24 h via subcuténea y dada la pluri-
patologia y mal pronéstico del paciente se adoptaron medidas
de confort. La respuesta diurética fue positiva, pasando de
una diuresis diaria de 400 a 1.000 cc/dia, con disminucion de
los edemas y mayor sensacién de bienestar. No obstante, el
enfermo presentdé hematemesis anadida y fue éxitus a los 5
dias.

La infusién continua subcuténea se utiliza habitualmente
en unidades de cuidados paliativos, siendo escasa las refe-
rencias a su utilizacién en otras especialidades médicas’. Por
esta razoén, los medicamentos que mas se utilizan por via
subcutanea, son aquellos administrados en pacientes termi-
nales, principalmente oncolégicos, siendo la experiencia de
su uso en otras enfermedades mucho menor. Para pacientes
seleccionados con insuficiencia cardiaca avanzada, la infusién
continua de furosemida subcutdnea permitiria que pudieran
seguir su administracién en el domicilio, o bien seguir su uso
parenteral en caso de haberse perdido la via endovenosa®®.
Ademas, a pesar de que puede haber efectos adversos locales,
estos son de escasa relevancia®.

Con este caso queremos destacar que, aunque este
enfermo tenia muy mal pronéstico, la administracién de
furosemida en infusién continua subcutidnea mejoré la sin-
tomatologia relacionada con el fallo cardiaco y disminuy6 la
agresividad en su tratamiento. En consecuencia, seria nece-
sario llevar a cabo mas estudios en el uso de la furosemida
subcutanea a nivel paliativo en la insuficiencia cardiaca dada
su gran prevalencia y en el caso concreto de la nefrolo-
gia, valorar su utilidad en enfermos trasplantados renales
que llegan a un situacién terminal o muy avanzada de la
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insuficiencia cardiaca pero que prosiguen con el injerto renal
funcionante.
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Macroglobulinemia de Waldenstrom presentandose como
glomerulonefritis membranoproliferativa crioglobulinémica

tipo II

Waldenstrom macroglobulinemia presenting as cryoglobulinemic
type II membranoproliferative glomerulonephritis

Sr. Director:

La macroglobulinemia de Waldenstrém (MW) es un tras-
torno linfoproliferativo maligno de bajo grado, en el que
la enfermedad renal y la crioglobulinemia tipo 1 cons-
tituyen manifestaciones bien conocidas, no obstante son
aislados los casos descritos en la literatura que se han aso-
ciado a la glomerulonefritis membranoproliferativa (GNMP)
crioglobulinémica®?.

A continuacién, presentamos el caso de una paciente con
glomerulonefritis crioglobulinémica asociada a enfermedad
de Waldenstrém.

Mujer de 68 anos, consulta por cuadro de edemas de
nueva aparicién, artralgias y lesiones purpuricas en miem-
bros inferiores. Antecedentes patolégicos de hipertensién
arterial, dislipemia, gammapatia monoclonal de significado
incierto, IgM kappa diagnosticada en 2012, en seguimiento por
hematologia, que no habia requerido tratamiento especifico e

infeccién inactiva del virus de la hepatitis B (VHB) sin requerir
tratamiento.

A la exploracién fisica destacaban edemas con févea y
lesiones de aspecto purpurico en ambas piernas (fig. 1). A nivel
analitico, VSG 82 mm,; creatinina 1,2mg/dl; filtrado glomeru-
lar 55 ml/min; LDH 604 UI/]; proteinas 5,7 g/dl; albimina 3 g/dl;
proteinuria 3,7 g/dia; hipogammaglobulinemia IgG e IgM; défi-
cit de complemento C3 1,4mg/dl y C4 0,06 mg/dLl.

Las serologias de VIH, VHC, VHBsAg, anti-VHBs, HBeAg
fueron negativas y anti-VHBc positivo, con carga viral de ADN-
VHB 87 y un nivel de transaminasas normales, que se tradujo
como estado de portador inactivo de VHB sin alteracién de la
funcién hepatica.

El estudio inmunitario mostré crioglobulinemia mixta
monoclonal IgM kappa con criocrito del 7%. La inmunofija-
cién en suero revel6 una banda IgM kappa, con cuantificacién
del componente homogéneo de 2,8g/l. El uroproteinograma
presenté una imagen electroforética de tipo glomerular. Los
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