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Sindrome de encefalopatia posterior reversible en paciente
trasplantada renal con hipertensién arterial refractaria
secundaria a estenosis de arteria iliaca

Posterior reversible encephalopathy syndrome. A case in a renal
transplant recipient with refractory hypertension due to iliac artery

stenosis

Sr. Director:

A propésito del articulo publicado en la revista de NEFroLOGIA
«Estenosis de arteria iliaca tras trasplante renal como causa
de hipertensién arterial refractaria y claudicacién»' y a una
revisién sobre el sindrome de encefalopatia posterior reversi-
ble (SEPR)?, publicada en NefroPlus, presentamos un caso que
guarda estrecha relacién con ambas publicaciones.

Los problemas vasculares siguen siendo una de las prin-
cipales complicaciones después del trasplante renal, con una
incidencia del 3% al 15%°.

La hipertensién arterial (HTA) postrasplante secundaria ala
disminucién del flujo sanguineo renal, debido a la afectacién
de la arteria del injerto o menos frecuente del segmento aorto-
iliaco proximal®, es una forma corregible’,

Presentamos el caso de una mujer de 62 anos, con ante-
cedentes de nefropatia tdbulo-intersticial crénica e HTA
controlada con amlodipino, que habia recibido un trasplante
renal estando en tratamiento inmunosupresor con tacrolimus,
sirolimus y prednisona. A las 3 semanas, comenz6 con cefalea
intensa, vomitos y visién borrosa, asociados a HTA refractaria,
sin evidencia de deterioro de la funcién renal ni proteinuria.
En el fondo de ojo se objetivé retinopatia hipertensiva grado
2. Ante la sospecha clinica de encefalopatia hipertensiva, se
solicité TC craneal, observandose hallazgos compatibles con
SEPR, que se confirma mediante resonancia nuclear mag-
nética cerebral (RNMC) (fig. 1a y b). Debido al mal control
tensional, se intensificé el tratamiento hipotensor; se reali-
zaron examenes complementarios para descartar causas de
HTA secundaria y se procedi6 a la suspensién del tacrolimus,
aunque la concentracién plasmatica del mismo se mantuvo
dentro del intervalo terapéutico objetivo desde el ingreso.

El estudio de HTA secundaria resulté negativo, excepto por
la eco-Doppler del injerto, que informé de probable esteno-
sis de la arteria renal (morfologia tradus parvus y aumento
de las velocidades de hasta 200 cm/s en la porcién proximal)
(fig. 2a). La angio-TC planted la posibilidad de fistula arte-
riovenosa, siendo poco valorable por artefacto (proétesis de
cadera derecha), por lo que se realizé arteriografia selectiva

que evidencid una estenosis de la arteria iliaca externa previa
a la anastomosis de la arteria del injerto (fig. 2b), con reduc-
cién del calibre de la luz a 3,5mm. Se practicé entonces un
tratamiento endovascular con angioplastia de la estenosis,
lograndose buen resultado morfolégico (fig. 2c), siendo este
procedimiento con/sin stent el tratamiento de eleccién en este
tipo de patologia®.

A las 24 h se objetivé un mejor control tensional, con
desaparicién paulatina de la sintomatologia, lo cual permitié
disminuir progresivamente el tratamiento hipotensor.

La RNMC que se realizé un mes después, mostré una
importante mejoria de los signos del SEPR (fig. 1c-d). En la
eco-Doppler de control no existieron hallazgos compatibles
con alteracién vascular del injerto y se procedié a la reintro-
duccién del tacrolimdts. La paciente actualmente se encuentra
asintomadtica y normotensa.

Algunos autores senalan la HTA refractaria como el ele-
mento fundamental en el diagnéstico de la estenosis del
segmento ilfaco proximal?, siendo la eco-Doppler la técnica
de cribado de eleccién seguida de la angio-TC como prueba
confirmatorial. Ambas no fueron concluyentes en nuestro
caso y fue necesario recurrir a la arteriografia, previo al tra-
tamiento endovascular’.

La forma de presentacién clinica obligd a descartar un
SEPR, entidad clinico-radiolégica potencialmente reversible
y poco frecuente, que se manifiesta con sintomas neurolé-
gicos agudos (alteraciones de la consciencia, convulsiones,
cefalea, trastornos visuales, déficit neurolégico focal, etc.)®.
Los cambios fisiopatolégicos que subyacen al SEPR no son
del todo conocidos®, aunque algunos investigadores postulan
que las fluctuaciones abruptas de las cifras de presién arterial
provocan disfuncién de la autorregulacién del flujo sanguineo
cerebral y causan una lesién endotelial con posterior edema
vasogénico?’.

Este sindrome se relaciona con varias enfermedades, como
la encefalopatia hipertensiva, la enfermedad renal aguda
o crénica, la microangiopatia trombética, las enfermedades
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Figura 1 - Secuencia flair donde se aprecia hiperintensidad de la sustancia blanca subcortical de 16bulos frontales (a) y
16bulos occipitales (b), con posterior resolucién tras tratamiento y terapia endovascular (c, d).

Figura 2 - Ecografia Doppler (a) donde se demuestra flujo parvus tardus en la arteria renal. Se confirma estenosis de la
arteria iliaca en arteriografia (b), con posterior resolucion tras tratamiento con angioplastia sin colocacion de stent (c).

autoinmunes, la vasculitis y los firmacos inmunosupresores?.
Respecto a estos ultimos, los inhibidores de la calcineurina
como el tacrolimis han sido relacionados por tener efectos
citotéxicos directos en el endotelio cerebral®, incluso con nive-
les séricos normales®. Este dato nos llevé a la retirada del
mismo en nuestra paciente, sin mejoria del cuadro.

La sospecha clinica, las pruebas de laboratorio y el uso
de una adecuada prueba de imagen ayudan a establecer un
diagnéstico de certeza®. La RNMC es el método de mayor
valor diagnéstico, que permite diferenciar este sindrome de
lesiones isquémicas agudas'?, objetivindose en nuestro caso
areas hiperintensas en la sustancia blanca subcortical occipi-
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taly frontal bilateral®®1°, correspondiéndose con los hallazgos 6. Fugate J, Rabinstein A. Posterior reversible encephalopathy

descritos en la literatura. syndrome: clinical and radiological manifestations,
pathophysiology, and outstanding questions. Lancet Neurol.
2015;14:914-25.

7. Rabinstein A, Mandrekar J, Merrell R, Kozak O, Durosaro O,

Como tratamiento se recomiendan medidas de control
de la HTA, la interrupcién de medicamentos potencialmente

implicados y el tratamiento de los trastornos subyacentes®. Fugate J. Blood pressure fluctuations in posterior reversible
Una isquemia postrasplante desencadené una HTA refrac- encephalopathy syndrome. ] Stroke Cerebrovasc Dis.

taria que propicié el desarrollo de una encefalopatia posterior 2012;21:254-8.

reversible, por lo que incorporar esta entidad como diagnés- 8. Haughey D, Narsipur S. Posterior reversible encephalopathy

syndrome after renal transplant: A simple solution for a
complicated patient. Case Reports in Nephrology and
Dialysis. 2014;5:20-5.

tico diferencial de cuadros neurolégicos agudos, en pacientes
trasplantados renales con trastornos hipertensivos o en tra-

tamiento inmunosupresor principalmente con inhibidores de 9. Song T, Rao Z, Tan Q, Qiu Y, Liu J, Huang Z, et al. Calcineurin
la calcineurina, puede contribuir al diagnéstico precoz y a un inhibitors associated posterior reversible encephalopathy
tratamiento oportuno para evitar casos de irreversibilidad. syndrome in solid organ transplantation. Medicine.

2016;95:3173.

10. Kastrup O, Schlamann M, Moenninghoff C, Forsting M,
Goericke S. Posterior reversible encephalopathy syndrome:
The spectrum of MR imaging patterns. Neuroradiol.
2014;25:161-71.
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