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Vasculitis leucocitoclastica por vacuna de la influenza en un

paciente trasplantado renal

Influenza vaccine-induced leukocytoclastic vasculitis in a patient

with a transplanted kidney

Sr. Director:

El virus de la gripe o influenza (VI) es un virus ARN
perteneciente a la familia Orthomyxoviridae. La vacuna contra
dicho virus (VVI) estd indicada en los grupos con mayor proba-
bilidad de transmitir el VI, desarrollar complicaciones o morir
a causa de la enfermedad como es el caso de los trasplantados
renales’. A pesar de ser un procedimiento seguro, de forma
excepcional se ha descrito la aparicién de vasculitis tras la
VVIZ3,

Describimos el caso de una mujer de 77 afnos de edad,
trasplantada renal en 1999, por reflujo urinario bilateral con
injerto funcionante. Entre sus antecedentes destacaba: pos-
itividad para anticuerpos Hb core total y anticuerpos Hbs y
linfoma difuso de células grandes estadio II-B tratado con
quimioterapia en 2006, logrando remisién completa hasta la
actualidad. Su tratamiento inmunosupresor era rapamicina y
micofenolato mofetilo desde hacia mas de cinco anos. Se le
administré la VVI, virus fraccionado (trivalente: cepa similar
a A/Michigan/45/2015 (H1IN1)pdmO9; cepa similar a A/Hong
Kong/4801/2014 (H3N2); cepa similar a B/Brisbane/60/2008
(linaje Victoria)). A las 48 h de su administracién comenzé
a encontrarse mal, presentando dolores articulares, diarrea
y febricula de 37°C. Cuatro dias después aparecieron nédu-
los eritematosos, de 1-2 cm de diametro, mal delimitados,
dolorosos a la presién, localizados en brazos y piernas (fig. 1).

Se realiz6 biopsia donde se aprecié un moderado infiltrado
inflamatorio perivascular, con predominio de polimorfonu-
cleares, dano del endotelio y presencia de polvo nuclear,
localizado en dermis papilar y reticular con extensién a tejido
celular subcutdneo con disposicién lobulillar y septal (fig. 2).
Se realizaron técnicas de PAS, Grocott y Giemsa, sin que se
identificasen microorganismos.

La analitica con estudio de PCR, VSG, complemento, andli-
sis de orina, estudio de inmunidad (ANCA, crioglobulinas,
factor reumatoide, ANA) y estudio microbiolégico (serologia
VHC) resulté normal y negativa.

Con estos datos se diagnostica de vasculitis leucocitoclas-
tica (VL) como reaccién post-VVI.

Fue tratada con prednisona 30 mg/24 h en pauta descen-
dente durante 20 dias con resolucién completa del cuadro.

La mayoria de las vacunas que se emplean en los paises
europeos con programas especificos de vacunacion, incluida
Espafia, son vacunas inactivadas: virus enteros, fracciona-

dos o vacunas de subunidades. En torno al 1-10% de las
personas que reciben la VVI registran algin tipo de efecto
adverso, aunque en su mayoria son leves y autolimitados.
Se han descrito diferentes formas de vasculitis asociadas a
vacunaciones (enfermedad de Kawasaki*, P~-ANCA y C-ANCA
positivas®), pero en el caso de la VVI, la vasculitis cutdnea
es la forma predominante®, apareciendo mayoritariamente en
ancianos y mujeres, condiciones superponibles a la paciente
descrita anteriormente. Sin embargo, en la mayoria de los
casos descritos no se ha podido demostrar la relacién causal
entre la inmunizacién y la VL°,

Figura 1 - N6dulos eritematosos y dolorosos a la presién
localizados en brazos.
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Figura 2 - Hematoxilina-eosina (4X): piel con epidermis sin
alteraciones histolégicas significativas. Dermis papilar y
reticular con moderado infiltrado inflamatorio perivascular.
La inflamacién se extiende a tejido celular subcutaneo.

A pesar de lo publicado, esta patologia es una reac-
cién adversa infrecuente y en especial en pacientes
inmunodeprimidos’. Solo hemos encontrado un caso de un
paciente trasplantado renal, por una nefropatia IgA, que desar-
rollé una vasculitis IgA tras la VVI’. Los autores plantean como
hipétesis etiopatogénica, la presencia de autoinmunidad’. La
paciente descrita en esta carta es una trasplantada renal por
reflujo urinario que sufre una VL sin antecedentes de enfer-
medades autoinmunes.

Esto dota de mayor originalidad al caso ya que no existe
ninguna descripcién similar con anterioridad.

El mecanismo por el que se produce la vasculitis secundaria
a la VVI permanece aun desconocido. La inmunosupresién
de la paciente, rapamicina y micofenolato mofetilo, producen
un efecto citostatico sobre los linfocitos, aunque no de man-
era absoluta. Ademas, las vacunas de virus fraccionados o
split (segunda generacién), que contienen hemaglutinina, neu-
raminidasa y parte de la nucleoproteina y de la proteina
M, inducen inmunidad humoral y son menos reactégenas
que las de virus enteros. Y aunque el infiltrado inflamatorio
es mayoritariamente neutroflilico, hay casos con predominio
eosinofilico® o de mastocitos®. Por tanto, y sin descartar otros
mecanismos de produccién, la VVI podria provocar la acti-
vacién de células B/T autorreactivas, a pesar del tratamiento
inmunosupresor, la formacién de anticuerpos y el depdsito
de complejos inmunitarios dentro de los vasos pequeiios, lo
que llevaria a la activacién del sistema del complemento y
reclutamiento de leucocitos. Sin embargo, se podria plantear
también la hipdtesis de una respuesta inflamatoria a algin
componente de la vacuna que se dirige al endotelio y provoca
vasculitis de vasos pequenos, causando un dano citopatico
directo del virus a la célula endotelial. De hecho, se ha descrito
un caso de VL tras VVIen la que se realizé una prueba intradér-
mica, observandose una erupcién reticulada alrededor del

sitio de inoculacién probablemente causado por linfocinas
citotéxicas®.

Por otra parte, existen algunos casos de VL en pacientes
trasplantados de o6rgano sdélido, donde se considera al
sirolimus como agente causal. La relacién se establece basan-
dose en la temporalidad del cuadro con respecto a la
introduccién del farmaco'®. Nuestra paciente llevaba mas de
cinco anos con dicha medicacién, lo que nos hace descartar al
sirolimus como agente etiolégico.

No hay estudios prospectivos sobre el progreso de la vas-
culitis tras VVI, a un cuadro sistémico con o sin afectacién
renal. Por esta razén, y teniendo en cuenta la excepcionalidad
del caso, creemos dicha rutina no se debe restringir en general
en pacientes trasplantados renales.

En conclusién, hasta donde sabemos presentamos el
primer caso de VL tras VVI en un paciente trasplantado renal.
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Colaboracién publico-privada en la gestién del acceso

vascular para hemodialisis

Public-private collaboration in the gestion of hemodialysis vascular

access

Sr. Director:

La fistula arteriovenosa nativa (FAVn) es el acceso vascular
(AV) de eleccién para hemodidlisis (HD) frente a los catéteres
venosos centrales (CVC)'?. Existen factores organizativos y
de gestién de recursos®* que influyen en los resultados.
El elevado uso de CVC en las unidades es un problema
antiguo®®, empeorado por la pandemia COVID-19’, durante
la cual se han pospuesto las cirugias electivas, incluido el
AV®, y la sanidad publica no consigue resolver los problemas
de intervenciones retrasadas en todas las especialidades’. La
alta proporcién de CVC obliga a establecer estrategias para
revertir esta situacién. Desde julio de 2021 en el centro de
Lalin, dependiente del Hospital de Santiago, se establecié un
convenio que disponia que el centro era responsable de la
creaciéon del AV que no requirieran ingreso hospitalario en
los pacientes de su drea, incluyendo pacientes de enfermedad
renal crénica avanzada (ERCA). El hospital se ocupaba de los
AV que requerian ingreso hospitalario (prétesis o superficial-
izacién de basilica)*°, pacientes que se dializaron en el centro
de octubre del 2020 a febrero del 2022, 24 (53,3%) eran por-
tadores de CVC. Diez pacientes fueron valorados para FAVn
en el centro externo. Cuatro pacientes fueron derivados al
hospital de referencia: dos por precisar técnicas con ingreso
y dos rechazaron la derivacién al centro extrahospitalario.
Se realizaron seis FAVn autdlogas en el centro externo (dos
radiocefalicas y cuatro de codo), todas funcionantes. El tiempo
medio para mapeo en el centro externo fue 10,5 dias y desde

mapeo a cirugia 11 dias, en el hospital fue 73 dias. El por-
centaje de catéteres disminuy6 y el porcentaje de fistulas se
increment¢ significativamente en pacientes prevalentes en el
centro (tabla 1). La cirugia del AV no requiere ingreso ni aneste-
sia general, por lo que puede ser realizada en centros de cirugia
ambulatoria fuera de los circuitos hospitalarios, agilizando
su realizacién y no interfiriendo (ni siendo interferida) por
patologias més urgentes o complejas. La estrategia de com-
binar recursos y gestionar las capacidades publicas y privadas
de forma conjunta desde el hospital de referencia ofrece una
alternativa valida y eficaz para mejorar los resultados en muy
poco tiempo, con la mayor seguridad.

Tabla 1 - Porcentaje de pacientes prevalentes portadores

de CI/C o FAVn/prétesis al finalizar los dos periodos de
estudio

Periodo 1: Periodo 2: 1/ P
1/octubre/2020 a  julio/2021 a
30/junio/2021, 28/febrero/2022,
antes del inicio tras el inicio de

dela la colaboracién
colaboracién publico-privada

publico-privada

Catéter venoso 26 (55,6%) 12 (26,7%) < 0,001
central

Fistulas nativas/ 20 (44,4%) 34 (73,3%)
protesis

FAVn: fistula arteriovenosa nativa.
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