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stro caso, la FEUa es mayor del 11% y no se corrige tras la
normalizacién de la natremia®.

Aplicando el algoritmo de causalidad del Sistema Espariol
del Farmacovigilancia (SEF) en este caso, es probable que el
cuadro se trate de una reaccién adversa relacionada con el
diéxido de cloro al existir una secuencia temporal evidente
entre su ingesta y la aparicién de la clinica, asi como una res-
olucién completa del mismo al suspender el agente, aunque
actualmente se desconoce el motivo por el cual el didéxido
de cloro puede causar hiponatremia, debido a que su agente
activo es el diéxido de sodio, podria postularse como teoria
una reaccién renal al exceso del agente activo, clorito de sodio,
que provoque un aumento de pérdidas urinarias de sodio, que
mantenido en el tiempo derivan en una hiponatremia estable-
cida de forma subaguda como ocurre en el caso descrito.

Consideramos relevante el caso descrito ante la necesidad
de concienciar a la poblacién de los diversos efectos adver-
sos relacionados con esta sustancia, y la nula evidencia que
acredite el empleo de la misma en la prevencién de infeccién
SARS-CoV-2, evitando asi su consumo.
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Shunt portosistémico congénito. Una causa infrecuente de
glomerulonefritis membranoproliferativa

Congenital porto-systemic shunt: An uncommon cause of
membranoproliferative glomerulonephritis

Sr. Director:

Las glomerulonefritis membranoproliferativas (GNMP) medi-
adas por inmunocomplejos constituyen un patrén histolégico
de afectacién glomerular producido por diferentes enfer-
medades. Tanto el aumento de la produccién de inmunocom-
plejos por enfermedades autoinmunes o infecciones como la
disminucién del aclaramiento hepatico de los mismos pueden

producir GNMP. Este dltimo mecanismo es menos frecuente
y seria la manera por la que un shunt portosistémico podria
producir GNMP'.

Se presenta el caso de una mujer de 53 anos con
antecedente de VIH en tratamiento antirretroviral, cirrosis
secundaria a VHC (diagnosticada en 2008 y tratada en 2016,
con respuesta viral sostenida posterior) sin hipertensién por-
tal, e hipertensién arterial con funcién renal normal. Se
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Figura 1 - A) Plata metenamina, x40: glomérulo con aumento de matriz mesangial y dobles contornos focales (flecha). B)
PAS, x40: glomérulo con presencia de dobles contornos y oclusioén de luces capilares. C) HE, x40: glomérulo con acentuacién
del patrén lobular y aumento de la celularidad endocapilar. Depésitos mesangiales y en asas capilares granulares de IgG
+++ (D), IgA + (E), IgM ++ (F), Kappa + (G), Lambda ++ (H) y G3 +++ (I).

inicia estudio de proteinuria nefrética al encontrarse en una
analitica de rutina una proteinuria de 4.076 mg/g de creatinina
con albuminuria de 3.662 mg/g de creatinina, microhematuria,
hipercolesterolemia (263 mg/dl), sin hipoalbuminemia y sin
sindrome nefrético clinico. El estudio inmunolégico fue nor-
mal salvo ANA positivos a 1/160, C4 disminuido (10,7 mg/dl)
y un factor reumatoide discretamente elevado (con crioglob-
ulinas negativas). En ese momento las cargas virales de VIH
y VHC se mantenian indetectables, y como parte del estudio
se solicité un escéner con contraste en el que se observé un
shunt entre la vena mesentérica superior y la vena gonadal
derecha. En vista de los hallazgos descritos, se decide realizar
biopsia renal en la que se observa una lesién difusa con
glomérulos hipercelulares, con acentuacién del patrén lob-
ular y presencia de dobles contornos con la técnica de PAS
(fig. 1). Asimismo, existen depésitos subendoteliales, asi como
oclusién de las luces capilares. En la inmunofluorescencia se
observan depésitos difusos y generalizados en asas capilares

y a nivel mesangial de manera focal de aspecto granular de
IgA (+), I1gG (+++), IgM (++), C3 (+++), cadenas ligeras Kappa (+) y
cadenas ligeras Lambda (++) (fig. 1). La microscopia electrénica
muestra membranas basales con frecuentes depédsitos elec-
trodensos, no estructurados en la vertiente subepitelial de la
membrana basal con reduplicacién de esta, ademas de fusién
pedicelar extensa (fig. 2).

Se diagnostica a la paciente de GNMP en probable
relacién a shunt portosistémico, por lo que se programa para
embolizacién. Se realiza una primera embolizacién en julio de
2020 que es parcialmente efectiva, siendo la segunda comple-
tamente efectiva en junio de 2021. Tras esta ha presentado una
normalizacién de las cifras de C4 y colesterol, y una disminu-
cién de la proteinuria hasta 88 mg/g de creatinina en su dltima
revisién (tabla 1).

Los shunts portosistémicos pueden producir GNMP tanto
en pacientes con cirrosis tratados con shunts intrahep-
aticos transyugulares como en no cirréticos con shunts

Tabla 1 - Evolucion analitica de la paciente

06/2020 10/2020 12/2020 02/2021 07/2021 09/2021
Colesterol (mg/dl) 263 225 219 176 190 185
Proteinuria (mg/g) 4.076 2.173 985 615 529 88
Albuminuria (mg/g) 3.662 1.388 592 419 47
C4 (mg/dl) 10,7 13 14,4 19
Intervenciones Primera Espironolactona Embolizacién eficaz
embolizacién 25mg

parcialmente eficaz
en agosto
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Figura 2 - Microscopia electrénica: se observan depésitos
no estructurados electrodensos a nivel subepitelial de las
membranas basales (flechas rojas), con reduplicaciéon de
estas. Los podocitos muestran fusién pedicelar extensa.

congénitos’™*. El mecanismo fisiopatolégico subyacente
parece estar relacionado con las células de Kupffer. A nivel
hepatico estas células se encargan del aclaramiento de
inmunocomplejos®; no obstante, en las circunstancias en las
que su funcién esta disminuida (sea por cirrosis o por dismin-
ucién del flujo portal), se produciria un aumento sistémico
de inmunocomplejos circulantes depositandose estos a nivel
renal.

Desde el punto de vista anatomopatolégico, las GNMP
secundarias a shunts pueden producir depésitos C3, C4, IgM,
IgG, C1q con predominancia de IgA%°. Ademaés, la dominan-
cia de los depésitos de IgA parece depender de la magnitud
del shunt, siendo mayor en aquellos casos en los que la
ratio del shunt es menor*; esto parece tener relacién con
el hecho de que IgA2 procede fundamentalmente del tracto
gastrointestinal, y al producirse un shunt, estos inmunocom-
plejos pasarian a la circulacién sistémica’. En nuestro caso, el
depésito de IgA no fue dominante, lo que pudo deberse a que
la ratio del shunt era elevada. Por otro lado, en la inmunofluo-
rescencia, ademas de IgA, IgG, IgM y C3 encontramos cadenas
ligeras Kappa y Lambda, hecho que no estaba descrito hasta
este momento en la literatura.

Por ultimo, el tratamiento de eleccién parece ser la
embolizacién del shunt; en muchos casos con esta se con-
sigue la normalizacién de las cifras del complemento, la
hipoalbuminemia, asi como la mejoria de la proteinuria

y de la encefalopatia hepatica*. En nuestro caso, tras la
embolizacién del shunt se observé la normalizacién del com-
plemento yla hipercolesterolemia, y una mejoria drastica dela
proteinuria.
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