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ESTADÍSTICA

Actividad de donación y trasplante renal y
pancreático en España 2005
M. Valentín, E. Martín Escobar, G. de la Rosa, G. Garrido, B. Miranda y R. Matesanz
Organización Nacional de Trasplante

DATOS GENERALES

El trasplante renal es hoy en día un tratamiento
indiscutible, que ha demostrado mejorar la cantidad
y la calidad de vida de los pacientes con insufi-
ciencia renal terminal. Año tras año, el esfuerzo de
múltiples profesionales hace posible el éxito del pro-
grama de trasplantes en nuestro país. Así, la tasa de
donantes/pmp continúa incrementándose de tal ma-
nera que, durante el año 2005 hubo en España un
total de 1.546 donantes (fig. 1), lo que representa una
tasa de donación por millón de población de 35,1,
cifra que duplica la media de la Unión Europea y
supera más de 10 puntos a la tasa de donantes de
EE.UU. (fig. 2). Esto se ha conseguido gracias a una
mayor detección de donantes y a que el porcentaje
de negativas familiares a la donación sigue dismi-
nuyendo, con una cifra de 16,8% en el pasado año. 

El porcentaje de extracciones multiorgánicas, es
decir, extracciones de algún órgano sólido no renal,
se mantiene estable en los últimos años, con cifras
en torno al 82% (fig. 3).

Como es sabido, las características de los donan-
tes se han ido modificando en los últimos tiempos.
La edad media de los donantes se ha incrementado
en la última década en casi 15 años, habiendo pa-
sado de los 34,5 años en 1992 a los más de 50 años
en el 2005 (fig. 4). Hoy en día, el 38% de nuestros
donantes tienen más de 60 años, y el 18% supera
los 70. En el año 1992, los donantes de más de 60
años suponían sólo el 10% del total.

Actualmente las hemorragias cerebrales suponen
la principal causa de muerte de los donantes y re-
presentan más de 60%, mientras que los TCE por
accidentes de tráfico sólo suponen el 16% (fig. 5).
La proporción de sexos entre los donantes ha per-
manecido siempre en rangos muy similares, que os-

cilan entre 62-63% de varones y 37-38% de muje-
res. La distribución de grupos sanguíneos se man-
tiene en una constante, con los siguientes datos:
43% grupo O, 44% Grupo A, 10% grupo B, y 4%
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Fig. 1.—Evolución de la donación de órganos en España (1993-
2005).
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Fig. 2.—Tasa de donantes de órganos/pmp en España y en otros
países.
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AB. En cambio, la prevalencia de serologías positi-
vas a diferentes virus se ha ido modificando en los
últimos años. En la figura 6 vemos como la preva-
lencia del HbsAg + en los donantes ha descendido
del 1,7% al 0,8% del total. Con respecto a la del
virus C se mantiene alrededor del 2%. La tasa de
donantes CMV + se eleva hasta el 81,1%. Por últi-
mo, el porcentaje de donantes HBc Ac + es del 8,1%

sobre el total de donantes y del 15,8% sobre los do-
nantes en quienes se realiza esta determinación. 

TRASPLANTE RENAL

En la actualidad disponemos en España de 42 cen-
tros de trasplante renal autorizados, 35 de adultos y
7 de trasplante infantil. La distribución de la activi-
dad trasplantadora de cada centro y por Comunida-
des Autónomas puede verse en las tablas I y II. 

Durante el 2005 se han realizado en nuestro país
2.200 trasplantes renales, continuando la tendencia
ascendente de los años previos (fig. 7). Realizado el
cálculo millón de población, la tasa de trasplante
renal de cadáver se sitúa en 47,9, lo que nos man-
tiene a la cabeza mundial de este tipo de trasplantes.

Especial mención merecen los extremos de edad
y la donación en asistolia:

El trasplante birrenal, se realiza con idea de apro-
vechar al máximo los riñones procedentes de do-
nantes de edad avanzada a receptores añosos cuan-
do el porcentaje de glomeruloesclerosis, atrofia
tubular, fibrosis intersticial y afectación vascular lo
permiten. Durante este último año, se han realiza-
do 17, cifra inferior a la de años previos, quizá mo-
tivado porque cada vez se tiende más a utilizar el
trasplante renal aislado con independencia de la
edad, con buenos resultados.

En cuanto al trasplante infantil, se han realizado
72 trasplantes infantiles (edad < 16 años). Asimismo,
durante el 2005 se han realizado 3 trasplantes re-
nales en bloque procedentes de donantes < de 3
años. 
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Fig. 3.—Porcentaje de extracciones multiorgánicas en España
(1996-2005).
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Fig. 5.—Causas de muerte de los donantes de órganos en Espa-
ña (1992-2005).
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Fig. 4.—Evolución de la edad media de los donantes en España
(1992-2005).



Con respecto a la donación en asistolia, durante
el 2005 el número de donantes en asistolia ha sido
de 71, de los que se han realizado 78 trasplantes
renales, cifra algo inferior a la del año previo pero
estable desde el 2002. Los órganos obtenidos en esta
circunstancia han demostrado ser órganos viables y
aunque para el caso del riñón tardan en recuperar
la función renal, la supervivencia del injerto es si-
milar a la de los riñones de donantes fallecidos en
muerte encefálica. 

Donante vivo

La actividad de trasplante renal realizada en Es-
paña ha sido prioritariamente de donante cadáver,

mientras que el trasplante renal procedente de do-
nante vivo ha supuesto en los últimos años menos
del 2% del total de la actividad de trasplante renal.

Durante el 2005 se han realizado 87 trasplantes
renales de donante vivo, lo que supone el 4% del
total de la actividad renal y una de las más bajas
de los países de nuestro entorno (fig. 8).

Una de las razones de peso para plantear la do-
nación de vivo se basa en las ventajas potenciales
de un donante vivo frente a cadáver. Estas incluyen
una función temprana del injerto y un fácil manejo,
evitando el estrés de la muerte encefálica, minimi-
zando la incidencia de retraso en la función del in-
jerto y evitando un largo tiempo en lista de espera
que va en detrimento de la situación clínica del re-
ceptor.
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Diversos estudios realizados fundamentalmente en
países escandinavos y en USA, donde el porcentaje
de donante vivo ronda el 30-40%) han medido la
incidencia de complicaciones a corto (principal-
mente derivadas de la cirugía) y a largo plazo en
estos sujetos. Los resultados obtenidos por los mis-
mos son halagüeños, con una baja incidencia de
complicaciones derivadas de la cirugía. 

Riñones generados y rechazados

El porcentaje de riñones desechados se ha ido in-
crementado en los últimos años de forma paralela
al incremento del número de donantes.

A lo largo del año 2005 se extrajeron 2.794 riño-
nes para trasplante, 69 más que el año previo y se
desecharon 716, lo que supone un 25% del total.
(fig. 9). Los motivos de no utilización de estos órga-
nos en el último año han sido los siguientes: 1) las
características del riñón, en 428 casos (59,7%); 2)
222 riñones (31%) no utilizados por las característi-
cas del donante; 3) en 66 riñones (9,2%) hubo pro-
blemas con el receptor, y 4) hubo 18 (2,5%) riñones
de donantes infantiles que fueron finalmente dese-
chados. (Una visión más detallada de las causas de
no utilización renal puede observarse en la tabla III.) 
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Tabla I. Relación de trasplante renales en España Tabla II. Generación renal. Año 2005

TRASPLANTE RENAL
ACTIVIDAD EN ESPAÑA
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Fig. 7.—Actividad de trasplante renal. España (1993-2005).



Trasplante de páncreas-riñón

A lo largo del año 2005 se han generado 145 pán-
creas (casi 50 más que el año previo), con un nú-
mero final de 96 trasplantes (fig. 10). Esta cifra ha se-
guido un curso ascendente en la evolución de los
últimos cinco años, con un incremento llamativo du-
rante el 2005, fruto muy posiblemente del docu-
mento de consenso sobre el trasplante de páncreas
e islotes aprobado por la comisión de trasplantes del
consejo interterritorial del sistema nacional de salud.
En este documento se han consensuado los datos re-

ferentes tanto a la generación y conservación de los
páncreas como a las características de los receptores

M. VALENTÍN y cols.

322

TRASPLANTE RENAL. DONANTE VIVO
ACTIVIDAD EN ESPAÑA
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Fig. 8.—Actividad de trasplante renal de donante vivo. España
(1991-2005).
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Fig. 9.—Riñones desechados para trasplante en números absolutos y en porcentajes. España (1993-2005).

Tabla III. Riñones desechados para trasplante. Causas.
España 2005



de los mismos y a la vehiculización en el territorio
español, ya sea de forma aislada o acompañada de
cesión renal en caso de trasplantes combinados).

De los 96 páncreas trasplantados, 82 han sido la
combinación de páncreas-riñón, 13 de páncreas ais-
lado y 1 hepato-pancreático. Estos datos así como
la generación por comunidades puede observarse en
la tabla IV.
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Tabla IV. Trasplantes de páncreas en España por
CCAA 2005

Fig.10.—Actividad de trasplante de páncreas. España (1993-
2005).
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Tabla V. Trasplantes renales según CCAA de residencia de los receptores adultos e infantiles. España 2005



Intercambio renal y riñones enviados

Durante el año 2005 el intercambio de riñones
entre Comunidades Autónomas supuso un 15,1% de
la actividad total de este tipo de trasplante en Espa-
ña, mientras que el intercambio entre zonas solo el
7,1%. Ambos porcentajes han ido disminuyendo en
estos años, lo que implica un mayor aprovecha-
miento de los riñones a nivel local. 

La ONT participó en 616 intercambios renales
durante el 2005, de los que se aceptaron 439 y se
trasplantaron 310. Del total de riñones intercam-
biados, 565 eran de donantes adultos (398 se acep-
taron y 274 se trasplantaron) y 51 infantiles (se
aceptaron 41 y se trasplantaron 36). La mayor parte
de los injertos vehiculizados desde la ONT fueron
grupos sanguíneos O y A. No obstante y en virtud
de la dificultad que plantea el encontrar recepto-
res adecuados en los donantes grupo B, AB o en
los que tienen marcadores virales positivos, éstos
se encuentran en los riñones vehiculizados por la
ONT en un porcentaje muy superior al global de
los donantes.

En la tabla V aparecen los trasplantes realizados
según CCAA de residencia de los receptores adultos
e infantiles.

Lista de espera renal

En la actualidad existen 40.950 pacientes con in-
suficiencia renal terminal, de los que el 47,7% tiene
un trasplante renal funcionante. La cifra de pacien-
tes en lista de espera de trasplante ha disminuido
con respecto al año previo, siendo de 4.152.410 pa-
cientes, lo que supone un 9,4% de la lista de espe-
ra renal, son hiperinmunizados (fig. 11).
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Fig. 11.—Tratamiento sustitutivo de la IRC. España 2005.


