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Hace ya un par de afos, los nefrélogos encargados
de unidades de didlisis situadas en la Comunidad Au-
tonoma de Madrid (desconozco si es extensible a
otros lugares del Estado) vimos anadir a nuestra tradi-
cional labor creativa de cumplimentacién de impre-
sos, volantes, estadisticas, peticiones, justificantes y
partes de ambulancia un curioso cuestionario indivi-
dual para cada insuficiente renal en tratamiento susti-
tutivo durante 1983, que si bien hacia hincapié en
datos de cierto caracter social, como el lugar de resi-
dencia o el medio de transporte, por lo demas comu-
nicados de forma periddica y reiterada a las distintas
instancias administrativas, desechaba todos los datos
de interés cientifico recogidos por la EDTA, salvo
uno: la nefropatia de base.

Acostumbrado al hecho habitual de que toda per-
sona que entra en la Administraciéon espanola para
ocuparse de algolo primero que hace es un papel
susceptible de ser rellenado, y habida cuenta de los
entonces recientes nuevos cargos centrales y autoné-
micos, no di mayor importancia al tema y me dispu-
se a cumplimentar los nuevos impresos. En una pri-
mera ojeada observé con sorpresa que uno de los
diagndsticos considerados era la «nefropatia de los
Balkanes» (con K, se supone que como el vocablo
original turco, sinénimo de montana), pero crei que
era una mera y mala traduccién del cuadernito expli-
cativo de la EDTA. Sin embargo, al ir rellenando los
cuestionarios comprobé que no era asi, puesto que
se habian hecho algunas astutas supresiones, como
las «glomerulonefritis con examen histolégico», de
manera que las nefropatias IgA o las membranoproli-
ferativas acababan encuadradas en el apartado «va-

rios». Un tanto atonito, aunque siempre confiado enel

buen juicio de nuestros préceres, por un momento
pasé por mi imaginacién la posibilidad de un error
‘de imprenta; pero el hecho de que un ano después,
pese a haberse modificado algunos apartados, [a re-
lacion de las nefropatias de base siguiera invariable,
me hizo desechar también esa idea.
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Dejé, por tanto, archivado mentalmente el tema en
el cada vez més creciente apartado de «aparentes pa-
radojas oficiales de no facil explicacion para mentes
vulgares» y continué rellenando impresos como es
mi obligacion. Sin embargo, recientemente he com-
prendido, al fin, lo acertado de aquella nueva redac-
cién de los codigos de la EDTA al ver aparecer en la
literatura nefrolégica evidencias palpables de un des-
censo progresivo de la incidencia de glomerulonefri-
tis membranoproliferativas en los paises de nuestro
entorno '3: la genial intuicién de los autores del pa-
pel en cuestion, o bien sus singulares conocimientos,
se habian adelantado, previniendo en pocos anos lade-
saparicion de ésta, en el futuro, exdtica enfermedad,
y por ello no habian dudado en incluirla en el aparta-
do de «varios».

Lleno de remordimientos por haber dudado, pero
en el fondo feliz al comprobar lo acertado de las di-
rectrices sanitarias, pronto me invadié una singular
zozobra: si todo tiene su razén de ser y estd pensado
al milimetro, la inclusion de la «nefropatia de los
Balkanes» no puede ser casual. ;Nos aguarda una
avalancha de casos de esta temible enfermedad? ;Co-
mo se diagnostica? ;Se puede hacer algo para com-
batirla? Ruego ansioso una respuesta para estos inte-
rrogantes, por dura que fuere. "
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