NEFROLOGIA. Vol. X. Ndm. 2./1990

Donaciones de 6rganos:

comprension social

Ausencia de
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Senor director:

Los programas de trasplante renal se han desarro-
llado intensamente en los Gltimos afos en Espafa’
hasta alcanzar tasas muy similares a las de otros pai-
ses de la Comunidad Europea con amplia experien--
cia en este campo . No obstante, las estadisticas de
los dos dltimos afos > * demuestran un descenso del
namero de trasplantes realizados respecto a 1986 .
Las causas de esta caida probablemente sean multi¥
factoriales y quiza en buena parte se relacionen con’
problemas intrinsecos de los equipos trasplantadores.

Es dificil saber hasta qué punto haya podido influir
el nimero de donaciones en esta situacién, especial-
mente ante la ausencia de estadisticas fiables al res-
pecto. En 1986 recibié nuestro hospital la autoriza-
cién para la extraccion de 6rganos. En 1988 se ex-
trajeron, ademas de otros 6rganos, ocho rifiones. Du-
rante 1989 hemos registrado el nimero de donantes
potencialmente menores de cincuenta afos, las ex-
tracciones realizadas y las donaciones fallidas. He-
mos sido alertados en 19 ocasiones a lo largo de este
afo: en siete ocasiones se obtuvo el permiso familiar
para la extraccion, consiguiéndose 10 rifiones (una
extracciéon no se terminé por problemas técnicos, dos
extracciones fueron de un solo rindn por lesién trau-
mdtica del otro). En 11 ocasiones la familia negé los
6rganos y en un caso se decidi6 no extraer los 6rga-
. hos por sospecha de drogadiccién del posible donan-
te, aunque carecia de anticuerpos anti-VIH.

Los resultados de nuestra labor pueden calificarse
de decepcionantes: casi un 60 % de las donaciones
ha sido imposible por negativa familiar. Apenas se ha
podido realizar la extraccién en el 37 % de los do-
nantes teéricos. Estas cifras contrastan desagradable-
mente con el 70 % de donaciones obtenidas en al-
gun estudio reciente en otro pais comunitario® y se
alejan demasiado de lo que seria deseable.

- $Han tenido otros hospitales extractores resultados
similares? Nos gustaria saberlo. Tal vez seria desea-
ble que el nimero de donantes posibles y reales se
incluyera en los diversos registros que se cumplimen-
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“tan en nefrologia para conocer su evolucién afo a-

afno, aun cuando esto complique un poco mas nues-
tro trabajo.

La principal conclusién de nuestro estudio es una
preocupante ausencia de apoyo social a los progra-
mas de trasplante. En nuestra provincia la organiza-
cion ALCER mantiene una campana publicitaria per-
manente en prensa y radio, aparece regularmente en
la televisién regional y ejerce una actividad personal
de convencimiento importante. Tal vez solamente
una persuasién intensa y continua a través de la tele-
visién estatal pueda ser efectiva sobre la mayoria de
la poblacién. Sin embargo, llama la atencién que el
descenso del nimero de trasplantes ocurra después
de un afno de intenso protagonismo de esta modali-
dad terapéutica en todos los medios de comunica-
cion. El resultado puede haber sido contrario al de-
seado. La saturacién de los receptores, el exceso de
informacion no siempre comprensible por la mayoria
e incluso las campanas basadas en interpretaciones
erréneas de conductas universalmente afectadas en
fa practica médica pueden haber conducido al recha-
zo a la donacion.

Queda lamentarnos una vez mas de que la ley no
se cumpla o se cumpla con lagunas y de que el trato
con los familiares antes de la donacién no sea sufi-
cientemente calido. Quiza, incluso, serfa convenien-
te aumentar las ventajas que los familiares del donan-
te reciben, siempre muy inferiores a los beneficios
que su generosidad otorga.
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