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COMUNICACIONES BREVES

Estudio Haurtxo. Valores de referencia de la
urea en sangre y orina en la edad pediatrica

R. Areses, M. Arriola, B. Ugarte y M. A. Urbieta

* Seccion de Nefrologia Pediatrica. Hospital Matemo Infantil Nuestra Sefiora de Aranzazu. San Sebastian.

Dentro del Estudio Haurtxo™? hemos obtenido los va-
lores de referencia de la urea en sangre y orina, ya que
su determinacion tiene interés en algunas situaciones pa-
tologicasS. La muestra que hemos estudiado compren-
dia 518 nifios (323 varones y 195 hembras) entre tres y
catorce arios de edad. Se determinaron urea y creatinina
en sangre y orina mediante los métodos de [a ureasa® y
de la reaccion de Jaffé?, respectivamente, en un analiza-
dor Astra 4. Se utilizo un control de calidad externo e in-
terno (DADE), obteniéndose unos coeficientes de varia-
cion de 4,7 y 4,8 %, respectivamente, para los métodos
citados. El estudio estadistico de los datos obtenidos se
realizé en un ordenador IBM PC, con la ayuda de un pro-

. grama estadistico Microstat® (Ecosoft, USA). Una informa-
cién mas detallada sobre los métodos utilizados ha sido
publicada previamente en esta revista™ 2.

Hemos encontrado que los valores de urea en sangre
no varian con la edad (expresada en meses) para la po-
blacién en su conjunto (y = 29,6-0,016x, r= 0,1, ¥ = 0,01,
p=ns). En varones, la variacion no es significativa
(y=28,8-0,03x, r= 0,02, ¥* = 0,0003, p = ns), mientras que
en las hembras las variaciones no alcanzan significacion
biologica (y = 30,60-0,03x, r= -0,22, ¥ = 0,048, p < 0,05).
La comparacion entre ambos sexos demuestra diferencias
minimas (tabla I).

La excrecion de urea por la orina, cuando se expresa
en mg/24 horas, muestra un aumento claramente signifi-
cativo con la edad, tanto en conjunto (y = 7.758,5 + 75,8x,
r=0,57, = 0,32, p <0,001) como en ambos sexos por
separado (varones: y=7.293 + 86,5x, r= 0,59, ' = 0,35,
p <0,001; hembras: y=7.845 + 62,6x, r= 0,57, = 0,32,
p <0,001). La comparacién entre ambos sexos muestra
minimas diferencias, aunque significativas (comparacion
de interceptos, p=ns; comparacion de pendientes,
p < 0,001).

El estudio del aclaramiento de urea (C urea) pone de
manifiesto que no hay variaciones con la edad, ni en con-
junto (y = 71,93-0,045x, r= 0,12, = 0,014, p= ns), ni en
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Tabla I. Valores de referencia de la urea en sangre en
ninos de 3 a 14 anos. Grupos de edad

Varones Hembras
Edad n X DS n X DS P
34... 49 27,31 5,17 30,27 7,07 0,04
4-5..... 30 29,27 5,83 26,53 5,37 0,07
5-6...... 30 2533 595 2747 660 0,13
6-7...... 38 32,03 6,42 28,00 6,32 0,016
7-8 ... 32 30.71 6,95 28,88 6,88 0,19
89.. 30 28,48 6,27 27,72 4,61 0,32
9-10.. 21 2829 6,44 30,13 7,09 0,20
10-11... 28 27,14 5,95 2793 542 0,33
11-12.. 30 29,20 5,62 2544 4,13 0,008
1213 ... 20 29,05 549 24,47 5,38 0,009
13-14.. 21 26,62 4,09 24,35 4,02 0,031

ambos sexos por separado (varones: y= 71-0,03x,
r=-0,07, =0,005 p=ns; hembras: y=72-0,067x,

= -0,19, ¥ = 0,035, p = ns). Tampoco presentan diferen-
cias para el C urea los varones de las hembras. Al no exis-
tir ningln tipo de variacion con respecto a'la edad y al
sexo, el valor de referencia para el C urea de nuestra po-
blacién viene dado por su media y desviacion estandar.

X= 67,29 ml/min/1,73 m’
DS=+16,09

C urea.

Nos ha parecido de interés el valorar el indice
urea/creatinina en sangre, ya que a menudo se manejan
valores de este indice por encima o por debajo de los cua-
les se deducen apreciaciones diagnosticas (hemorragias
di%estivas altas o bajas, deshidrataciones, insuficiencia re-
nal aguda, etc.)®° sin tener un valor de referencia del mis-
mo33. En nuestro estudio hemos visto que dicho indice
desciende significativamente con la edad para la pobla-
cion en conjunto (fig. 1), con una recta de regresion
y=74-0,21x r=-0,51, = 0,26, p <0,01. Este descenso se
debe a que mientras la uremia no varia con el crecimien-
to, la creatininemia experimenta un aumento sostenido a
medida que avanza la edad’. En varones, la recta de re-
§resién que se obtiene es: y=73,26-0,20x, r=-0,48,

= 0,23, p <0,001; las hembras presentan la recta de re-



UREA EN SANGRE Y ORINA EN NINOS

120
110
100
90
80
70
60
50
40
30

20
20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Edad en meses

Indice urea/creatinina en suero

Fig. 1.—Variacién del indice urea/creatinina en suero, con la edad, en
nirfios de tres a catorce afios. Bandas de confianza y bandas de
prediccion (90 %) para la recta de regresién.

gresion y=75,3-0,22x, r=-0,53, =0,29, p < 0,001. La
comparacion de los interceptos y de las pendientes de
las dos rectas no presenta diferencias significativas. En la
tabla Il ponemos de manifiesto los grupos de edad esta-
disticamente diferentes para este indice en la poblacion
infantil estudiada.
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iemo Vasco.
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Tabla Il. Valores de referencia .del indice de urea/
creatinina en sangre en nifios de tres-catorce
anos. Grupos de edad

Grupos n X DS
34 110 63,80 15,71
5Bt 103 59,63 17,58
e 134 54,43 15,18
10-11 90 46,52 9,91
12-14 81 39,83 8,53
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