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Introduccion

Expondremos a continuacion los datos estadisticos ofi-
ciales mas relevantes de la actividad de trasplantes de 6r-
ganos solidos en Espana durante 1992, haciendo especial
hincapié en los datos que se refieren al trasplante Renal
y comparando estas cifras con las de los paises de nues-
tro entorno. Los datos esparioles han sido obtenidos gra-
cias a la colaboracion de todos los coordinadores de tras-
plantes, tanto autonémicos como hospitalarios asi como
de los responsables de los diferentes equipos de trasplan-
tes y administraciones sanitarias. Estos datos han sido re-
cogidos y elaborados en la sede central de la Organiza-
cion Nacional de Trasplantes en Madrid. La fiabilidad de
los datos es practicamente total, ya que han sido contras-
tadas las diversas fuentes de informacion entre si.

Los datos que hacen referencia a los paises de nuestro
entorno fueron hechos piblicos el pasado afio en la re-
vista Transplant, 6rgano de difusion del Comité Perma-
nente de Trasplantes del Consejo de Europa’. Los datos

demogréficos corresponden al censo poblacional de

1991.

La figura 1 resume la actividad extractora y trasplanta-
dora durante 1992, destacando un aumento generalizado
de la misma. Se registraron 1492 trasplantes renales, 832
donantes, de los que 574 fueron multiorganicos, 468 tras-
plantes hepaticos, 254 cardiacos y 10 pulmonares. Todas
estas cifras suponen tasas elevadas por millon de pobla-
cion que sittan a Esparia entre los paises con mayor ac-
tividad.

Obtencion de érganos

El nimero de donantes efectivos ha continuado en la
linea ascendente iniciada en 1990, alcanzando una tasa
de 21,7 donantes por- millon de poblacion, lo que supo-
ne la mayor tasa de donacion comparada con las cifras
de 1991 de otros paises (figura 2), que no se espera que
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se incrementen en 1992 a juzgar por los datos facilitados
parcialmente a.lo largo de este periodo Al analizar la ac-
tividad extractora de cada una de nuestras CCAA, nos en-
contramos con que en nueve de ellas se supera la barre-
ra de los 20 donantes pmp (figura 3), tasa que ninguna

DONACION Y TRASPLANTE
Espafia 1992

N
1.600
1.4004 = Tx. rifon
—+ Donantes
1.200 1 - D. Multiorganicos
1.0004 = Tx. higado
-+ TX. corazébn

1.492

800 - 832

600 - 574

400. 468

200 *,/—’“/ 254
0 : f t t

1992

Fig. 1.—Actividad global de extraccion y trasplantes de 6rganos sélidos
durante 1992. :
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SC-T: Suecia + Noruega + Finlandia + Dinamarca.
E-T: Austria + Alemania + Bélgica + Holanda
UK: Reino Unido + Irlanda.

Fig. 2.—Tasa de donacién por millén de poblacion. Esparia en otros
paises occidentales y organizaciones de trasplante.
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EVOLUCION DE LA DONACION
Tasa de CC.AA. p.m.p.
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Fig. 3.—Tasa de donacién por millon de poblacion en las diferentes CCAA.

organizacion de trasplantes europea o americana alcan-
za. Es asi mismo muy destacable que el 68 % de estas ex-
tracciones sean multiorgénicas, es decir, que se extraiga
algin otro 6rgano solido ademas de los rifiones; por otro
lado no queremos dejar de comentar que el bajo indice
de aprovechamiento de la comunidad Canaria, en este as-
pecto, no se debe a otra cosa que a la gran distancia con
el continente, que impide utilizar 6rganos como el cora-
z6n o los pulmones, por lo que se alarga el tiempo de
isquemia. De cualquier manera podemos decir que la ex-
traccion renal aislada ha pasado, en la mayor parte del Es-
tado, de constituir la norma a ser una excepcion.

No queremos cerrar este apartado sin comentar el ba-
lance de drganos con otros paises europeos, que, como
se puede apreciar, nos es ligeramente favorable en cuan-
to a higado y rifidn se refiere (durante 1992 se recibieron
15 rifiones del resto de Europa y se enviaron 5), pero cla-
ramente desfavorable al contabilizar los corazones y pul-
mones (figura 4).

Trasplante renal
Hay en Esparia 38 centros que realizan trasplantes re-

nales (figura 5), lo que supone que, tedricamente en Es-
pana, cada centro atiende a 1 millén de habitantes, con
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lo que nos situamos entre los paises con actividad mas
dispersa junto con USA, Canada o Suiza y lejos de paises
con actividad mas concentrada como son Holanda o Sue-
cia, donde cada centro atiende a 2 millones de habitan-
tes 0 mas?.
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Fig. 4.—Intercambio de 6rganos con Europa.
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Fig. 5.—Centros de trasplante renal en Espana.
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fig. 6.—Trasplantes renales en Esparia.

Durante 1992 se han superado en 121 los trasplantes
renales en Espana (figura 6), la mayoria son trasplantes re-
-nales de donante cadaver, ya que sélo 15 han sido reali-
zados con rifiones de donante vivo (figura 7), cifra que per-
manece estable en nuestro pais en los Gltimos arios y que
es practicamente anecdética. Ello hace que nuestra tasa
de trasplantes renales con 6rganos de donante cadaver
(38,5 pmp) sea la mas alta de todas las registradas dentro
del marco internacional (figura 8). Las figuras 9 y 10 ha-
cen referencia al andlisis por zonas de la actividad tras-
plantadora, tanto en nimeros absolutos como en relacion
a la poblacion atendida en cada region. El trasplante re-
nal pediatrico ha sufrido un leve descenso con respecto
a anos precedentes (figura 11), probablemente en rela-
cion con el ya muy reducido nimero de nifios en trata-
miento sustitutivo. En las tablas | y Il se analizan los tras-
plantes que cada centro y cada Comunidad Auténoma
han realizado desde 1990.

En las tablas lll y IV se muestran los flujos e intercam-
bios IV de rifiones entre comunidades autbnomas y zo-

Tabla 1. Relacion de trasplantes renales en Espana
CC.AA./Hospitales 90 91 92
1. ANDALUCIA
H. del SAS. Cadiz 18 15 21
H. Reina Sofia. COrdoba .......oeececrereecccrenreoranens 18 26 42
H. Regional. Malaga ........... .. 45 56 63
H. V. del Rocio Inf. Sevilla ..... .. 14 1N 7
H. V. del Rocio Ad. Sevilla ....: .. 32 26 27
H. V. de las Nieves. Granada ............ovevvvreceriens 28 27 46
2. ARAGON
H. Miguel Servet. Zaragoza ............coeevvervrrvrseenes 21 31 39
3. ASTURIAS
H. Central de Asturias. Oviedo .........nicinnnns 33 39 41
4. BALEARES
H. Son Dureta. Palma de Mallorca .....c.c.ovevvurens 1M1 8 9
5. CANARIAS
H. Universitario La Laguna. Tenerife .......vcovenens 52 60 70
6. CANTABRIA
H. M. de Valdedilla ........ 57 73 7N
7. CASTILLA-LEON
Complejo Hospitalario. Salamanca .........ccoccuenen. 14 24 2
8. CATALUNYA B
H. de Bellvitge. L'HoSpitalet ..........cccocceeerceereceencees 57 64 62
H. Vall d’'Hebron Inf. Barcelona ... w513 7.
H. Vall d’Hebron Ad. Barcelona ... - 33 31 AN
H. Clinic i Provincial. Barcelona ..... .108 90 121
H. GMD. ’Esperanga. Barcelona ...... 30 29 26
H. Germans Trias i Pujol. Badalona ... . 2230 26
Fundaci6 Puigvert. Barcelona ........couivinnnnns 19 49 37
9. EUSKADI )
H. de Cruces Inf. Baracaldo. Vizcaya ......c.c.counu..n 9 7 3
H. de Cruces Ad. Baracaldo. Vizcaya ......c...c........ 72 69 83
10. EXTREMADURA
H. Infanta Cristina. Badajoz .......c..ccooomrvvuommrrriuneees 5 11 22
11. GALICIA
H. Juan Canalejo. La Corufia 80 88 100
H. Xeral de Galicia. Santiago 21 17 17
12. MADRID
H. Doce de Octubre 83 81 89
H. Ramén y Cajal 43 40 48
H: Gregorio Mararion Inf. 16 12 9
H. Gregorio Maraién Ad. ................. 43 55 35
H. La Paz Inf. 1 10 12
H. La Paz. Ad. ..... 17 17 A
H. Clinico San Carlos 33 37 40
Clinica Puerta de Hierro 27 30 19
Fundacion Jiménez DIaz .......ccooeeeveveeeeecreenccrennnne 17 23 20
13. MURCIA
H. Virgen de la Arrixaca. MUKGia .......ccovcvvvnrenonens 13 20 27
14. NAVARRA
Clinica Univ. de Navarra. Pamplona .......ccccuevees 16 27 29
15. C. VALENCIANA
H. La Fe Infantil. Valencia 7 16 11 .
H. La Fe Adultos. Valencia ........coecceveverereernvnerrennns 64 63 78
H. d’Alacant. Alicante 46 46 47

nas de influencia. El porcentaje de intercambio entre las
difere)ntes zonas fue de un 7,2 % (muy similar al de 1991:
7.5 %).

La tabla V'y la figura 12 reflejan el aprovechamiento de
los rifiones generados en Espafia durante 1992. Como
puede verse, el porcentaje de rifiones desechados ha sido
del 11,5 %, cifra discretamente inferior a la del pasado
ano que fue del 12,5 %, aunque ain superior al registra-
do en 1990: el 9,7 %.
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Tabla ll. Trasplantes renales por Comunidades Autono- TRASPLANTE RENAL
mas DE CADAVIR Y DE VIVO EMPARENTADO
total/p.m.p.
1990 1991 1992 50 -
mm cad. Vivo -

T R— 155 161 206 | el Ee -

2. Aragon 271 31 39 . R e Ty
3. Asturias 33 39 41 : >

4. Baleares ... 1 8 9 30

5. Canarias .......cocovevcuennne . 52 60 70

6. Cantabria .. w57 73 71

7. Castilla-ledn ..oecceonemimnnnrineeerinneeniineins 14 24 26 20/

8. Catalunya . . 274 306 310

T 81 76 86 10
10, EXArEMAAUIA .o rceceeeceeeseciecmecnenns 5 11 22
11. Galicia ....ocooveeceneee. 101 105 117
12, Madrid oo 290 305 303 0
13. Murcia ... w 13 20 27 ET FT HT IT LT ESP SK SW UK USA/ ESP
14. Navarra ...... w16 27 29 36
15. C. Valenciana ......cocnceerierieceneeiennniiee 117 125 136 % 2%5 %/E,) 3/02 0% 1/(,2 24/[,8 6%2 'ff_z%/f %

Total del Estado ......coveevvcrrenieerierieeieeieceinnene 1.240 1.371 1.492 % de trasplante de vivo: 1991 1992
Trasplantes donante vivo ...........ccceevcrmecemecrnnns 16 16 15 . - . - .
Trasplantes infantiles . 64 75 54 Fig. 7.—Namero de trasplantes renales, especificando qué porcentaje

esta hecho con rifiones de donante vivo emparentado.

Tabla lll. Intercambio renal por Comunidades. 1992

12 3(4(5|6|71/8 ;9|10(11|12|13(14|15(16|17|**(T. RECIBE

. Galicia . 5 2] 2 4 3 2 1 2 21 FT=2(1BT1)
. Asturias 3] 6 1 10 '
. Cantabria 10 5 29 44
. Pais Vasco 2111 2 1] 2 1 19
Navama ......ooocceeenvmvirnnennne 1 812 11
o ATAZON oo 3/13 2 18
Rioja .... —
. Catalufia ..o.ooeeeeeeeeeennens 1 3[13 1 S 1[1[ 5] 30 |-EI=3
. Baleares — =2
. C.valenciana ........cccooveeeevenvennnn. . -

. Murcia .............
. Castilla-Leén ...........
. Castilla la Mancha ..... -

—_
—_
L]

O e W QU g g g
INo PN SOOI NOUTAWNS

. Extremadura ... —
. Madrid 1] 4 2 9 10 9[22 [10] 2 8 4] 8] 89 ILErT“g
. ANAIUCA e, 1 2 3 B
. Canarias . — =1
(17007 1] 1 3 5 | —IT=T1
fa ... 257 ET=4
Total envia ...cceveeeececcecee e, 6131 5|17|17 (12| 4 {13|3|27(9(55 |10 2|20(11| 5 247
=1 M=1 15
ET=7
FT=8(1B1)

Tabla IV. Intercambio renal. Ao 1992

Zona de generacion Total %
intercambio
Z. Implante Z.Norte Z Cat-Bal. C. Valenc. Z Centro Andalucia Canarias  Recibidos interzonas
. Z.NOME v 4 3 33 1 - 41 10,7
Il. Z. Cat-Bal. ....... 1 13 6 1 1 22 7
. C. Valenciana ... - — - — - - -
V. Z Centro ...... 8 9 1 9 4 41 L}
V.- Andalucia . 1 - - 2 - 3 1,5
VI Cananias ......cceeeveeereviierenvernninenns - — - - - - - -
Total enviados .........cc.ccouervennee. 10 13 27 41 11 5 107 7,2
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Tabla V. Generacién renal. Afio 1992

Zonas Generados Desechados Enviados Recibidos Trasplantados
AN 388 34 bY) 123 (381)
(2 a Eur) (2 de Eur) 383(1v)
Il. Z Catalunya 30
Baleares ......... 327 28 16 (5 de Eur.) 319(6v)
lll. C. Valenciana 180 17 27 - 136
IV. Z. Centro 9 101 (38)
444 76 (3 a Fur) (8 de Eur) 378(8v)
V. Andalucia 244 30 . 1 3 - 206
VI, CANAMAS ..eovooerverroniveeeeeeee e esee s 80 5 5 - 70
Total del 247 257 1.492(68) .
Estado ..veveees 1.663 190 (5 a Eur) (15 de Eur) (15v)
Tasa Anual (p.m.p.)
40-
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ET: Eurotransplant, FT: Francetransplant, HT: Hell. Transp.
LT: Lusotransplant, SW: Suiza, SK: Scandiatransplant,

R. Unido + Irl.

Distribucion por zonas de trasplante y <
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Fig. 8.—Tasa de trasplante renal de cadaver; Esparia en otros paises y

organizaciones de trasplante occidentales.

Fig. 10.—Ndmero relativo, por millén de poblacién, de trasplantes

renales en las diferentes regiones espariolas.
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fig. 9.—Nimero absoluto de trasplantes renales en las diferentes

regiones

espariolas.

Fig. 11.—Trasplantes renales infantiles.

-
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APROVECHAMIENTO DE RECURSOS
Rifiones

1991 1992
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Fig. 12.—Aprovechamiento de los rifiones de cadaver generados.

La figura 13 y la tabla VI resumen la actividad en cuan-
to a trasplante de rifidn-pancreas se refiere, que aunque
lentamente, se va desarrollando en Espana.

Ofros trasplantes

En las figuras 14 y 15 se esquematiza la actividad tras-
plantadora de corazén y de higado, asi como sus corres-
pondientes comparativos con el resto de las principales
organizaciones de trasplantes occidentales.

La figura 16 muestra la evolucion de los trasplantes de
pulmén y corazén-pulmoén a lo largo de los Gltimos afios.

Conclusiones

Asi pues, s6lo nos queda resumir que por tercer afio
consecutivo, la obtencién de 6rganos y los trasplantes de
organos solidos han crecido en Espafa. Aunque es mu-
cho lo que queda por hacer desde el punto de vista or-
ganizativo, administrativo y clinico, lo cierto es que la co-
[aboracion de todos los profesionales implicados y de los
agentes sociales en general ha conseguido que Espafia

Tabla V1. Relacion de trasplantes de pancreas. Anos
1989, 1990, 1991, 1992

CC.AA./Hospitales 89 90 91 92

1. ANDALUCIA
H. Reina Sofia. Cérdoba .... w 3 1 3 3
H. Regional. Mélaga ........cccc.covvvvneeen. - — - 2

2. CATALUNYA
H. Clinic i Provincial. Barcelona ....... 6 15 11 18

3. CANTABRIA
H. de Valdecilla. Santander .............. - 3 7 3
Total del Estado .......ccocvvevvrerernennns 9 19 21 26
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fig. 13.—Trasplantes de pancreas en Espania.
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Fig. 14.—Trasplantes cardiacos.



OBTENCION Y TRASPLANTE DE ORGANOS SOLIDOS EN ESPANA-1992

TRASPLANTE HEPATICO
Actividad en Esparia
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Fig. 16.—Pacientes con injertos renales funcionantes en Esparia,
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Fig. 15.—Trasplantes hepéticos. fig. 17—

sea el nico pais occidental en el que en los Gltimos afios
se han registrado incrementos notables en la actividad ex-
tractora y trasplantadora. El objetivo es claro: conseguir
que cualquier ciudadano espanol cuya Unica solucion sea
un trasplante tenga, al menos, las mismas posibilidades
de trasplante que cualquier otro ciudadano del mundo,
sin que los condicionantes sociales 0 econémicos sean
un escollo. De esta manera cada vez se incrementara mas
el namero de enfermos que gracias a ese pequefio mila-

gro que son los trasplantes llevan una vida mucho més
digna y aceptable o simplemente estan vivos (figura 16).
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