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La nefrologia diagnéstica e intervencionista (NDI) se define,
segin la American Society of Diagnostic and Interventional
Nephrology, como la aplicacién de técnicas de imagen e inter-
vencionismo en el campo de la Nefrologia para mejorar el
manejo y cuidado de los pacientes con enfermedad renal’.
La NDI fue desarrollada desde sus inicios por nefrélogos
como parte de la bisqueda de soluciones frente a las nece-
sidades y las dificultades encontradas durante la practica
clinica habitual, tanto en el campo diagnéstico como en el
de tratamiento®*; como ejemplo valga el desarrollo de shunts
y catéteres temporales para hemodidlisis. Asimismo, la eco-
grafia se ha extendido en Medicina, destacando ya desde la

* Autor para correspondencia.

década de los 90 su gran utilidad para el manejo de los pacien-
tes renales®. En la actualidad, la mayoria de especialidades,
médicas y quirtrgicas, han incorporado la ecografia a su préc-
tica clinica habitual y realizan el intervencionismo propio de
su especialidad’®. Esta circunstancia no se ha dado en nues-
tra especialidad, a pesar de que los principales hitos de la NDI
fueron protagonizados por nefrélogos. En las ultimas décadas
este campo ha permanecido relegado, siendo la mayor parte
de nuestros procedimientos realizados por otros especialis-
tas y perdiéndose como area de interés para la Nefrologia.
Asistencialmente, repercute en otras especialidades, como
Radiologia o Cirugia Vascular, que han incorporado a sus
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carteras de servicios estos procedimientos, aumentando su
carga de trabajo y dificultando un manejo diligente de los
pacientes renales.

En la actualidad, existe cierta controversia entre aquellos
que opinan que la ejecucién de estas técnicas por parte del
nefrélogo es intrusista y no aporta valor en la formacién de
los médicos residentes’ y los que piensan, como nosotros,
que deben ser realizadas por el nefrélogo, ya que proporcionan
mayor autonomia, reducen el tiempo de espera y mejoran el
manejo del paciente’®. Desafortunadamente, en muy pocos
casos los centros cuentan con un registro de procedimien-
tos realizados, no se ofrece a los profesionales entrenamiento
especifico en las distintas técnicas ni se ha incorporado algiin
examen o certificacién oficial para evaluar la suficiencia de los
nefrélogos en su realizacién'"'2,

Desde nuestro punto de vista, el desarrollo de una sec-
cién de NDI es altamente eficiente y econémicamente factible,
reduce tiempos de espera y optimiza los recursos, evitando la
sobrecarga de otros departamentos, como ya han demostrado
publicaciones previas'>'°. Por otro lado, la incorporacién de la
NDI repercute en la toma de decisiones y en la viabilidad y la
supervivencia de los accesos para terapia renal sustitutiva®.

Al tratarse de un area de limites difusos con otras especia-
lidades, consideramos que la implantacién de un programa de
NDI debe realizarse de forma planificada, progresiva y consen-
suada con el resto de servicios implicados, siempre que sea
posible, pudiendo asi aprovechar sus conocimientos?! y evi-
tar enfrentamientos. Asimismo, debe garantizarse el acceso a
una formacién especifica a todos los nefrélogos interesados en
realizar estas técnicas!?1322  desarrollando herramientas de
aprendizaje”® y estableciendo estdndares de préctica clinica
habitual, asi como una evaluacién o certificacién que valide
de forma oficial la capacidad de los facultativos para realizar
procedimientos diagnésticos e intervencionistas.

Es mads, el desarrollo de la NDI permitiria recuperar
actividad asistencial y paliar asi la pérdida progresiva de
competencias diagndsticas y terapéuticas que se han podido
producir en beneficio de otras especialidades. También con-
tribuiria a potenciar la gestién por procesos y la continuidad
asistencial interniveles, impulsar la docencia e investiga-
cién, colaborar en la sostenibilidad del sistema sanitario y a
hacer mas atractiva la especialidad, tanto para los nefrélogos
como para los especialistas en formacién, un area de mejora
pendiente en los ultimos afos, como asi lo demuestran los
numeros mas elevados en el MIR en la eleccién de la espe-
cialidad en Espafia®. Por tultimo, hemos de destacar que la
realizacién de estas practicas se incluye en la guia de la espe-
cialidad de Nefrologia? y son un objetivo en el recientemente
aprobado plan estratégico SEN 2016-20202°.

Por todo lo previamente expuesto, en el ano 2014 se formd
el Grupo de Nefrologia diagnéstica e intervencionista (GNDI)
dentro de la SEN?’ con la intencién de impulsar la difusién,
el asentamiento y el desarrollo de la NDI en Espaiia, recupe-
rando el protagonismo del nefrélogo en técnicas propias de la
especialidad. Dicho objetivo requerird aumentar el nimero de
nefrélogos entrenados, establecer estdndares de actuacién y
certificar centros de entrenamiento oficiales para la formacién
de nefrélogos intervencionistas en Espana.

Como proyecto inicial y con el objetivo de conocer y difun-
dir la situacién de la NDI espanola, en 2015 el GNDI realizé una

encuesta por correo electrénico a todos los servicios de Nefro-
logia de Espana a través de la SEN. La respuesta a la encuesta
fue escasa (35,8%) pero similar a la participacién registrada
en otros paises?®3’, resaltando que menos del 70% de los
catéteres temporales para hemodialisis se implantan eco-
guiados, a pesar de la recomendacién de las guias espanolas
oficiales®>*?, y menos del 30% de los servicios realizan eco-
grafia diagndstica, siendo la ecografia de FAV la técnica més
extendida (65%). Podemos extraer la conclusién de que la NDI
en Espafia tiene una implantacién adin exigua, limitada prin-
cipalmente (considerando aquellas técnicas con > 30%) a la
canalizacién de vias ecoguiadas, biopsias renales y ecogra-
fia de FAV para HD (figs. 1 y 2). Aunque la interpretacién de
nuestros resultados se encuentra limitada por la escasa parti-
cipacién, es representativa pues obtuvimos respuesta de todas
las comunidades auténomas. En cuanto a su implantacién
futura, un 8,5% de los centros declina la idea de incorporar
la NDI a su cartera de servicios.
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Figura 1 - Volumen de procedimientos intervencionistas
anual. Todas las técnicas realizadas por el nefrélogo de
forma ecodirigida.

Fem: catéter temporal femoral; N: rii6n nativo; NS/NC: no
sabe/no contesta; Perm: catéter permanente tunelizado; TR:
trasplante renal; Yug: catéter temporal yugular.
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Figura 2 - Volumen de procedimientos diagnésticos anual.
Todas las técnicas realizadas por el nefrélogo de forma
ecodirigida.

Fem: catéter temporal femoral; N: rifién nativo; NS/NC: no
sabe/no contesta; Perm: catéter permanente tunelizado; TR:
trasplante renal; Yug: catéter temporal yugular.



NEFROLOGIA 2018;38(5):459-462

461

Otros paises que han publicado su experiencia en este
campo muestran buenos resultados clinicos y técnicos, una
tasa de complicaciones similar o inferior a la existente
en la literatura y una mejoria en el cuidado integral del
paciente!??830, La tasa de respuesta en aquellos paises en
los que se realizé encuesta fue igualmente escasa (10-37%),
excepto la efectuada por Berns y O’Neill’? en EE. UU. (68%).
Un alto porcentaje de nefrélogos de diversos paises refirié
carencia de entrenamiento en técnicas intervencionistas y
diagnésticas.

En comparacién con el nivel de NDI desarrollado en EE.
UU."?, pais donde se acufé el término NDI, observamos que el
nefrélogo espanol realiza un menor nimero de biopsias eco-
guiadas de rifién nativo (42% vs. 35,8%), de trasplante renal
(51% vs. 46%), el intervencionismo sobre FAV es anecdético y
el porcentaje de accesos temporales para hemodialisis eco-
guiados es bastante menor (88,5% vs. 64%). Por el contrario, en
Espaiia la realizacién de ecografias diagnésticas (RN: 8% vs.
2,6% y trasplante renal: 11% vs. 23%) y la insercién de catéte-
res peritoneales por el nefrélogo estdn mas implantadas (14%
VS. 26%).

En definitiva la NDI nos proporciona mayor autonomia a
los profesionales, optimiza los recursos existentes y reduce
tiempos de espera, resultando en una mejora en la continui-
dad de cuidados del paciente renal con alta eficiencia a coste
reducido. La NDI en Espana se va extendiendo lentamente.
Animamos a los servicios de Nefrologia a que implanten la NDI
en su cartera de servicios y a los residentes a que se formen
en esta nueva disciplina, que, por otro lado, estd incluida en el
programa formativo de la especialidad. Para ello debe garan-
tizarse su aprendizaje a todos los nefrélogos implementando
programas formativos. Se impone la acreditacién de centros
que impartan dicha formacién.
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