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Hipernatremia grave tras el empleo de cloruro sédico
hiperténico en cirugia de hidatidosis hepatica

Severe hypernatremia after hypertonic saline use as treatment of

hepatic hydatidosis surgery

Sr. Director:

La hipernatremia secundaria al empleo de suero salino hiper-
ténico (SSH) como escolicida en la cirugia del quiste hidatidico
es una complicacién muy infrecuente, pero de extrema gra-
vedad ya que puede causar complicaciones neurolégicas
irreversibles®.

Presentamos el caso de una hipernatremia aguda y grave
tras la cirugia de un quiste hidatidico. La paciente tenia
60 anos, sin ningin antecedente personal de interés, y resi-
dia en medio urbano. Consulté por molestias abdominales en
hipocondrio derecho de un afio de evolucién. En la ecogra-
fia abdominal se objetivé una imagen quistica compatible con
un quiste hidatidico que media 20 cm de didmetro, categoria
CE1-CE2 segun la clasificacién de la Organizacién Mundial de
la Salud?; ademas, la serologia del Echinococcus granulosus fue
positiva. Tras el diagnéstico de hidatidosis hepética se decidié
tratamiento con albendazol durante 4 semanas y se realizé
una quisto-periquistectomia parcial.

Se llev6 a cabo una laparotomia con apertura local del
quiste, y proteccién de la pared abdominal y del peritoneo
con material pldstico, se aspiraron un total de 2.500cc de
contenido quistico. Durante la puncién del quiste la paciente
presentd hipotensién arterial brusca y bradicardia que res-
pondié a adrenalina, metilprednisolona y dexclorfeniramina.
Posteriormente se llevaron a cabo 2 instilaciones consecutivas
de SSH al 3% en la cavidad quistica hasta su replecién com-
pleta, con una permanencia, cada una de ellas, de 15 min tras
lo cual se aspiraron un total de 51 de contenido. Se estimé
un sangrado de 1.000 cc. Durante la cirugia se administraron
un total de 1.000cc de suero salino al 0,9% y 600cc de con-
centrados de hematies. Posteriormente presenté tendencia
a la hipotensién arterial precisando noradrenalina en per-
fusién continua. Al finalizar el procedimiento se evidencid
una marcada hipernatremia con Na* 182 mmol/l (osmolaridad
plasmaética de 378 mosm/kg).

Enlas primeras 24 h se administraron 2.000 cc de suero glu-
cosado al 5% (SG5). Ademas, presentd fracaso hepatico agudo,
anemizacion, hiperfibrinédlisis y coagulopatia de consumo con
un débito hematico por drenaje de 1.500 cc precisando transfu-
sién de hematies, de plaquetas y de plasma fresco congelado,
constituyendo un volumen total de 1.650 cc. Presenté una diu-
resis de 680cc. Se realizé una TC craneal sin alteraciones
agudas.

Tras 24h, el sodio descendi6 a 171mOsm/l (osmolari-
dad plasmatica de 361 mOsm/kg), una glucemia de 445 mg/dl
y se objetivé un fracaso renal agudo (FRA) con creatinina
de 2,22mg/dl con una diuresis de 180cc. Se administraron
1.800cc de SGS, se inici6 perfusién de furosemida a 20mg/h
durante 24 h y perfusién de insulina.

Alas 72h se habia corregido la hipernatremia por lo que la
perfusién de SG5 se suspendid y se inici6 nutricién parenteral.
Persistia una mala situacién hemodinamica, dependiente de
ventilacién mecdnica invasiva y perfusién de noradrenalina;
ademas estaba en oligoanuria con creatinina de 4,45 mg/dl.
Precisé6 hemodiafiltracién intravenosa continua (HDFVVC)
durante 2 semanas, posteriormente se consiguieron balances
negativos con diurético, y tras ello se obtuvo ritmo espontaneo
de la diuresis recuperando funcién renal plena. Al alta hospi-
talaria no presentaba ninguna secuela neuroldgica ni de otro
tipo. En la tabla 1 se adjuntan los datos analiticos de interés.

La quistoperiquistectomia total abierta o parcial requiere
el empleo de agentes escolicidas que tienen como finalidad
la muerte del parasito e impedir su diseminacién intraperi-
toneal. Se han utilizado varios, entre ellos: nitrato de plata,
formaldehido, agua oxigenada, alcohol, povidona yodada y
SSH. En el afio 1950 se empled por primera vez el SSH'.

La complicacién mas grave del uso del SSH en la cirugia del
quiste hidatidico es la hipernatremia aguda hipervolémica, el
primer caso recogido fue en el afio 1982°. La hipernatremia
puede producirse porque el SSH se administre de forma
accidental en un vaso sanguineo hepatico, por su derrame en
el peritoneo, por su absorcién a través de la pared quistica o
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Tabla 1 - Parametros analiticos

Preoperatorio Postoperatorio 24h 48h 72h
Sodio; mmol/1 142 182 171 149 143
Sodio urinario; mmol/l — — 95 71 —
Osmolaridad plasmatica; mOsm/kg — 378 361 306 295
Osmolaridad urinaria; mOsm/kg = = = 326 —
Potasio; mmol/1 49 43 3,1 43 3,4
Cloruro; mmol/1 154 142 114 106
Glucosa; mg/dl 98 242 445 127 110
pH — 7,3 7,2 7,4 7,3
Bicarbonato; mmol/l — 17,9 16,3 23,1 22,2
Creatinina; mg/dl 0,71 1,14 2,23 3,00 4,45
Urea; mg/dl 33 37 51 95 75
Aspartato amino transferasa; U/l 21 9.600 6.266 2424 619
Alanina aminotransferasa; U/l 19 6.117 2.047 886 652
Gamma-glutamil transferasa; U/l 26 46 41 35 39
Bilirrubina total; mg/dl <1 1,8 4,1 6,8 12,3
Bilirrubina directa; mg/dl — 0,7 3,6 5,4 9,5
Hemoglobina; g/dl 13,1 6,6 6,8 7,7 8,4
Plaquetas; x 103/pl 200 128 54 42 45
Tasa protrombina; % 99 No se detecta 27 50 46
Fibrinégeno; mg/dl 566 No se detecta 87 197 239

a través del tracto gastrointestinal mediante posibles comu-
nicaciones del quiste con el arbol biliar. No obstante, se ha
descrito la absorcién peritoneal como la principal causa®*.
Por ello, estd estipulado llevar a cabo precauciones en el uso
del SSH para evitar el contacto con la superficie peritoneal
durante la cirugia’.

En nuestro caso, se infundieron aproximadamente 51 de
SSH al 3% lo que correspondia con una elevada carga de sodio
(2.470mOsm). Segun el peso y la talla de la paciente, 60kg
y 155cm, respectivamente, se podria haber producido una
ganancia global de sodio de 39,2 mOsm/kg. Secundariamente
a la hipernatremia aguda se produjo un shock hemorragico
por la hemodlisis y la coagulopatia de consumo e hiperfibriné-
lisis, presentando previamente un shock anafilactico al inicio
de la cirugia. Todo ello desencadené un FRA y fracaso hepatico
agudo. En este caso, para la correccién hidroelectrolitica esta
indicada la perfusién de suero hipoténico, entre ellos SG5 mas
perfusién de furosemida. Otra opcién de tratamiento seria la
HDFVVC con Na* alto en el bano y flujos lentos de sangre y la
hemodidlisis convencional quedaria descartada debido a que
(a pesar de que en el bafio de didlisis puede incrementarse el
Na*) el descenso de la natremia seria demasiado répido. En
nuestro caso, dado el FRA oligoandrico y la situacién hemodi-
namica se indicé la terapia renal continua.

El efecto adverso descrito podria tener una relacién direc-
tamente proporcional con el volumen de SSH empleado.

En la cirugia de la hidatidosis hepatica, cada vez mas infre-
cuente, si se utiliza SSH, se debe realizar un control exhaustivo
de la natremia.
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