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En respuesta al articulo «El reto de la enfermedad
cardiovascular del paciente con enfermedad renal crénica»

In response to the article “The challenge of cardiovascular disease in
patients with chronic kidney disease”

En repuesta al articulo titulado «El reto de la enfermedad car-
diovascular del paciente con enfermedad renal crénica» del
Dr. Javier Diez en la seccién de Corazén y Rindn, Sindrome
Cardiorrenal de Nefrologia al dia con fecha de actualizacién
del 04/05/2021".

En dicho articulo se menciona textualmente «En Espana, ya
existen unidades cardiorrenales, es el caso de la creada en 2018
en el Hospital Universitario Virgen de la Macarena de Sevilla y
la creada en 2019 en el Hospital Universitario La Fe de Valen-
cia. En ellas se efectia un abordaje multidisciplinar e integral
del paciente con enfermedad cardiaca y con enfermedad renal
mediante protocolos de actuacién conjunta y decisiones diag-
nosticas y terapéuticas consensuadas».

Tanto este articulo, como en el titulado «Developing the
subspecialty of cardio-Nephrology: The time has come. A posi-
tion paper from the coordinating Committee from the Working
Group for Cardiorrenal Medicine of the Spanish Society of
Nephrology», y el documento «Bases para la creacién de las
unidades clinicas cardiorrenales. Documento de consenso de
los grupos de trabajo Cardiorrenal de la Sociedad Espanola
de Cardiologia y de la Sociedad Espafiola de Nefrologia»?>
son articulos en los que recogen la labor que lleva anos real-
izdndose en la consulta monografica Cardiorrenal del Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla.

Esta consulta nace en febrero del 2005 de la colabo-
racién de los Servicios de Cardiologia y de Nefrologia del
Hospital Virgen del Rocio como expresién de la necesidad
de la valoracién cardiolégica del paciente renal como parte
de su estudio pretrasplante. Lo anterior condujo a la elab-
oracién de un documento de actuacién conjunta para la
prevencién, diagnéstico y tratamiento de la patologia car-
diovascular del enfermo renal pretrasplante y postrasplante
para todos los pacientes de Sevilla y provincia. La prioridad
en aquellos inicios era reducir la mortalidad por cardiopatia
isquémica del trasplantado renal, pero con el tiempo este
abordaje se ampli6 al resto de pacientes con enfermedad
renal y enfermedad cardiolégica en seguimiento en nuestro
hospital.

Dentro de la labor de esta unidad se realizé el despistaje
de la enfermedad cardiaca isquémica en 313 pacientes en
el periodo entre 2005 y 2013 como parte de su estudio para
su inclusién en lista de espera de trasplante renal. Este evi-
dencié la existencia de lesién coronaria significativa en 123
de los 313 (39%) siendo la enfermedad silente en el 32,4%,

sometiéndose a revascularizacién a 83 pacientes (67,4%). Lo
anterior probablemente condicionaria una mejoria en los
resultados en la mortalidad cardiovascular en el paciente
trasplantado®.

Ante dicha iniciativa asistencial, nos vimos en la obligacién
de compartir nuestra experiencia y fomentar el trabajo con-
junto de las especialidades de cardiologia y nefrologia con la
creacién de las «reuniones cardiorrenales». Reuniones que con
el tiempo se han convertido en un foro comun a nivel nacional
para el cardiélogo y el nefrélogo que aglutina la temdtica actu-
alizada del enfermo renal con patologia cardiaca o viceversa.
Siendo una actividad de gran interés cientifico, que la ha hecho
perdurar en el tiempo, celebrandose este afno su décimo ter-
cera edicién.

Esta aventura, en el reto que suponia el manejo del
enfermo cardiorrenal, no queda solo con el desarrollo de las
reuniones cardiorrenales ya que se cred la «Asociacién Car-
diorrenal Andaluza». Como herramienta para la creacién de
proyectos de investigacién y formacién por parte de todos
los implicados en el manejo de la enfermedad cardiorre-
nal. La asociacién es creada en junio de 2016 y dada alta
en el Registro de Asociaciones, en la Consejeria de Salud
y Justicia de la Junta de Andalucia, en noviembre de 2016.
Con los fines de organizacién de reuniones cardiorrenales,
de promover la investigacién en la enfermedad cardiorrenal
y del estudio, prevencién, educacién y difusién de las enfer-
medades derivadas del rinén y del corazén. Promoviendo la
colaboracién con entidades cientificas, gubernamentales y
asociaciones publicas o privadas que contemplen este tipo de
enfermedades.

Con lo anterior queremos dar constancia de la existencia de
Unidad Cardiorrenal en el Hospital Virgen de Rocio de Sevilla
desde hace ya mas de 15 anos, siendo probablemente pionera
a nivel nacional.
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Importancia del género en las recomendaciones de las guias

KDIGO. Diabetes y ERC

Importance of gender in KDIGO guideline recommendations.

Diabetes and CKD

Sr. Director:

La reciente publicacién para revisién de las guias KDIGO! en
sus recomendaciones para el manejo de enfermedad renal
crénica (ERC) en pacientes con diabetes mellitus (DM) ha sido
como siempre bienvenidas y muy aclaratoria sobre las pecu-
liaridades en el manejo y tratamiento de estos pacientes.
Considerandose en sus recomendaciones clave el uso de
3 grupos farmacolégicos y la determinacién de contraindicar
el uso de tabaco. Los Gltimos afios en el manejo de la DM anos
estan siendo clave en por el aumento en nimero de grupos
terapéuticos eficaces, seguros y con un claro perfil cardio y
nefroprotector més alla de su eficacia como antihipertensivos,
antihiperglucemiantes o diuréticos.

Estos nuevos farmacos cuyos ensayos clinicos (ECA)
no dejan de sorprendernos porque estan generalizando la
inclusién de cada vez mas enfermos similares a aquellos de
vida real (VR), participantes que en muchas ocasiones estan
en momentos muy graves en la evolucién de su enfermedad
(ERC + DM). Utilizando criterios de resultado que incluyen la
mortalidad total, renal y cardiovascular en general. En ese sen-
tido estamos viendo que se incluye a pacientes en situacién
de ERC avanzada, proteinuria en rangos severo, insuficiencia
cardiaca en grados IV de la NYHA. Pacientes que concluyen
los estudios en numero suficientemente representativo para
realizar las oportunas consideraciones clinicas.

En nuestro medio de Atencién Primaria, siguiendo los
resultados de los estudios epidemiolégicos mas amplios pub-
licados en los dltimos 10 anos y recogidos en el documento
de informacién y consenso para la deteccién y manejo de la
enfermedad renal crénica publicado en esta revista?, la preva-
lencia de ERC es en torno a un 15% de media, aumentando
con la edad como se corrobora en todos ellos, y tiene un com-
portamiento no definido respecto al sexo. El estudio EPIRCE,
el estudio ENRICA y recientemente el estudio IBERICAN, pese
a ser representativos de la poblacién espaiola, no coinciden
(tabla 1)*->.

Tampoco tenemos una clara idea de la prevalencia de la
nefropatia diabética causa de ERC més prevalente, cuyo por-
centaje es desconocido hasta el momento y sobre todo su
posible diferenciacién por edad o por sexo.

Es por ello que queriamos evidenciar cudl es el verdadero
valor que se concede al género como marcador independi-

Tabla 1 - Prevalencia ERC en estudios poblacion
espariola

Estudio N % ERC hombres % ERC mujeres
EPIRCE (2010) 2.746 8,6 9,7

ENRICA (2018) 11.505 23,1 7,3

IBERICAN (2021)  7.895 16,1 12,9
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