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Intoxicacion por levotiroxina; papel de las técnicas

extracorporeas

Check for
updates

Levothyroxine intoxication; role of extracorporeal techniques

Las intoxicaciones representan una patologia frecuente en
las urgencias hospitalarias; especialmente las debidas a
farmacos®? (50% de los casos). Las consecuencias clinicas y
su gravedad dependerédn de las caracteristicas del téxico y sus
metabolitos, volumen de distribucién, peso molecular y afi-
nidad a proteinas®. Ademas, las comorbilidades como el fallo
renal o hepético pueden precipitar mayor toxicidad.

El tratamiento de las intoxicaciones como primer paso
consiste en mantener la estabilidad clinica y hemodina-
mica del paciente y evitar la absorcién intestinal del téxico
mediante émesis®. En ocasiones se precisan medidas adicio-
nales como las técnicas de depuracién extracorpéreas (TDE),

como la hemodialisis y hemoperfusién, promueven la depu-
racién sanguinea de téxicos generados enddgenamente por
fallos orgéanicos o por intoxicaciones exogenas*°.

Presentamos dos casos superpuestos de intoxicacién por
levotiroxina tratados con hemoperfusién (HF).

Pacientes mujeres de 50 y 53 anos ingresan por intento
autolitico de 100 comprimidos de levotiroxina de 50 mcg
(caso 1) y consumo de 75 comprimidos de levotiroxina de 50
mcg (caso 2). No otros antecedentes personales de interés.

A la exploracién fisica ambas presentan Glasgow entre
13-15, estables hemodindmicamente, sin alteraciones rele-
vantes en la frecuencia cardiaca ni en su oximetria. ECG sin
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Tabla 1 - Evolucién parametros analiticos, paciente 1

Dia 1 HF Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 7
HF HF HF alta
TSH uU/mL 0,76 0,24 0,09 0,05 0,04 0,04 0,04
T4 ng/dL >7,7 6,53 4,95 4,6 4 3,65 2,85
Hb g/dL 12,4 10,9 9,6 8,6 8,5 9,6 10
Plaquetas miles/mm?3 180 58 26 trasfusion 90 64 113 165

Hb: hemoglobina; HF: hemoperfusién.

Tabla 2 - Evolucién parametros analiticos, paciente 2

DiA 1 DIA 2 DiA 3 DIA 4 DIA 5 DiA 6 DiA 7 AL ALTA
HF HF HF

TSH uU/mL 0,06 0,04 0,08 0,04 0,06 0,32 2,69 3,47

T4 ng/dL 4,47 3,45 6,57 2,07 1,7 1,36

Hb g/dL 14,9 12,1 8,9 9,2 8,2 8,3

Plaquetas 272 40 trasfusion 128 126 106 244

miles/mm?3

Hb: hemoglobina; HF: hemoperfusién

alteraciones. Analiticamente: caso 1 T4 > 7,70 ng/dL, TSH 0,76
uU/mL; caso 2 T4 4,47 ng/dL TSH 0,06 uU/mL.

Ambas ingresan en unidad de criticos ante riesgo de crisis
tirotoxica; se implantd catéter femoral en las primeras cua-
tro horas para comenzar HF con carbén activo. Se realizaron
cuatro sesiones de tres horas en el primer caso y tres sesio-
nes en el segundo basando su indicacién en la estabilidad de
las pacientes y los niveles de T4. Tras Ultima sesién de HF
caso 1 T4 4 ng/dL, al alta 2,85 ng/dL y en el caso 2 tras la
ultima sesién de HF 1,7 ng/dL, al alta 1,36 ng/dL (tablas 1y 2).
Ambas pacientes presentaron estabilidad clinica y hemodina-
mica sin medidas de urgencia y sin clinica sugerente de crisis
tirotéxica

La intoxicacién por levotiroxina es una entidad clinica rara
pero potencialmente letal. La gravedad de la intoxicacién ni
su toxicidad puede no guardar relacién con la dosis de levoti-
roxina o por los niveles séricos iniciales de T4%’. Los niveles
séricos de TSH no muestran la gravedad del cuadro, ya que no
presenta supresiéon hasta pasadas 48-72 horas. Sin embargo,
las concentraciones de T4 libre y T3 libre se elevan desde el
inicio, por lo que se recomienda su determinacién en las pri-
meras horas dado que los sintomas se evidencian cuando la
T4 se transforma en T3, esto justifica que los pacientes puedan
permanecer asintométicos las primeras horas®’. Debido a la
vida media de la levotiroxina (siete dias), los sintomas pueden
aparecer hasta el dia + 11 tras la ingestién.

Laclinica de laintoxicacién por levotiroxina abarca desde el
estado asintomaético o presentar un amplio abanico de mani-
festaciones clinicas: hipertermia maligna, arritmias, infarto
agudo de miocardio, shock cardiogénico, la psicosis aguda, los
estados convulsivos o el coma®® por lo que se aconseja su
ingreso en unidades de criticos.

No hay protocolo de tratamiento para la intoxicacién por
levotiroxina; es esencial una actuacién rapida del tratamiento
sintomdtico y técnicas de descontaminacién gastrointesti-
nal (lavado géstrico y administracién de carbén activado), y
farmacos que inhiben el metabolismo de T4 a T3. Ademas,
terapias como la plasmaféresis y la HF son capaces de dismi-
nuir la vida media de la T4 méas rapidamente’®.

El uso de TDE en intoxicaciones ha ido en aumento en
los ultimos afios'!. Se reservan para exposicién al téxico con
concentraciones plasmaticas elevadas potencialmente leta-
les; toxicidad de la sustancia que no se puede contrarrestar por
medio de un antidoto o tratamientos que impidan la absor-
cién y/o eliminacién; una alta probabilidad de discapacidad
permanente o desarrollar toxicidad a pesar de medidas de
soporte!’.

Los principios que rigen la eliminacién del téxico por
TDE son: difusién, conveccién, adsorcién y centrifugacion.
La eliminacién del téxico depende de sus caracteristicas:
volumen de distribucién, porcentaje de unién a protei-
nas, peso molecular y la velocidad de paso del tejido al
vaso®.

La adsorcién es un proceso por el que las particulas
situadas en el compartimento sanguineo se unen de forma
reversible o irreversible a la superficie de una columna sor-
bente; en caso de la HF, éste es el carbdén activado (elevada
capacidad de adsorcién y superficie de contacto entre 300-
1.000 m?/g). La HF permite depurar téxicos de elevado peso
molecular de hasta 5.000 Daltons. Su capacidad extractiva es
idéntica para téxicos hidrosolubles y liposolubles*'! no vién-
dose limitada por el grado de unién del téxico a las proteinas
plasmaticas.

La HF requiere una mayor anticoagulacién sistémica que
otras TDE y adsorbe de forma no selectiva plaquetas, gléobu-
los blancos, calcio y glucosa. Debe sustituirse cada dos horas
debido a la saturacién del cartucho.

Las posibles complicaciones son comunes a otras TDE:
hipotermia, hemorragia, hipotensién arterial, infeccién de los
accesos vasculares; cabe anadir trombocitopenia, hipocalce-
mia e hipoglucemia®.

Resumiendo, la intoxicacién por levotiroxina es potencial-
mente letal y precisa cuidados intensivos. El uso de HF podria
garantizar el manejo seguro de potenciales eventos adver-
sos derivados del cuadro téxico de una manera relativamente
segura y eficaz.
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Hipomagnesemia familiar con hipercalciuria y

Check for
updates

nefrocalcinosis asociada a hipoacusia

neurosensorial

Familial hypomagnesemia with hipercalciuria and nephrocalcinosis
associated with sensorineural hearing loss

Sr. Director:

La hipomagnesemia familiar con hipercalciuria y nefrocalci-
nosis (HFHN) es un trastorno tubular que se caracteriza por
la excrecién urinaria excesiva de magnesio y calcio y por el
deterioro progresivo de la funcién renal, con evolucién a enfer-
medad renal crénica en relacién con los depésitos de calcio
en el parénquima renal'. Se trasmite con herencia autosé-
mica recesiva, asociada a la mutacién en los genes CLDN16
y 19, que codifican la claudina-16 y 19, que intervienen en el
transporte paracelular del calcio y del magnesio a través de
las tight junctions, o zonas de unién intercelulares de la mem-
brana apical en el segmento grueso de la rama ascendente de
Henle?>.

El cuadro clinico incluye sintomas directamente relaciona-
dos con la tubulopatia, como poliuria, polidipsia, presencia de
litiasis, nefrocalcinosis e infecciones de repeticién. Por otro
lado, se han asociado otros sintomas, como alteraciones neu-
romusculares y alteraciones oculares®°.

Presentamos el caso de un varén de 29 anos con anteceden-
tes desde la infancia de hipoacusia neurosensorial moderada
en seguimiento por Otorrinolaringologia, ademds de nis-
tagmo horizontal, miopia y astigmatismo en seguimiento por
Oftalmologia, y trastorno paranoide con baja adherencia tera-
péutica en seguimiento por Psiquiatria.

Al estudiar sus antecedentes familiares, tenia dos her-
manos sanos, y ademas existia una relacién consanguinea
colateral, al ser sus padres primos.

En marzo de 2020 es derivado a consultas de Nefrologia
por deterioro progresivo de la funcién de renal, con crea-
tinina 2,03mg/dl y FGe 41 ml/min, y leucocituria estéril; ya
presentaba en mayo de 2017 un filtrado glomerular estimado
(FGe) de 52 ml/min (Cr 1,76 mg/dl). Referia encontrarse clinica-
mente asintomatico, aunque mantenia poliuria de unos 2-31
(V/GFR=1,88) y polidipsia habitual, no apreciada como exce-
siva por el paciente.
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