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Disminución  acelerada de  la  tasa  de  filtrado

glomerular en sujetos  que presentaron

previamente  lesión renal aguda  asociada  a la

enfermedad por coronavirus 2019:  lo que la

pandemia nos  dejó

Accelerated  decrease  in  the  glomerular  filtration  rate  in  subjects  who
previously  presented  acute  kidney  injury  associated  with  COVID-19:
What  the  pandemic  left  us

Sr.  Director,

Después de 3 años de que la OMS  declarara la pandemia por
la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) se han con-
firmado en el mundo cerca de 700 millones de contagios y 7
millones de muertes1. Entre los sobrevivientes muchos pre-
sentan a largo plazo secuelas cardiovasculares, pulmonares,
neurológicas y cognitivas2. La lesión renal aguda (LRA) aso-
ciada a la COVID-19 presenta una fisiopatogenia compleja,
afectando la función renal por distintos mecanismos (inclu-
yendo la invasión viral tisular directa), produciendo daño
tubulointersticial, glomerular y/o vascular3,4.  La incidencia de
LRA entre los  pacientes hospitalizados por la COVID-19 es
del 17% (aunque en algunas series fue hasta del 80%)5. Estu-
dios recientes advierten que también existen consecuencias
renales a largo plazo en estos pacientes6,7. Lumlertgul et al.6

mostraron que el 16,4% de los pacientes que habían presen-
tado LRA asociada a  la COVID-19 presentaban enfermedad
renal crónica (ERC) a  los 3 meses. Bowe et al.7 demostraron
que los pacientes hospitalizados con LRA asociada a  la COVID-
19 presentarían una diferencia en la disminución de la tasa
de filtrado glomerular estimada (TFGe) de –8,4 (IC 95% = –9,7 a
–7,1) ml/min/1,73 m2 por cada año, comparado con controles
no infectados.

Nuestro grupo publicó previamente la incidencia, factores
de riesgo e impacto de la LRA en pacientes hospitalizados por

la COVID-19 entre marzo y  octubre de 2020, en 2 hospitales
de la ciudad de Córdoba, Argentina8. El objetivo de este nuevo
análisis fue evaluar la evolución de la  TFGe a  largo plazo de los
sujetos incluidos en el estudio previo que habían presentado
LRA asociada a la COVID-19.

Se realizó un estudio de cohorte retrospectivo. Se  incluye-
ron todos los pacientes del estudio previo que habían presen-
tado LRA  asociada a la COVID-19 durante su hospitalización8.
Se excluyeron los que fallecieron durante el ingreso y  se
realizó un seguimiento de 2  años posterior al alta hospi-
talaria. Se registraron los  niveles de creatinina sérica y  se
calculó la TFGe mediante la ecuación CKD-EPI 20099 en dis-
tintos momentos del seguimiento. Se definió ERC como una
TFGe < 60 ml/min/1,73 m2 y LRA según KDIGO10.  Para realizar
las comparaciones se utilizó Wilcoxon signed-rank test para
muestras dependientes y  test de MacNemar. Para el cálculo de
la caída anual de la TFGe se incluyeron solamente los  pacien-
tes que presentaban creatinina sérica en el momento del alta
hospitalaria y al menos un control durante el seguimiento pos-
terior al alta, utilizando la siguiente fórmula = (última TFGe
durante el seguimiento posterior al alta–TFGe en el momento
del alta hospitalaria) × 12 meses/meses de seguimiento. El
estudio fue  revisado y aprobado por el comité de investigación
del Hospital Privado Universitario de Córdoba, quien decidió
que no era necesario el consentimiento informado debido al
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Figura 1 – Evolución a largo plazo de la tasa de filtrado

glomerular estimada (TGFe) durante el seguimiento en los

pacientes hospitalizados que habían presentado lesión

renal aguda asociada a la  COVID-19.

Las figuras en el interior de las barras verticales

representan la mediana, y los extremos de las barras el

rango intercuartílico. La línea punteada horizontal

representa el valor basal.

*p < 0,05 comparado con el basal.

diseño observacional y  retrospectivo del estudio, el anonimato
de los datos y que no representaba ningún riesgo para los
participantes.

De los 448 pacientes incluidos en el estudio original 85  pre-
sentaron LRA y, de ellos, 45  sobrevivieron al momento del alta
(32 habían presentado LRA grado i, 10 grado ii y 3 grado iii).
Durante el seguimiento postalta 12 pacientes presentaban un
control de creatinina sérica a  los  3 meses, 19  a  los 6 meses, 22  a
los 12 meses y 16 a los  24 meses. La evolución de la TFGe expre-
sada como mediana (rango intercuartílico) en el momento
previo (basal), valor extremo durante LRA, al momento del
alta hospitalaria, a  los 3, 6, 12 y 24 meses posteriores al alta
fue de 64,5 (52,4-77,6), 37,5 (22,8-47,8), 71,9 (48,6-89,7), 65,6
(39,2-89,6), 57,8 (42,9-67,1), 57,2 (42,4-71,9) y  54,2 (41,3-68,9)
ml/min/1,73 m2, respectivamente (fig. 1); es decir, existió una
recuperación de la TFGe basal en el momento del alta, pero
luego hubo una disminución progresiva y estadísticamente
significativa a  los  6, 12 y  24 meses de seguimiento, comparado
con los valores basales (p < 0,05). Teniendo en cuenta solo el
periodo de control con  mayor cantidad de sujetos (22 pacien-
tes a los 12 meses) existió una tendencia clara a un incremento
de ERC del 40,9% (9/22) al 59,1% (13/22), (p  = 0,125). Teniendo
en cuenta solo los  27 pacientes que presentaban mediciones
de creatinina sérica al alta hospitalaria y  al menos un control
posterior (fig. 2) la caída anual promedio de la TFGe fue de
–8,2 ml/min/1,73 m2 (IC 95% = –12,3 a –4,1).

Figura 2 – Evolución a la  tasa de filtrado glomerular

estimada (TFGe) de los sujetos que presentaban medición

de creatinina sérica en el momento del alta hospitalaria

y  al menos un control durante el seguimiento posterior

al alta (n  = 27).

AH: alta hospitalaria; M:  meses.

Se  muestran 3  figuras con 9 pacientes en cada una

para facilitar la visualización, ordenados según la

magnitud del cambio anualizado de la TFGe.

En  este estudio se realizó un seguimiento a  largo plazo de
la  TFGe de los  pacientes que habían presentado LRA asociada
a  la COVID-19. En este no se incluyó un grupo de control de
seguimiento, pero puede observarse que la pérdida de la TFGe
en el tiempo es mucho mayor que la pérdida de la TFGe pro-
medio anual de la población general. Por otro lado, si bien el
incremento en el porcentaje de pacientes con ERC  al año no es
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estadísticamente significativo, sí parece serlo desde el punto
de vista clínico, y probablemente exista poco poder estadístico
en nuestra muestra para demostrar estas diferencias. Ade-
más, al no considerarse los estadios más  tempranos de ERC
(I y II), probablemente los porcentajes sean incluso mayores.
Si bien este análisis presenta limitaciones (elevada pérdida
de seguimiento, muestra pequeña, limitaciones propias de la
creatinina sérica como estimador de la TFG y ausencia de
datos sobre proteinuria y  hematuria), existen pocos estudios
actualmente que evalúen las secuelas en la función renal a
largo plazo en pacientes con antecedentes de LRA  por COVID-
19. En conclusión, existió un empeoramiento significativo de
la TFGe a los  6, 12 y 24 meses posterior a la LRA  asociada a
la COVID-19 y una caída anual acelerada de la TFGe en estos
pacientes. Estos datos remarcan la importancia de la inclu-
sión de este grupo de pacientes en el seguimiento posterior y
advierten sobre un posible incremento en la aparición de ERC
debido a la alta tasa mundial de contagios.
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