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La litiasis renal es un proceso frecuente, tanto en los
paises desarrollados como en los menos favorecidos por
la fortuna, por mecanismos patogénicos distintos hasta
un 1 % de la poblacién sufre las consecuencias, a veces
notablemente desagradables, de |la presencia de concre-
ciones en las vias urinarias.

La litiasis renal ha pasado en los Ultimos afnos a ser un
tema de especial interés para el nefrélogo. Tradicional-
mente los enfermos con litiasis acudian al urdlogo, el uni-
co capaz de dar soluciones quirlirgicas a su problema o
al internista. Los primeros muchas horas ocupados en
técnicas quirdrgicas y, salvo excepciones, poco interesa-
dos en mecanismos patogénicos, los segundos nada
propicios a crear protocolos de diagnéstico y tratamiento
y ain menos a seguirlos con la paciente que requieren
procesos cronicos recidivantes, por estas y aquellas ra-
zones, cada vez con mas frecuencia, el enfermo con litia-
sis renal es atendido en servicios de nefrologia.

Por ello la aparicién del libro «Conposicion y estructura
de los calculos renales» interesa marcadamente a los
ocupados en patologia renal. E| texto, 220 paginas, se
presenta en tres grandes capitulos subdivididos en 25
apartados. En el primer capitulo se pasa revista a las
técnicas empleadas en el estudio microscopico de los
célculos, desde el examen con lupa binocular de las 1a-
minas delgadas, a la microscopia electronica de barrido
con sus métodos analiticos auxiliares de analisis de la
energia dispersiva de rayos X y punteado especifico de
los elementos, incluso del microscopio electrénico de
transmision. En el segundo se exponen en imagenes be-
lisimas los diferentes aspectos que las muy variadas
sustancias integrantes de los célculos renales presentan
al ser estudiados con estas técnicas.

El tercero se ocupa de los diferentes patrones de es-
tructura de los calculos, mereciendo especial mencion
por su originalidad la descripcidn de los nucleos de osifi-
cacion ectopica y las calcificaciones de necrosis papila-
res. Cuatrocientas veintiséis citas bibliograficas escogi-
das y un extenso indice alfabético de materias completan
el texto.
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Su autor don Luis Cifuentes Delatte, cuyas contribucio-
nes originales en el campo de la litiasis renal son bien
conocidas, ofrece al lector, en forma resumida compren-
sible y muy bien ilustrada, cuanto se sabe del diagnéstico
de la litiasis renal por examen directo de los calculos,
terreno en el que es un reconocido experto a nivel inter-
nacional.

El libro ofrece suficiente teoria para comprender los
complejos caminos de la litogénesis, y los aspectos prac-
ticos del estudio de la estructura de los calculos se expli-
can con suficiente detalle como para que quien se intere-

se en el tema pueda emplear ia sistematica preconizada
y llegar a diagnésticos seguros.

Muchas son las ensefanzas que el libro puede propor-
cionar ademas de las puramente cientificas menciona-
das. La primera sea quizas que en un momento en que
otros consideran su tarea completada, el doctor Cifuen-
tes aprovecha el tiempo recuperado al dejar por imperati-
vos de edad cronoldgica sus responsabilidades como do-
cente en la universidad y las tareas administrativas de
una jefatura de servicio en la Fundacién Jiménez Diaz
para profundizar en sus investigaciones y cristalizarlas
en este nuevo y espléndido fruto. '

La segunda que desde su posicién de privilegio en la
urologia espafiola, mantiene y expresa el recuerdo a su
maestro Jiménez Diaz, «que supo despertar en él, el
amor a la investigacion clinica». En un momento en que
tantos, que a otros se lo deben todo, presumen de auto-
didactas, este ejemplo, desde la cumbre, es una podero-
sa llamada de atencion.

La presentacién del libro por Salvat desde una encua-
dernacion cuidada a una impresién excelente, con impe-
cable reproduccién de un muy crecido nimero de ilustra-
ciones, tanto en blanco y negro como en color, merece
ser destacada.

Por todas las razones comentadas, este libro tiene sin
duda un lugar en la biblioteca de los interesados en ne-
frologia, y desde estas lineas le deseo todo e! éxito que
se merece.
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