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En el volumen 1V, nimero 3 de NEFROLOGIA y en el

editorial sobre fracaso renal agudo (FRA), OrTuNO ! afir-
ma que el promedio de FRA seguin los datos de la EDTA
es de 29 casos/millon de habitantes/afio, y que algun
pais ha tratado més de 70 casos/milién/afos.

En nuestra experiencia ? el nimero de casos de FRA
vistos entre enero de 1980 y junio de 1981, ambos inclu-

sive, fue de 251 en 246 pacientes, para un total de ingre-

sos en el Hospital de Bellvitge «Princeps d’Espanya» de
26.964 pacientes, en el mismo periodo de tiempo. Ello
supondria una incidencia de FRA de 9,3 pacientes/1.000
ingresos. Teniendo en cuenta que nuestro hospital, Gnico
que posee unidad de dialisis para tratamiento de enfer-
mos agudos en el area del Baix Llobregat, cubre una po-
blacién aproximada de un millon de habitantes, la inci-
dencia de FRA seria de 158/millén poblacién/afio, exclui-

do el FRA isquémico postrasplante. No obstante, la cifra’

es sin duda mayor, dado que muchos casos ingresados
o producidos en el propio hospital no llegan al nefrélogo.

En el mismo nimero de NEFROLOGIA, LIaRO 3 afirma
que resulta dificil cotejar la mortalidad de la insuficiencia
renal funcional (IRF), dada la escasez de bibliografia al
respecto. Nuestra casuistica, comunicada a la Xlil Reu-
nion Nacional de la SEN, Torremolinos, Malaga,
1981 “recogia, sobre un total de 251 casos de FRA, una
incidencia de 63 episodios (25,09 %) de IRF, con una
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‘mortalidad de 59 pacientes (31,38 %) en el FRA estable-

cido (FRAE) y de 16 pacientes (25,39 %) en la IRF.

Dado el gran interés que en nosotros suscita el tema,
hemos continuado el seguimiento prospectivo de estos
pacientes 5. .

Recogiendo la casuistica habida entre enero de 1980 y
diciembre de 1983, ambos inclusive, estudiamos 500 ca-
sos de FRA (316 FRA establecido, 185 IRF). Dentro del
grupo de pacientes con FRAE oligurico (grupo 1), el 45 %
requirio diélisis, mientras que en el grupo Il {(FRAE con
diuresis conservada) las necesidades de dialisis se re-
dujeron al 14 %. La mortalidad fue del 38 % en el grupo
I, y del 16 % en el grupo Il (p < 0,001). _

Por todo ello opinamos, al igual que ORTUNO, que el
FRA persiste como un desafio, aun no resuelto para el
nefrélogo. En la medida de nuestras posibilidades conti-
nuaremos estudiando y tratando este grupo de patologia
renal, considerando de gran interés todo esfuerzo
conjunto que se haga para aclarar los aspectos patogéni-
cos, aplicandolos a la clinica diaria.
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