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Recientemente, Ptachcinsji y cols. ' sugirieron la

posible interaccién de la eritromicina con la ciclos-
porina (CsA), ilustrandolo con un caso. Nosotros he-
mos tenido la oportunidad de confirmar esta observa-
cion.

Se trata de un varén de treinta y nueve anos con
insuficiencia renal crénica terminal, secundaria a hi-
pertension maligna, en programa de hemodialisis
desde enero de 1982 a septiembre de 1985 y en pro-
grama de didlisis peritoneal ambulatoria continua
hasta el 13-XI-85, que se practico trasplante renal
(TR) de dador cadéver. Se realiz6 inmunsupresion
con CsA oral a dosis iniciales de 14 mg/kg/dia y
prednisona 25 mg/dia, que se reducen progresiva-
mente seglin protocolo. Por niveles de CsA excesiva-
mente altos (superiores a 2.000 ng/ml.) se disminuyé
la dosis de CsA a 10 mg/kg/dia y a 8 mg/kg/dia al dia
ocho y quince post-TR, respectivamente, estabilizan-
dose los niveles entre 800 y 1.000 ng/ml. El dia die-
ciséis post-TR el paciente, que persistia oligoandrico
por necrosis tubular aguda, presenté fiebre, tos, con
expectoracion hemoptoica, deterioro progresivo del
estado general, diagnosticandose neumonia lobar de-
recha. Se practicé broncoscopia y puncién pulmo-
nar, y ante sospecha de neumonia por Legionella,
que se confirmd posteriormente, se inicid tratamiento
con eritromicina a dosis de 4 g/dia el dia veintiuno
post-TR. Simultaneamente al inicio del tratamiento
con eritromicina se disminuyeron las dosis de CsA a
4 mg/kg/dia y a 2,5 mg/kg/dia dos dias mas tarde.
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Con estas dosis, los niveles de CsA se matuvieron al-
rededor de 1.000 ng/ml. El tratamiento con eritromi-
cina se redujo a 2 g/dia a los ocho dias de su inicio
por mejoria evidente del cuadro, dosis que se admi-
nistraron durante quince dias mas siguiendo los nive-
les de CsA alrededor de los mismos valores. Al sus-
pender el tratamiento con eritromicina se aumenta-
ron las dosis de CsA a 6 mg/kg/dia, manteniéndose
los niveles igualmente alrededor de 1.000 ng/ml. La
neumonia por Legionella evolucioné favorablemen-
te. El dia cuarenta post-TR inici6 diuresis y en la ac-
tualidad, a las once semanas del TR, presenta cifras
de creatinina plasmatica de 3,2 mg/dl. La funcién he-
patica fue siempre normal y el enfermo no tomé
otros farmacos que interfirieran con los niveles san-
guineos de CsA.

En este paciente, la disminucién de las dosis de
CsA en dos tercios al iniciar el tratamiento con eritro-
micina no significé una disminucién de los niveles de
CsA, los cuales se mantuvieron estables durante todo
el tratamiento. Este hecho confirma la interaccién de
la eritromicina con la CsA. La eritromicina probable--
mente actla inhibiendo el enzima hepético citocro-
mo P-450, que es el enzima fundamental para la me-
tabolizacién de la CsA 2, provocando una elevacion
importante de los niveles de CsA. Ante la relativa fre-
cuencia con que puede estar indicado utilizar la eri-
tromicina en los pacientes trasplantados que reciben
CsA, particularmente en las infecciones por Legione-
lla, en las neumonias atipicas por Mycoplasma pneu-
moniae, en pacientes alérgicos a otros farmacos que
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indiguen-que la eritromicina sea el farmaco de elec-
cién, etc., creemos importante que se tenga en cuen-
ta el riesgo de que aumenten los niveles de CsA y por
consiguiente se potencie su nefrotoxicidad si no se
reducen sus dosis durante la administracién de eritro-
micina. Creemos ademads que puede ser una buena
pauta la reduccién de las dosis de CsA a un tercio de
la dosis previa a la toma de eritromicina, aunque
creemos prudente monitorizar en cada caso los nive-

les de CsA.
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