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Jungersy cols. ' fueron los primeros en comunicaren
1982 una reduccién progresiva en la incidencia de
glomerulonefritis membranoproliferativa (GNMP)
idiopéatica a lo-largo de la Gltima década en Fancia. Este
hecho fue confirmado por otros autores en dicho pais 2
y en ltalia >. El mismo grupo de Jungers y cols. han
sefalado en 1985 “ que el descenso en la incidencia de
GNMP se observa sélo en pacientes nacidos y residen-
tes en Fancia, no habiéndose modificade la incidencia
de esta nefropatia en pacientes remitidos al Hospital
Necker desde el norte de Africa o la Antillas. Que
nosotros sepamos, no se han publicado datos al respec-
to procedentes de paises anglosajones ni de Espafia.

Con el fin de verificar estos hechos hemos revisado
555 biopsias renales efectuadas en nuestro Hospital,
localizado en el area Sur de Madrid, en pacientes
con glomerulonefritis primarias, durante el periodo
1974-1985. En todos los casos se excluyé enferme-
dad sistémica y todas las biopsias fueron estudiadas
con microscopia 6ptica e inmunofluorescencia, prac-
ticindose estudios ultraestructurales en la myoria. En
dicho periodo diagnosticamos 57 sindromes nefréti-
cos por minimos cambios (10,2 %), 43 nefropatias
membranosas (7,7 %), 50 glomerulosclerosis focales
(9 %), 64 glomerulonefritis agudas (GN endocapilar

exudativa) (11,5 %), 50 glomerulonefritis extracapila-

res (6,4 %), 106 glomerulonefritis membranoprolife-
rativas (19,1 %), 110 nefropatias IgA (19,8 %) y 89
glomerulonefritis mesangiales no IgA (16 %). En la

Tabla I. Variaciones en la incidencia de GN
membraniproliferativa en el periodo
1974-1985

1974-1977 1978-1981 1982-1985

N.°de GN biopsiadas .... 201 184 170

N.ode GNMP ... ...... 57 34 15

%deltotal .............. 28,3 % 18,4 % 8.8 %

N.° de casos por afo .. ... 14,2 8,5 3,7
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tabla | se expresa la incidencia de GNMP conside-
rando tres cuatrienios consecutivos: 1974-1977,
1978-81 y 1982-85.

Aunque ‘el nimero de biopsias fue comparable en
los tres periodos (201, 184 y 170), se observé un des-
censo en el nimero de casos de GNMP (57, 34 vy
15), en la incidencia de GNMP (28,3, 18,4 y 8,8 %)
y en el nimero de casos diagnosticados por afo
(14,2, 8,5y 3,7). La incidencia de GNMP fue signifi-
cativamente menor en cada periodo al comparado
con el precedente (p < 0,01 por el test del X? cua-
drado).

No habiéndose modificado durante todo el perio-
do del estudio los criterios de biopsia renal, creemos
que nuestros datos confirman un decremento real en
la incidencia de GNMP idiopética en el area Sur de
Madrid. La razén de estos hechos permanece oscura,
habiéndose postulado cambios en factores exégenos
0 ambientales (menor exposicion a téxicos, profilaxis
de la infeccién estreptocécica, etc.). Seria deseable
el verificar si nuestros datos se confirman en otras
areas de Madrid y ciudades de nuestro pais.
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