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TEMA PREFERENTE: ALUMINIO Y DIALISIS

Aluminio: de inocente ubicuo a elemento

toxico
J. B. Cannata
Unidad de Investigacién. Hospital General de Asturias.

Han pasado ya mas de cien anos desde que en
1886 Heroult y Koll describieran el método mas efec-
tivo para la produccién de aluminio a escala indus-
trial. A partir de entonces, gracias a la gran disponi-
bilidad del mismo debido fundamentalmente a su
ubicuidad, la utilizacién del aluminio ha sido cre-
ciente en todos los terrenos, ocupando progresiva-
mente lugares privilegiados en el desarrollo de las
comunicaciones, de la navegacién, de la construc-
cién y en la industria farmacéutica, ya sea tanto a tra-
vés de su uso como medicamento o por sus propie-
dades como excipiente. Sin embargo, en los Gltimos
anos los adelantos técnicos en nefrologia, especial-
mente aquellos relacionados con una gran difusién
de las técnicas de depuraciéon extracorpérea, lo han
ido progresivamente convirtiendo en un téxico po-
tencial. Antes de 1970 nadie podria haber imaginado
que este elemento omnipresente podria llegar a ser
‘un condicionante importante de la morbimortalidad
de los pacientes afectos de insuficiencia renal croni-
ca. Sin embargo, a partir de entonces los riesgos que
conlleva la exposicién al aluminio se han ido genera-
lizando y a partir de 1980 ya no sélo se cierne sobre
pacientes con insuficiencia renal, sino que también
engloba a aquellos con funcién renal normal expues-
tos cronicamente al mismo, habiéndose llegado a ge-
nerar dudas etiopatogénicas de gran trascendencia
epidemiolégica sobre el papel que el aluminio podria
jugar en las alteraciones neurovegetativas y Gseas
que acompafan a la vejez, de las que cada dia tene-
mos una mayor informacién debido al aumento de
supervivencia de la poblacién general.

El nefrélogo ha jugado un papel excepcional en el
reconocimiento de la potencialidad toxica de este
elemento. Este nimero de la revista NEFROLOGIA, re-
copilacién de varios trabajos clinicos y experimenta-
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les enviados para ser considerados para su publica-
cion, que han sido agrupados por el director y el Co-
mité Editorial de la revista en un solo nimero, consti-

tuyen pricticamente una «minimonografia» que he

tenido el placer de coordinar. A diferencia de otros
nlmeros monograficos que la revista ha publicado y
que han sido escritos a peticiéon de la misma, éste ha
nacido espontineamente y reline una suma de in-
quietudes, hipdtesis, resultados preliminares y tra-
bajos originales sobre un tema en el que todavia que-
da mucho por decir. Ademas tenemos la satisfaccién
de poder enriquecer el contenido de este nimero
con-aportaciones de nefrélogos uruguayos que com-
parten nuestros problemas.

" En lo referente a toxicidad aluminica, el despertar
ha sido brusco: en menos de veinte afos hemos pa-
sado del desconocimiento total de una patologia a la
investigacion experimental de la misma a nivel mole-
cular. Afortunadamente a lo-largo de los Gltimos arios
se ha reducido notablemente la exposicién a este ele-
mento, pero gracias a este progreso se puede tener
una falsa sensacién de seguridad que se desvanece fa-
cilmente al comprobar el elevado porcentaje de hi-
peraluminemias que siguen teniendo nuestros pa-
cientes en dialisis y el escaso nimero de pacientes
estudiados detalladamente a este nivel. Tras eliminar
el «iceberg» del agua no tratada nos hemos quedado
demasiado tranquilo pensando que. estaba resuelto el
probiema.

Esto no es asi y este nidmero «no programado» de
la revista resalta la importancia actual y real de la to-
xicidad del aluminio en la insuficiencia renal créni-
ca. Si bien revisa algunos aspectos generales que al
nefrélogo le resultaran familiares, aborda nuevos cri-
terios tedricos y practicos en el diagndstico y trata-
miento de la intoxicacién aluminica y en los riesgos
de exposicion al mismo, deteniéndose en aspectos
etiopatogénicos experimentales de interés. El impor-
tante numero de articulos recibidos por NEFROLOGIA
dentro de este campo demuestra que este area de la
patologia sigue siendo un campo abierto a la discu-
sién y que todavia existen a este nivel numerosas du-
das que despiertan el interés y el espiritu critico de
los nefrélogos.
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