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La docencia de la nefrologia en el grado de medicina es uno de los factores potencialmente
maés determinantes a la hora de elegir especialidad. Sin embargo, hasta ahora no habia un
mapa de la docencia de la nefrologia en Espafa. Hemos integrado informacién disponible
en bases de datos publicas, con una encuesta y entrevistas personales con los responsables
de la docencia en las facultades de medicina espanolas. En 2019, habia 44 universidades
que ofrecian el grado de medicina en Espaina en 16 Comunidades Auténomas (34 de ellas
publicas y 10 privadas). Los alumnos disponen para su aprendizaje de un nimero de camas
hospitalarias que oscila entre 0,2 y 4,7 y hay comunidades auténomas que tienen una mayor
proporcién de estudiantes por habitante o por médicos colegiados como Madrid o la Comu-
nidad Foral de Navarra. En 16 universidades existen profesores vinculados (catedraticos y
profesores titulares), en ocho profesores contratados doctores y en dos profesores agrega-
dos. En 21 facultades de medicina, la docencia teérica y practica de nefrologia la llevan a
cabo profesores asociados. La asignatura se imparte entre los afios tercero y quinto de la
carrera, siendo la mediana el cuarto afio. Habitualmente estd integrada con otra asigna-
tura y solo en una Universidad de Navarra supone una asignatura independiente, con tres
créditos. El numero total de horas dedicadas a la ensefnanza tedrica (clases tedricas y semi-
narios) es muy variable y oscila entre 11y 35, con una media de 17,5. Se observa variabilidad
tanto en el numero de temas tedricos (rango 11 a 31), como de seminarios (rango 0 a 9).
Entre las facultades que imparten seminarios, el ratio de temas tedricos: seminarios oscila
entre 1,6 y 18. La mayoria de las facultades realizan evaluacién de las précticas clinicas
con varias modalidades y porcentaje de valoracién. La evaluacién de conocimientos se hace
mayoritariamente con examen multirrespuesta tipo test.

En conclusién, se aprecia una gran variabilidad en el curriculo de la ensefianza de la
nefrologia en el grado de medicina, en Espana. El profesorado con plaza vinculada o con
adscripcién estable a las universidades constituye solo el 23% del total, y la ensefianza en
muchas facultades depende exclusivamente de profesores asociados.
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Teaching nephrology as part of a degree in medicine

ABSTRACT

The teaching of nephrology as part of a degree in medicine is potentially one of the most
decisive factors when choosing a speciality. Until now, however, we have not had an overview
of the teaching of nephrology in Spain. We have integrated information available in public
databases with a survey and personal interviews with those responsible for teaching in
Spanish medical faculties. In 2019, there were 44 universities offering a medicine degree
in Spain, in 16 Autonomous Communities (34 of which were public and 10 private). For
learning purposes, students have a number of hospital beds ranging from 0.2 to 4.7, and there
are Autonomous Communities that have a higher proportion of students per inhabitant or
per physician, such as Madrid or the Community of Navarra. In 16 universities there are
tenured teaching staff (professors and lecturers), in 8 contracted medical lecturers, and in 2
assistant lecturers. In 21 medical faculties, theoretical and practical nephrology is taught by
associate lecturers. The subject is taught between the third and fifth years of the degree, the
median being the fourth year. It is usually integrated with another subject and only in the
University of Navarra is it an independent subject, with 3 credits. The total number of hours
devoted to theoretical teaching (both theoretical classes and seminars) is highly variable
and ranges from 11 to 35, with a median of 17.5. Variability is observed in both the number
of theoretical subjects (range 11 to 31) and seminars (range 0 to 9). Among the faculties
that teach seminars, the ratio of theoretical topics to seminars ranges from 1.6 to 18. Most
faculties evaluate clinical practices with various modalities and percentage of assessment.

Knowledge is mostly assessed by a multiple choice exam.
In conclusion, there is a high level of variability in the curriculum for the teaching of neph-
rology as part of a degree in medicine in Spain. Teaching staff who are tenured or who have
a stable affiliation with universities make up just 23% of the total and, in many faculties,

teaching depends exclusively on associate professors.

© 2020 Sociedad Espaiiola de Nefrologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an
open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

concreto, las instituciones hospitalarias en las que los
alumnos hacen précticas.
Otro objetivo esencial del grupo de universidad es conocer

La Sociedad Espanola de Nefrologia (SEN) desde su creacién
ha manifestado gran interés por la formacién de sus socios
y por incorporar los nuevos avances cientificos al bagaje de
la especialidad’=. En los dltimos afios también ha existido
un interés creciente en la formacién de los estudiantes de
medicina, en relacién con las enfermedades renales. Una
preocupacién general de los nefrélogos es la falta de inte-
rés creciente para elegir la especialidad de nefrologia por los
estudiantes de medicina®. En este contexto, se han generado
multitud de iniciativas encaminadas a facilitar el aprendizaje,
asi como a hacer mas atractiva la especialidad para los futuros
residentes™®.

Uno de los proyectos fue la creacién del grupo de Univer-
sidad de la SEN como grupo abierto a los socios en el que se
fomentase la participacién de todos y que hiciera propuestas
de mejora. Entre sus objetivos prioritarios estd el conocer
la docencia de la nefrologia en el grado de medicina en las
facultades de nuestro pais, para analizar cémo se estd lle-
vando a cabo desde la implantacién del Plan de Bolonia. Este
conocimiento nos permitird establecer estrategias comunes
de docencia para todos los profesores y alumnos implicados.
Por otro lado, también es importante conocer cudles son
las estructuras docentes asociadas con las facultades, y en

la situacién del profesorado que ensena nefrologia. Hasta la
fecha no existia ningin estudio que abordase este problema.
Desde este conocimiento, se podran realizar medidas correc-
toras o estimuladoras para que los nefrélogos mejoren sus
carreras universitarias, hecho que redundara en beneficio de
nuestros alumnos.

Para nuestro estudio hemos utilizado fuentes de orga-
nismos publicos e informacién de las paginas web de las
universidades. Como no existia un registro centralizado del
profesorado de nefrologia, y por otra parte, cada universidad
ha adaptado su docencia a los medios con los que contaba, el
procedimiento que hemos elegido fue realizar una encuesta
por parte de la SEN y luego contactar directamente con los
profesores de cada facultad para confirmar los datos.

Nuestro estudio es el primero que aborda la docencia en
el grado de medicina de las facultades espanolas y creemos
que puede aportar informacién til para establecer estrategias
docentes comunes para los alumnos y para los profesores de
la asignatura.

En un contexto de transformacién de la docencia en gene-
ral, y la universitaria en particular, como el actual, este
conocimiento ofrecerd oportunidades de colaboracién para
todos los socios de la SEN, quienes podran compartir tanto
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materiales docentes como metodologias de ensefianza y eva-
luacién.

Material y métodos

Universidades, facultades y médico

La informacién sobre las facultades y hospitales asociados, asi
como el numero de alumnos de cada facultad y las notas de
corte para comenzar el grado de medicina, se han obtenido de
las paginas web del Ministerio de Educacién y Formacién Pro-
fesional, Ministerio de Universidades, Conferencia de Rectores
de las Universidades Espafolas (CRUE) y de la Conferencia
Nacional de Decanos de Medicina’~. Los datos estadisticos
sobre poblacién y nimero de médicos colegiados en nues-
tro pais se han obtenido del Instituto Nacional de Estadistica
(INE)'°. La informacién sobre el nimero de camas y las carac-
teristicas de cada hospital estd disponible en el Catdlogo
Nacional de Hospitales, cuya ultima actualizacién disponi-
ble es la del 31 de diciembre del 2018'*. Cuando habia algin
hospital universitario de nueva creacién, o no incluido en el
catélogo, suinformacién se obtenia de su pagina web o a través
del contacto directo con los responsables de la universidad.
En el estudio no se han incluido la participacién de centros de
salud u otros dispositivos asistenciales o docentes, como labo-
ratorios de habilidades o de otro tipo, por su heterogeneidad
en cada facultad.

El nimero de nefrélogos que trabajan para el Sistema
Nacional de Salud por cada comunidad auténoma se ha
obtenido del Ministerio de Sanidad, Consumo y Servicios
Sociales'?.

Profesores de nefrologia

La recopilacién de estos datos se ha realizado inicialmente
mediante una encuesta a los miembros de la SEN, que pos-
teriormente se ha completado con informacién confirmatoria
mediante contacto directo con los profesores de cada universi-
dad. Se han considerado las siguientes categorias de profesor:

¢ Catedratico con plaza vinculada, que requiere ser profesor
titular, tener al menos dos sexenios de investigacién y estar
acreditado por la Agencia Nacional de Evaluacién de la Cali-
dad y Acreditacién (ANECA).

e Profesor titular con plaza vinculada, que requiere estar acre-
ditado por la ANECA.

e Profesor contratado doctor, que requiere estar acreditado
por la ANECA o por los organismos equivalentes de las
comunidades auténomas.

e Profesor ayudante doctor, que requiere estar acreditado por
la ANECA o por los organismos equivalentes de las comuni-
dades auténomas.

e Profesor agregado, que requiere estar acreditado por la
comunidad auténoma.

e Profesor asociado, habitualmente seleccionado con base en
méritos y con contratos periédicos.

e Profesor emérito, aprobado por la universidad correspon-
diente, segun criterios diversos.

Aunque en muchas ocasiones se han recibido datos de
profesor colaborador, profesor honorifico, profesor colabora-
dor de préacticas y otras figuras similares (como obtencién de
venia docendi), no se han tenido en cuenta en el estudio, dada
su heterogeneidad en las distintas universidades y la dificul-
tad de su clasificacién. Tampoco se han incluido en nuestra
relacién algunos profesores que perteneciendo a la SEN no
imparten estrictamente nefrologia, y que pueden participar
en la ensenanza de otras materias.

Las guias docentes: Contenidos y métodos de evaluacién

Se ha realizado una biisqueda en cada pagina web de las
universidades y se han obtenido las guias docentes de las asig-
naturas en las que se impartia nefrologia. Se han recopilado
los siguientes datos:

e Denominacién de la asignatura y materias impartidas en la
misma.

e Curso en que se ensena y nimero de créditos de la asigna-
tura.

o Temas tedricos.

e Seminarios practicos.

e Métodos de evaluacién: evaluacién préctica (examen con
casos clinicos y evaluacién con simulacién, ECOE o evalua-
cién continta por parte del tutor de practicas) y tedrica (tipo
test, preguntas cortas, casos clinicos, etc.)'.

Resultados
Estructura, recursos fisicos y datos demogrdficos

En la fig. 1 y en la tabla 1 se expone la distribucién de las
facultades en las que se ensena el grado de medicina, con los
hospitales asociados a las mismas en las distintas comunida-
des auténomas. La Rioja es la inica comunidad sin facultad de
medicina, asi como las ciudades auténomas de Ceuta y Melilla.

En la tabla 2 se expone el numero de estudiantes de la
comunidad auténoma por cada 100.000 habitantes. En gene-
ral, hay una relacién constante entre nimero de estudiantes
y habitantes, siendo el promedio de 15 estudiantes por cada
100.000 habitantes, con dos excepciones: la Comunidad Foral
de Navarra tiene una ratio superior y Baleares una menor
(fig. 2). Los datos sobre el numero de medicos, segun el INE
en 2016, revelan que Madrid es la regién con mas médicos
por 100.000 habitantes (594), mientras que Andalucia (386) y
Castilla-La Mancha (366) las que menos (Tabla suplementaria
1). Sin embargo, el analisis de la ratio de estudiantes de medi-
cina por cada 100 médicos muestra una imagen diferente: la
Comunidad Foral de Navarra, Cantabria y Murcia tienen la méas
elevada y se podrian considerar a priori como comunidades
exportadoras de nuevos médicos, y Baleares la mas baja (fig. 3).

En la tabla 3 se exponen las distintas facultades en las que
se ensena el grado en medicina, junto con el nimero de estu-
diantes del curso 2019-2020 y la nota de corte final de cada una
de ellas.

Enlatabla 4 se detallan las camas teéricamente disponibles
en los hospitales para cada estudiante que estudia en cada
facultad. La media de camas por estudiantes es de 1,8, con un
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Tabla 1 - Facultades espaiolas en las que se imparte el grado de medicina, junto con los hospitales asociados y su

numero de camas

Comunidad Universidad Hospitales universitarios Camas
Andalucia Cadiz Hospital Universitario de Jerez 498
Cadiz Hospital Universitario de Puerto Real 319
Cadiz Hospital Universitario Puerta del Mar 738
Cérdoba Hospital Universitario Reina Sofia 1.233
Granada Hospital Campus de la Salud 700
Granada Hospital Universitario Clinico San Cecilio 543
Granada Hospital Virgen de las Nieves 711
Mélaga Hospital Regional Universitario de Malaga 1.049
Malaga Hospital Universitario Virgen de la Victoria 657
Sevilla Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme 617
Sevilla Hospital Universitario Virgen del Rocio 1.350
Sevilla Hospital Universitario Virgen Macarena 960
Aragbn Zaragoza Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa 807
Zaragoza Hospital Universitario Miguel Servet 1.213
Asturias Oviedo Hospital Universitario Cabueiies de Gijon 457
Oviedo Hospital Universitario Central de Asturias 991
Oviedo Hospital Universitario San Agustin de Avilés 436
Baleares, Illes Islas Baleares Hospital Son Llatzer 419
Islas Baleares Hospital Universitario Son Espases 839
Canarias La Laguna Hospital Universitario de Canarias 826
La Laguna Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria 1.066
Las Palmas de Gran Canaria Complejo Hospitalario Universitario Insular Materno-Infantil 916
Las Palmas de Gran Canaria Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin 828
Cantabria Cantabria Hospital Sierrallana de Torrelavega 301
Cantabria Hospital Universitario Marqués de Valdecilla 923
Castilla-La Mancha Castilla La Mancha Albacete Complejo Hospitalario Universitario de Albacete 705
Castilla La Mancha Ciudad Real Hospital General Universitario de Ciudad Real 564
Castilla-Ledn Salamanca Complejo Asistencial Universitario de Salamanca 914
Salamanca Hospital de Avila 430
Salamanca Hospital de Leén 1.056
Salamanca Hospital de Zamora 540
Valladolid Hospital Clinico Universitario 777
Valladolid Hospital Universitario de Palencia 495
Valladolid Hospital Universitario del Rio Hortega 606
Cataluna Auténoma de Barcelona Hospital Universitario de la Santa Creu i Sant Pau 644
Auténoma de Barcelona Hospital Universitario Germans Trias i Pujol 516
Auténoma de Barcelona Hospital Universitario Parc Tauli 861
Auténoma de Barcelona Hospital Universitario Vall D’Hebron 1.315
Gerona Hospital Universitario Dr. Josep Trueta 431
Lleida Hospital Universitario Arnau De Vilanova 463
Lleida Hospital Universitario Santa Maria 229
Pompeu Fabra Hospital Universitario del Mar 470
Rovira I Virgili Hospital Psiquidtrico Universitario Institut Pere Mata 727
Rovira i Virgili Hospital Universitario Joan XXIII de Tarragona 372
Rovira i Virgili Hospital Universitario Sant Joan de Reus 313
Barcelona Hospital Clinic 844
Barcelona Hospital de Sant Joan de Déu 401
Barcelona Hospital Uiversitario Mitua Terrassa 460
Barcelona Hospital Universitario de Bellvitge 1022
Internacional de Cataluna Fundacién Hospital Asilo de Granollers 306
Internacional de Catalunia Hospital Universitario General de Cataluna - Grupo Quirénsalud 297
Internacional de Catalufia Red Asistencial Universitaria de Manresa 309
Internacional de Cataluna Hospital Platé 161
Internacional de Cataluna Hospital de Mollet 164
Vic Hospital Universitario de Vic 292
Vic Hospital Universitario de Sant Joan De Déu (Manresa) 280
Extremadura Extremadura Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz 915
Extremadura Hospital Universitario de Caceres 520
Galicia Santiago de Compostela Hospital Clinico Universitario 1395
Santiago de Compostela Complejo Hospitalario Universitario de A Coruna 1341
Santiago de Compostela Complejo Hospitalario Universitario de Vigo 1273
Santiago de Compostela Complejo Hospitalario Universitario de Ourense 869



288

NEFROLOGIA (2021);41(3):284-303

- Tabla 1 (continuacion)

Comunidad Universidad Hospitales universitarios Camas

Madrid Alcala Hospital General Universitario de Guadalajara 432
Alcala Hospital Universitario Central de la Defensa Gémez Ulla 475
Alcala Hospital Universitario Principe de Asturias 507
Alcala Hospital Universitario Ramoén y Cajal 901
Alfonso X El Sabio Hospital de la Cruz Roja 154
Alfonso X El Sabio Hospital Universitario del Tajo 98
Alfonso X El Sabio Hospital Universitario Severo Ochoa 386
Alfonso X El Sabio Hospital Virgen de la Poveda 202
Alfonso X El Sabio Instituto Psiquiatrico José Germain 178
Alfonso X El Sabio Hospital la Luz 180
Alfonso X El Sabio Hospital San Francisco de Asis 168
Alfonso X El Sabio Hospital los Madronos 53
Alfonso X El Sabio Hospital Quirén Sur-Alcorcén 81
Alfonso X El Sabio Clinica Santa Elena 76
Alfonso X El Sabio Hospital de Ciempozuelos 332
Auténoma de Madrid Hospital Nifio Jesus 170
Auténoma de Madrid Hospital Universitairo Puerta de Hierro Majadahonda 613
Auténoma de Madrid Hospital Universitario de La Princesa 524
Auténoma de Madrid Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz 659
Auténoma de Madrid Hospital Universitario La Paz 1.268
CEU San Pablo Hospital de Méstoles 332
CEU San Pablo Hospital HM Madrid 99
CEU San Pablo Hospital Monteprincipe 170
CEU San Pablo Hospital Nuevo Belén 60
CEU San Pablo Hospital Sanchinarro 198
CEU San Pablo Hospital Torrelodones 86
CEU San Pablo HM Vallés 20
Complutense de Madrid Hospital Clinico San Carlos 861
Complutense de Madrid Hospital Universitario 12 de Octubre 1.196
Complutense de Madrid Hospital Universitario Gregorio Maranon 1.349
Complutense de Madrid Hospital Universitario Infanta Cristina 188
Complutense de Madrid Hospital Universitario Infanta Leonor 361
Europea de Madrid Hospital La Fuenfria 192
Europea de Madrid Hospital José Germain 178
Europea de Madrid Hospital Universitario Asisa-Moncloa 235
Europea de Madrid Hospital Universitario de Getafe 510
Europea de Madrid Hospital Universitario Quirén-Madrid 81
Europea de Madrid Hospital Universitario Santa Cristina 156
Europea de Madrid Hospital Universitario Infanta Sofia 271
Europea de Madrid Hospital Ruber Juan Bravo 70
Francisco de Vitoria Hospital de Guadarrama 144
Francisco de Vitoria Hospital Dr. Rodriguez Lafora 334
Francisco de Vitoria Hospital El Escorial 91
Francisco de Vitoria Hospital Universitario de Méstoles 332
Francisco de Vitoria Hospital Universitario Infanta Elena 158
Francisco de Vitoria Hospital del Henares de Coslada 243
Francisco de Vitoria Hospital del Sureste de Arganda 132
Francisco de Vitoria Hospital de Torrejon 220
Francisco de Vitoria Hospital Sanitas La Zarzuela 116
Francisco de Vitoria Hospital Sanitas La Moraleja 126
Francisco de Vitoria Hospital San Rafael 188
Francisco de Vitoria Hospital Beata Maria Ana 160
Francisco de Vitoria Hospital Asepeyo Coslada 133
Francisco de Vitoria Hospital MD Anderson 99
Rey Juan Carlos Hospital Universitario de Alcorcén 400
Rey Juan Carlos Hospital Universitario de Fuenlabrada 406
Rey Juan Carlos Hospital Universitario de Méstoles 332
Rey Juan Carlos Hospital Universtario Rey Juan Carlos 364

Murcia Murcia Hospital General Universitario Morales Meseguer 394
Murcia Hospital General Universitario Reina Sofia 339
Murcia Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca 920
Catdlica de Murcia Hospital Universitario Santa Lucia de Cartagena 691
Catdlica de Murcia Hospital Universitario del Vinalopé de Elche 214
Catdlica de Murcia Hospital Universitario de Torrevieja 269
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- Tabla 1 (continuacién)

Comunidad Universidad Hospitales universitarios Camas
Catolica de Murcia Hospital La Vega 123
Catolica de Murcia Hospital Mesa del Castillo 76
Catolica de Murcia Hospital Quirénsalud Murcia 131
Catolica de Murcia Hospital de Molina 83
Catolica de Murcia Hospital Comarcal del Noroeste de Caravaca 103
Catolica de Murcia Hospital Virgen del Alcazar de Lorca 175
Catolica de Murcia Hospital de la Vega Lorenzo Guirao de Cieza 125
Navarra Navarra Clinica Universidad de Navarra 241
Publica de Navarra Complejo Hospitalario de Navarra 1.086
Pais Vasco Pais Vasco Hospital Universitario Araba 811
Pais Vasco Hospital Universitario de Basurto 733
Pais Vasco Hospital Universitario de Cruces 912
Pais Vasco Hospital Universitario Donostia 1.054
Valenciana, Comunidad Jaume I Consorcio Hospitalario Provincial de Castellén 257
Jaume I Hospital General Universitario de Castellén 580
Jaume I Hospital Universitario de La Plana 258
Catolica de Valencia Hospital Universitario de La Ribera (Alzira) 301
Catolica de Valencia Grupo Vithas 9 de Octubre 300
Catolica de Valencia Grupo Vithas Virgen del Consuelo 156
Catolica de Valencia Grupo Vithas Valencia al Mar 70
Catdlica de Valencia Hospital Intermutual de Levante 230
CEU Cardenal Herrera Castelléon Hospital de Sagunto 252
CEU Cardenal Herrera Castellén Hospital de Vinaros 150
CEU Cardenal Herrera Castelléon Hospital Provincial 257
CEU Cardenal Herrera Castellén Hospital Rey Don Jaime 96
CEU Cardenal Herrera-Valencia Hospital Arnau de Vilanova 302
CEU Cardenal Herrera-Valencia Hospital de Manises 115
CEU Cardenal Herrera-Valencia Grupo Vithas 9 de Octubre 300
CEU Cardenal Herrera-Valencia Grupo Vithas Virgen del Consuelo 156
CEU Cardenal Herrera-Valencia Grupo Vithas Valencia al Mar 70
CEU Cardenal Herrera-Valencia Hospital IMED Valencia de Burjasot 207
CEU Cardenal Herrera-Valencia Hospital Quirén 88
CEU Cardenal Herrera-Valencia Instituto Valenciano de Oncologia 160
U. Miguel Hernandez Hospital General Universitario de Alicante 794
U. Miguel Hernandez Hospital General Universitario de Elche 492
U. Miguel Hernandez Hospital General Universitario de Elda 513
U. Miguel Hernandez Hospital Universitario San Juan de Alicante 396
Valencia Hospital Clinico Universitario 582
Valencia Hospital General Universitario de Valencia 546
Valencia Hospital Universitario Doctor Peset 539
Valencia Hospital Universitario y Politécnico La Fe 1.000
Total 78.369

Tabla 2 - Numero estudiantes por cada 100.000 habitantes de cada comunidad auténoma

Comunidad auténoma Estudiantes por CCAA Habitantes por CCAA Estudiantes/100.000 habitantes

Andalucia 988 8.460.261 12
Aragén 224 13.287.53 17
Asturias 153 1.018.706 15
Baleares, Illes 60 1.018.706 6

Canarias 265 2.174.474 12
Cantabria 119 582.796 20
Castilla La Mancha 200 2.044.408 10
Castilla-Le6n 360 2.393.285 15
Cataluna 1.134 7.778.362 15
Extremadura 120 1.063.575 11
Galicia 360 2.700.269 13
Madrid 1.478 6.778.382 22
Murcia 290 1.510.951 19
Navarra, Comunidad Foral 260 660.887 39
Pais Vasco 330 2.219.777 15
Valenciana, Comunidad 770 5.054.796 15

Total 7.111 46.788.388 15




Tabla 3 - Facultades en las que se ensefia el grado de medicina con nimero de estudiantes y notas de corte finales

Universidad Web Nombre Alumnos Nota corte
Andalucia-Cédiz https://medicina.uca.es/ Facultad de Medicina 154 12.709
Andalucia-Cérdoba http://www.uco.es/medicinayenfermeria/es/ Facultad de Medicina y Enfermeria 130 12.791
Andalucia-Granada https://medicina.ugr.es/ Facultad de Medicina 253 12.904
Andalucia-Malaga https://www.uma.es/facultad-de-medicina/ Facultad de Medicina 160 12.845
Andalucia-Sevilla https://medicina.us.es/ Facultad de Medicina 291 12,89
Aragdn-U. Zaragoza/Huesca https://medicina.unizar.es/ Facultad de Medicina 224 12.516
Asturias-U. de Oviedo https://www.unioviedo.es/medicina Facultad de Medicina y Ciencias de 153 12.487
la Salud (Medicina, Enfermeria y
Fisioterapia).
Baleares-U. de les Iles Baleares https://fmedicina.uib.es/ Facultad de Medicina 60 12.209
Canarias-La Laguna https://www.ull.es/grados/medicina/ Facultad de Ciencias de la Salud 130 12.706
Canarias-Las Palmas http://www.fccs.ulpge.es/node Facultad de Ciencias de la Salud 135 12.498
(Medicina, Enfermeria y
Fisioterapia)
Cantabria-U. de Cantabria https://web.unican.es/centros/medicina Facultad de Medicina 119 12.355
Castilla la Mancha-Albacete https://blog.uclm.es/medicinaab/ Facultad de Medicina 200 12.668
Castilla la Mancha-Ciudad Real http://medicina.cr.uclm.es/webmedicina/ Facultad de Medicina 60 12.668
Castillaleén-Salamanca https://facultadmedicina.org/ Facultad de Medicina 180 12,44
Castillaledn-Valladolid http://www.med.uva.es/grado-en-medicina/ Facultad de Medicina 180 12.476
Cataluna-Barcelona-Auténoma de Barcelona http://www.ub.edu/medicina/es/ Facultad de Medicina 320 12,3
Catalufia-Girona https://www.udg.edu/es/estudia/Oferta- Facultad de Medicina 80 12.197
formativa/Graus/Fitxes?IDE = 907&ID = 3109G0111
Cataluna-Lleida http://www.udl.cat/ca/es/centros/facultad-medicina/ Facultad de Medicina 110 12,18
Cataluna-Barcelona-Pompeu Fabra https://www.upf.edu/es/web/graus/grau-medicina Facultad de Medicina 60 12.494
Cataluna-Tarragona- Reus- Rovira i Virgili http://www.urv.cat/es/estudios/grados/oferta/ Facultad de Medicina y Ciencias de 125 12.182
graudemedicina/ la Salud
Cataluna-Universidad de Barcelona https://www.ub.edu/portal/web/medicina-ciencies- Facultad de Medicina 259 12.458
salut/graus/-
/ensenyament/detallEnsenyament/4798347
Cataluna-Universitat Internacional de Catalunia https://www.uic.es/en/studies-uic/health/bachelors- Facultad de Medicina 100
degree-medicine/curriculum
Catalufa-Vic https://www.uvic.cat/es/grado/medicina Facultad de Medicina 80
Extremadura-Badajoz-Universidad de Extremadura https://www.unex.es/conoce-la- Facultad de Medicina 120 12.547
uex/centros/medicina
Galicia-La Coruna- Santiago https://www.usc.gal/es/centros/medodo/ Facultad de Medicina y 360 12.408
Odontologia
Madrid-Alcala http://medicinaycienciasdelasalud.uah.es/ Facultad de Medicina y Ciencias de 145 12.918
la Salud
Madrid-Alfonso X https://www.uax.es/grado-medicina.html Ciencias de la Salud y del Deporte 132
Madrid-Auténoma De Madrid http://www.uam.es/Medicina/Home/1234890379763.htm Facultad de medicina 240 13.056
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- Tabla 3 (continuacion)

Universidad Web Nombre Alumnos Nota corte

Madrid-CEU San Pablo https://www.uspceu.com/es/alumnos/facultad- Facultad de medicina 176
medicina/presentacion/index.aspx

Madrid-Complutense https://medicina.ucm.es/ Facultad de medicina 295 13.044

Madrid-Europea https://universidadeuropea.es/madrid/titulacion/grado- Facultad de Medicina 220
medicina

Madrid-Francisco de Vitoria https://www.ufv.es/estudiar-en-ufv/titulaciones-de- Facultad de Medicina 120
grado/

Madrid-Rey Juan Carlos https://www.urjc.es/estudios/grado/596-medicina Facultad de Medicina 150 12.794

Murcia-Murcia https://www.um.es/web/medicina/contenido/estudios/ Facultad de Medicina 200 12.644
grados/medicina/2019-20/guias

Murcia-Catélica San Antonio https://www.ucam.edu/estudios/grados/medicina- Facultad de Medicina 90
presencial/plan-de-estudios

Navarra-Navarra https://www.unav.edu/web/grado-en- Facultad de Medicina 200
medicina/plan-de-estudios

Navarra-Universidad Publica de Navarra http://www.unavarra.es/fac-cienciasdelasalud Facultad de Ciencias de la Salud 60 12,5

Pais Vasco https://www.ehu.eus/es/grado-medicina Facultad de Medicina 330 12.361

Valencia-Castellén- Jaume I https://www.uji.es/estudis/oferta/base/graus/actual/ Facultad de Medicina 80 12,37
medicina-p17/coneixer/organitzacioestudi/

Valencia-Universidad Catdlica San Vicente Martir https://www.ucv.es/oferta-academica/grados/grado- Facultad de Medicina 120
en-medicina/seccion/guias-docentes

Valencia-CEU Cardenal Herrera https://www.uchceu.es/estudios/grado/medicine/plan- Facultad de Medicina 50
estudios

Valencia-Castelléon-CEU Cardenal Herrera https://www.uchceu.es/estudios/grado/medicine/plan- Facultad de Medicina 70
estudios

Valencia-Alicante-Miguel Hernandez https://umh.es/contenido/Estudios/:asi_g-1956_M1/datos Facultad de Medicina 130 12,59
_es.html

Valencia-Valencia https://www.uv.es/uvweb/universidad/es/estudios- Facultad de Medicina y 320 12.509
grado/grau-1285846094474/Titulacio.html?id = Odontologia
1285847387054

Total 7.171
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Figura 1 - Mapa de Espaiia con la localizacién de las universidades en las que se enseiia el grado de medicina.

ESTUDIANTES/100000 HABITANTES

50

40 CF Nivarra
(%)
L
Z
o
':_) Cantabria Magrid
w 20 ] Mu.rcia
- potuinsg Y PaisVaSER ot ot C. g oneana Catalufia

Extromadura Canaria.g sLasla ®  Andalucia
10 ) Galicia °
Baleares  CastilfaLa Mancha
L]
0
0 1000000 2000000 3000000 4000000 5000000 6000000 7000000 8000000 9000000
HABITANTES

Figura 2 - Numero de estudiantes de medicina por cada 100.000 habitantes en cada comunidad auténoma.
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Figura 3 - Ratio de estudiantes por cada 100 médicos en las distintas comunidades auténomas.

rango variable entre 0,2 camas en la Universidad de Navarra y
4,7 en el CEU Cardenal Herrera de Castellén.

En la tabla 5 se exponen las caracteristicas del profeso-
rado que ensena nefrologia en las distintas universidades,

donde se senala el tipo de profesor. En todas las faculta-
des la nefrologia se ensena, por parte de nefrélogos, tanto
la teoria y seminarios como las practicas. En ocasiones
(datos no mostrados) la coordinacién de la asignatura que
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Tabla 4 - Camas en las instituciones hospitalarias asociadas con las universidades por cada estudiante de grado de

medicina

Universidad Alumnos Hospitales asociados y camas Camas por estudiante
Andalucia-Céadiz 154 1.555 1,7
Andalucia-Cérdoba 130 1.233 1,6
Andalucia-Granada 253 1.954 1,3
Andalucia-Malaga 160 1.706 1,8
Andalucia-Sevilla 291 2.927 1,7
Aragén-U. Zaragoza/Huesca 224 2.020 1,5
Asturias-U. de Oviedo 153 1.884 2,1
Baleares-U. de les Illes Baleares 60 1.258 3,5
Canarias-La Laguna 130 1.892 2,4
Canarias-Las Palmas 135 1.744 2,2
Cantabria-U. de Cantabria 119 1.224 1,7
Castilla la Mancha-Albacete 140 705 0,8
Castilla la Mancha-Ciudad Real 60 564 1,6
Castilla Le6n-Salamanca 180 2.940 2,7
Castilla Le6n-Valladolid 180 1878 1,7
Catalufia-Barcelona-Auténoma de Barcelona 320 3336 1,7
Cataluna-Girona 80 431 0,9
Catalufia-Lleida 110 692 1,0
Catalunia-Barcelona-Pompeu Fabra 60 470 1,3
Catalufia-Tarragona-Reus-Rovira i Virgili 125 1.412 1,9
Catalunia-Universidad De Barcelona 259 2.727 1,8
Cataluna-Universitat Internacional de Cataluna 100 1.237 2,1
Cataluna-Vic 80 572 1,2
Extremadura-Badajoz-Universidad de Extremadura 120 1.435 2,0
Galicia-La Coruna- Santiago 360 4.878 2,3
Madrid-Alcala 145 2.315 2,7
Madrid-Alfonso X 132 1.908 2,4
Madrid-Auténoma De Madrid 240 3.234 2,2
Madrid-CEU San Pablo 176 965 0,9
Madrid-Complutense 295 3.955 2,2
Madrid-Europea 220 1.693 1,3
Madrid-Francisco de Vitoria 120 2.476 3,4
Madrid-Rey Juan Carlos 150 1.502 1,7
Murcia-Murcia 200 1.653 1,4
Murcia-Catdlica San Antonio 90 1.990 3,7
Navarra-Navarra 200 241 0,2
Navarra-Universidad Publica 60 1.086 3,0
Pais Vasco 330 3.510 1,8
Valencia-Castelldn- Jaume I 80 1.095 2,3
Valencia- Universidad Catélica San Vicente Martir 120 1.057 1,5
Valencia-CEU Cardenal Herrera 70 755 1,8
Valencia-Castellon-CEU Cardenal Herrera 50 1.398 4,7
Valencia-Alicante-Miguel Herndndez 130 2.195 2,8
Valencia-Valencia 320 2.667 1,4
Total 7.111 78.369 1,8

puede incluir otras materias corre a cargo de otros especia-
listas.

Organizacién y contenidos docentes en la nefrologia

En la tabla 6 se expone la distribucién de la nefrologia en las
distintas facultades, el curso en que se imparte y el nimero
de créditos global de cada asignatura. También la distribucién
en horas del temario teérico y los seminarios, asi como los
métodos de evaluacién.

La asignatura se imparte entre los anos tercero y quinto
de la carrera, siendo la mediana el cuarto afno. El numero
total de horas (clases tedricas y seminarios) es muy variable y
oscila desde las 12 hasta las 35 horas en el CEU de Madrid, con
una mediana de 18,5 (fig. 4). La variabilidad se observa tanto

en el nimero de temas tedricos (rango 8 a 20, con mediana
14) como de numero de seminarios (rango 0 a 9, mediana 2)
(figs. 5y 6). Elnimero mas alto de seminarios corresponde alas
Universidad Complutense y a la Universitat Internacional de
Catalunya. En 13 (31%) de las facultades no se incluyen semi-
narios. Entre las que los contemplan, la ratio ntimero de temas
tedéricos/seminarios oscila entre 1,6 y 18, con una mediana de
4,25 (fig. 7).

En el Tabla suplementaria 2, se detallan las horas dedicadas
a la ensefianza tedrica (tanto temas como seminarios) en las
distintas universidades, asi como los temas concretos que se
imparten.

Los temas tedricos presentados son muy variables (fig. 8),
aunque es esperable que los grandes temas se presenten en
todas las universidades, la distribucién en temas tedricos y
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Tabla 5 - Profesores que imparten nefrologia en las universidades con su categoria y situacién actual

Universidad

Catedratico Titular Contratado doctor Agregado Agregado interino Asociado Emerito

Andalucia-Cadiz

Andalucia-Cérdoba 2
Andalucia-Granada 1
Andalucia-Malaga 1
Andalucia-Sevilla

Aragén 1
Asturias 2

Baleares

Canarias-La Laguna 1
Canarias-Las Palmas 1

Cantabria-Santander

Castilla La Mancha-Albacete
Castilla La Mancha-Ciudad Real
Castilla Leén-Salamanca

Castilla Le6n-Valladolid
Catalufia-Auténoma de Barcelona
Catalufia-Girona

Cataluna-Lleida
Catalufia-Pompeu Fabra

Cataluna-Reus Tarragona-Rovira i Virgili 1
Catalufia-Universidad de Barcelona 1 1
Cataluna-Universitat Internacional de Cataluna

Catalufia-Vic 1
Extremadura 1
Galicia-Santiago

Madrid-Alcala 1 1
Madrid-Alfonso X

Madrid-Auténoma de Madrid 1 1
Madrid-CEU San Pablo

Madrid-Complutense 1 1

Madrid-Europea

Madrid-Francisco de Vitoria

Madrid-Rey Juan Carlos

Murcia

Murcia-Catoélica

Navarra 1

Universidad Publica de Navarra

Pais Vasco

Valencia-Castellon

Valencia-Catélica San Vicente Martir

Valencia-CEU Cardenal Herrera

Valencia-CEU Cardenal Herrera-Castellén

Valencia-Elche

Valencia-Valencia 1
Totales 13 8
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11 3 2 187 6

seminarios es variable, asi como el titulo o epigrafe en el
que estdn incluidos. Los més comunes fueron enfermedad
renal crénica, fracaso renal agudo, nefropatias tubulointers-
ticiales crénicas, glomerulonefritis, enfermedades sistémicas
autoinmunes, enfermedades vasculares renales y trastornos
hidroelectroliticos y del estado acido base. En lo que respecta
a los seminarios, los més frecuentemente impartidos fueron
sobre fracaso renal agudo, sindrome nefrético y trastornos
hidroelectroliticos y del estado acido base (fig. 9).

La nefrologia habitualmente estd integrada en otra asig-
natura mas amplia y solo en la Universidad de Navarra es
independiente con tres créditos. El drea de conocimiento mas
frecuentemente asociada con nefrologia fue urologia, aun-
que también se integré con endocrinologia, enfermedades
infecciosas, reumatologia, neurologia, aparato digestivo, car-
diologia, hematologia, geriatria, e incluso con traumatologia

y neurocirugia (fig. 10). La evaluacién suele incluir una parte
en la que se evallian las practicas y en otra los conocimien-
tos tedricos. En la préctica totalidad se hacen exdmenes tipo
test de respuesta multiple y en muchas facultades se realizan
exdmenes con preguntas cortas y/o de casos clinicos.

Finalmente, en la tabla 7 se expone el nimero de nefrélogos
de cada comunidad auténoma que trabajan para el Sistema
Nacional de Salud, el porcentaje de mujeres y varones y la
ratio por 100.000 habitantes. En nuestro pais existe en el Sis-
tema Nacional de Salud un nuimero aceptable de nefrélogos
con una ratio por 100.00 habitantes que oscila entre 1,38 en
Cantabria hasta 3,68 en Catalufna. También hemos constatado
que la presencia de la mujer supera a la de los varones en
casi todas las comunidades auténomas. En alguna comuni-
dad la ratio es menor, pero se complementa con nefrélogos
que ejercen su actividad en hospitales privados.



Tabla 6 - Analisis de las guias docentes de las asignaturas que incluyen o estan relacionadas con la nefrologia

Universidad Curso Temas Horas Temas Horas Temas Ratio Horas Comentario Evaluacién
teoria teéricos  semina- semina- tema teo- totales
rios rios rico/seminario
Andalucia-Cadiz PM del sistema nefrourinario, 14 14 2 2 7,0 16 Con urologia, Evaluacién practica por tutor y
neurologia y geriatria neurologia y examen test y/o preguntas
geriatria cortas
Andalucia-Cérdoba Moédulo I: Enfermedades renales, 12 12 2 2 6,0 14 Asignatura con Examen test y valoracién de
hipertensién arterial, y trastornos urologia trabajos de alumnos
hidroelectroliticos y del equilibrio
acido-base
Moédulo 2: Enfermedades
uroldgicas y del aparato
reproductor masculino
Andalucia-Granada Patologia del aparato urinario y 15 12 5 5 2,4 20 Con urologia e Evaluacién de practicas. Test
enfermedades infecciosas, 8 infecciosas multirrespuesta
créditos
Andalucia-Malaga Enfermedades del aparato 12 10 0 0 0,0 12 Con urologia y Examen test
digestivo y genitourinario digestivo
Andalucia-Sevilla Endocrinologia, reuma, nefro, 13 13 4 4 3,3 17 Con varias Examen test
infeccioso
Aragén-U. Aparato locomotor y nefrourologia 8 8 5 5 1,6 13 Con trauma, reuma Examen test
Zaragoza/Huesca y urologia
Asturias-U. de Patologia nefrourolégica 17 17 4 4 4,3 21 Con urologia Examen test
Oviedo
Baleares-U. de las Médico-quirirgica: Aparato 17 17 3 3 5,7 20 Con urologia Evaluacion de practicas,
Islas Baleares urinario seminarios y trabajos y
examen test (50%)
Canarias-La Laguna Patologia renal, de las vias 12 12 0 0 0,0 12 Con urologia Examen test
urinarias y del aparato reproductor
masculino
Canarias-Las Palmas Enfermedades del aparato urinario 23 17 5 4 4,3 28 Con urologia Examen test y con casos (90%)
y genital masculino y practicas (10%)
Cantabria-U. de 17 17 0 0 0,0 17 Con endocrinologia  Test (30%) y preguntas cortas (70%)
Cantabria
Castilla-La Patologias nefrourolégicas 15 13 9 5 2,6 24 Con urologia Evaluacion de practicas (30%) y
Mancha-Albacete tedrica del 70% (examenes de
modulos y final)
Castilla La Patologias nefrourolégicas 15 13 9 5 2,6 24 Con urologia Evaluacién de practicas (30%) y
Mancha-Ciudad Real tedrica del 70% (examenes de
modulos y final)
Castilla Nefrologia y urologia 19 17 4 4 4,3 23 Con urologia Examen test (50%), dos

Leén-Salamanca

preguntas de desarrollo (25%) y
dos casos clinicos (25%)
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- Tabla 6 (continuacion)

Universidad Curso Temas Horas Temas Horas Temas Ratio Horas Comentario Evaluacién
teoria tedricos semina-  semina-  tema ted- totales
rios rios rico/seminario
Castilla Patologia médico-quirtrgica del 13 12 0 0 0,0 13 Con urologia Examen test (100%)
Ledn-Valladolid aparato urinario
Catalufia-Barcelona- Medicina y cirugia III (digestivo, 13 12 4 4 3,0 17 Con digestivo, Evaluacién de practicas (20%
Auténoma de nefrourologia y geriatria) urologia y geriatria ~ seminarios y 10% précticas) y
Barcelona tedrico (70%)
Cataluna-Girona Sistemes de provisi6, processamenti 12 12 0 0 0,0 12 Con urologia Examen test y casos clinicos
eliminacié 3 L'aigua, els electrolits i
I’excrecié
Cataluiia-Lleida Enfermedades cardiolégicas y 20 17 4 4 4,3 24 Con cardiologia
nefrolégicas
Catalufia-Barcelona- Patologia médico-quirargica IV: 13 13 4 4 3,3 17 Con urologia y enf. = Examen test (90%) y evaluacién
Pompeu nefrologia, urologia y infecciosas de practicas (10%)
Fabra enfermedades infecciosas
Cataluna-Tarragona- Malaties renales y urinaries 20 14 4 1 14,0 24 Con urologia Examen tipo test
Reus-Rovira i Virgili
Cataluna- Malalties del sistema renal i 'aparell 14 12 0 0 0,0 14 Con urologia Examen de practicas
Universidad de genital masculi (asistencia, portafolio y prueba
Barcelona clinica) y tedrico (60%)
Cataluna- Nefrologia 14 14 6 6 2,3 20 Solo nefrologia Examen test
Universidad
Internacional de
Cataluna-
Cataluiia-Vic Sistemas de provisién, 12 10 0 0 0,0 12 Con urologia Trabajo colaborativo (25%),
procesamiento y eliminacion III. E1 participacion (10% y examen
agua, los electrolitos y la excrecién (65%)
Extremadura- Nefrologia y urologia 22 16 0 0 0,0 22 Con urologia Examen de practicas y
Badajoz-Universidad seminarios (10%) y test (90%)
de Extremadura
Galicia-La Coruna- Enfermedades renales y urinarias 23 18 2 2 9,0 25 Con urologia Examen de practicas (10%) y
Santiago test (90%)
Madrid-Alcala Patologia médica 2 12 12 5 5 2,4 17 Con infecciosas, Examen test
reuma, hematologia
y endocrinologia
Madrid-Alfonso X Patologia médico-quirtrgica 2 24 18 4 3 6,0 28 Con urologia, Evaluacién continua (10%) y
endocrinologia, test (90%)
neurologia y
neurocirugia
Madrid-U. Nefrologia y urologia 12 12 6 5 2,4 18 con urologia Evaluacién continua (30%) y

Auténoma de
Madrid

test (70%)
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- Tabla 6 (continuacion)

Universidad Curso Temas Horas Temas Horas Temas Ratio Horas Comentario Evaluacién
teoria tedricos semina-  semina-  tema ted- totales
rios rios rico/seminario
Madrid-CEU San Patologia médica IV 31 20 4 4 5,0 35 Con neurologia Evaluacién continua (10%) y
Pablo examen tedrico-practico (90%)
Madrid- Patologia médica 2 16 14 6 6 2,3 22 Con infecciosas, Examen tedrico (test o
Complutense endocrino y preguntas cortas)
neurologia
Madrid-U. Europea Endocrino y aparato nefrourinario 14 14 0 0 0,0 14 Con endocrinologia  Evaluacién de competencias
y genital y urologia clinicas (15%), practicas (35%) y
prueba objetiva (50%)
Madrid-Francisco de Patologia médico-quirtrgica 12 11 2 1 11,0 14 Con urologia Evaluacién de practicas (35%) y
Vitoria -Aparato nefrourinario test (65%)
Madrid-Rey Juan Patologia médico-quirtrgica del 19 16 4 3 5,3 23 Con urologia Examen test y de practicas (sin
Carlos aparato genito-urinario especificar)
Murcia-Murcia Sistema urinario (nefrologia y 20 14 0 0 0,0 20 Con urologia Evaluacién de practicas (10%) y
urologia) tedrica con test y preguntas
cortas (90%)
Murcia-Catoélica San Nefrourologia 15 15 0 0 0,0 15 Con urologia Evaluacién de practicas (10%
Antonio ECOE y 10% practicas) y
examen test (80%)
Navarra-Navarra Nefrologia- 27 18 3 2 9,0 30 Nefrologia Examen test
Navarra-Universidad nefrourologia 0,0 0 Con urologia
Publica de Navarra
Pais Vasco Patologia médica 1 11 10 1 1 10,0 12 Con otras Evaluacién de seminarios
(15%), practicas (5%) y test
(80%)
Valencia-Castellén- Malaties cardiocirculatorias y 22 18 2 1 18,0 24 Con cardio y urologia Evaluacién con taller de
U. Jaume I nefrourolégicas habilidades (20%) y tedrico con
test y casos (80%)
Valencia- Medicina y cirugia del aparato 19 17 0 0 0,0 19 Con urologia Evaluacién de practicas (20%) y
Universidad Catdlica nefrourolégico examen test y preguntas
San Vicente Martir abiertas (80%)
Valencia-CEU Nefrourologia 22 14 2 2 7,0 24 Con urologia Evaluacién continua (ECOE,
Cardenal Herrera evaluacion periddica: 45%) y
examen final (55%)
Valencia-Castellon- Patologia: nefrourologia 22 14 2 2 7,0 24 Con urologia Evaluacion continua (ECOE,
CEU Cardenal evaluacién periédica: 45%) y
Herrera examen final (55%)
Valencia-Alicante- Patologia médico-quirtrgica del 15 13 0 0 0,0 15 Con urologia Evaluacién de practicas (20%),
Miguel sistema urinario test (30%) y resolucion de casos
Hernandez (50%)
Valencia-Valencia Nefrologia y urologia 11 10 6 4 2,5 17 Con urologia Examen practico (50%) y tedrico

de preguntas test y casos (50%)
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HORAS DE TEORIA Y SEMINARIOS

PAIS VASCO

CATALUNA-GIRONA

ANDALUCIA-MALAGA

ARAGON-UZARAGOZA/HUESCA

MADRID-EUROPEA

ANDALUCIA-CORDOBA

MURCIA-CATOLICA SAN ANTONIO;

VALENCIA-VALENCIA

CATALUNA-BARCELONA-POMPEU FABRA

CANTABRIA-UDECANTABRIA

MADRID-AUTONOMA DE MADRID:

MURCIA-MURCIA

BALEARES-UDESILLESBALEARES

ASTURIAS-UDEVIEDO;

EXTREMADURA-BADAJOZ-UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

CASTILLALEON-SALAMANCA

VALENCIA-CEU CARDENAL HERRERA

CATALUNA- TARRAGONA- REUS- ROVIRA | VIRGILI

CASTILLALAMANCHA-ALBACETE Y CIUDAD REAL

MADRID-ALFONSO X

NAVARRA-NAVARRA

0 5

10 15 20 25 30 35

Figura 4 - Numero de horas totales de clases tedricas y seminarios en las facultades de medicina.

NUMERO DE TEMAS TEORICOS

ARAGON-UZARAGOZA/HUESCA

PAIS VASCO
CATALUNA-VIC

ANDALUCIA-MALAGA
VALENCIA-VALENCIA

MADRID-FRANCISCO DE VITORIA

CATALUNA-GIRONA

CANARIAS-LA LAGUNA

CASTILLALEON-VALLADOLID

CATALUNA-UNIVERSIDAD DE BARCELONA

ANDALUCIA-CORDOBA

MADRID-ALCALA
CATALUNA-BARCELONA-AUTONOMA DE BARCELONA

MADRID-AUTONOMA DE MADRID

ANDALUCIA-GRANADA
VALENCIA-ALICANTE-MIGUEL HERNANDEZ

CATALUNA-BARCELONA-POMPEU FABRA

ANDALUCIA-SEVILLA

CASTILLALAMANCHA-ALBACETE Y CIUDAD REAL
MADRID-EUROPEA

ANDALUCIA-CADIZ

MURCIA-MURCIA

CATALUNA-UNIVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNA
MADRID-COMPLUTENSE

VALENCIA-CASTELLON-CEU CARDENAL HERRERA
VALENCIA-CEU CARDENAL HERRERA

CATALUNA- TARRAGONA- REUS- ROVIRA | VIRGILI

MURCIA-CATOLICA SAN ANTONIO

EXTREMADURA-BADAJOZ-UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

MADRID-REY JUAN CARLOS

CANTABRIA-UDECANTABRIA

VALENCIA- UNIVERSIDAD CATOLICA SAN VICENTE MARTIR

BALEARES-UDESILLESBALEARES

ASTURIAS-UDEVIEDO

CASTILLALEON-SALAMANCA

CATALUNA-LLEIDA

CANARIAS-LAS PALMAS

VALENCIA-CASTELLON- JAUME i

GALICIA-LA CORUNA- SANTIAGO

MADRID-ALFONSO X

MADRID-CEU SAN PABLO

10 15 20 25

Figura 5 - Numero de temas tedricos impartidos en las distintas facultades de medicina.

Discusién

Este es el primer estudio sobre la situacién de la ensefianza de
la nefrologia en nuestro pais, desde que se ha generalizado el
grado en medicina a raiz del Proceso de Bolonia.

Hemos observado que existen diferencias entre las dis-
tintas comunidades auténomas respecto al numero de
nefrélogos que trabajan en el Sistema Nacional de Salud y
también hemos constatado la creciente presencia femenina
y la elevada proporcién de nefrélogos menores de 50 anos.

Hemos de senalar un hecho conocido y es que las notas
de corte para entrar a estudiar medicina en las universidades
publicas siguen siendo muy altas, reflejo del atractivo que la
profesién médica tiene entre los jévenes estudiantes. Es una
situacién que se repite afio tras ano y es un privilegio para los
profesores tener alumnos con un perfil cognitivo excelente a
la entrada en nuestras instituciones.

Nuestro estudio pone de manifiesto que los estudiantes
disponen para su aprendizaje de numerosas instituciones
sanitarias. No hemos podido analizar con detalle la disposicén
de centros de salud u otros dispositivos de atencién primaria o
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NUMERO DE SEMINARIOS

CATALUNA-VIC

ANDALUCIA-MALAGA

CATALUNA-GIRONA

CANARIAS-LA LAGUNA

CASTILLALEON-VALLADOLID

CATALUNA-UNIVERSIDAD DE BARCELONA
VALENCIA-ALICANTE-MIGUEL HERNANDEZ
MADRID-EUROPEA

MURCIA-MURCIA

MURCIA-CATOLICA SAN ANTONIO
EXTREMADURA-BADAJOZ-UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
CANTABRIA-UDECANTABRIA

VALENCIA- UNIVERSIDAD CATOLICA SAN VICENTE MARTIR
PAIS VASCO

MADRID-FRANCISCO DE VITORIA

CATALUNA- TARRAGONA- REUS- ROVIRA | VIRGILI
VALENCIA-CASTELLON- JAUME i

ANDALUCIA-CORDOBA

ANDALUCIA-CADIZ

VALENCIA-CASTELLON-CEU CARDENAL HERRERA

VALENCIA-CEU CARDENAL HERRERA

GALICIA-LA CORUNA- SANTIAGO

NAVARRA-NAVARRA

MADRID-REY JUAN CARLOS

BALEARES-UDESILLESBALEARES

MADRID-ALFONSO X

VALENCIA-VALENCIA

CATALUNA-BAHCELQNA-AUTONOMA DE BARCELONA

CATALUNA-BARCELONA-POMPEU FABRA

ANDALUCIA-SEVILLA
ASTURIAS-UDEVIEDO

CASTILLALEON-SALAMANCA

CATALUNA-LLEIDA

CANARIAS-LAS PALMAS

MADRID-CEU SAN PABLO

ARAGON-UZARAGOZA/HUESCA

MADRID-ALCALA

MADRID-AUTONOMA DE MADRID

ANDALUCIA-GRANADA

CASTILLALAMANCHA-ALBACETE Y CIUDAD REAL

CATALUNA-UNIVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNA

MADRID-COMPLUTENSE

o

2 3 4 5 6 7

Figura 6 - Numero de seminarios impartidos en las facultades de medicina.

RATIO NUMERO DE TEMAS TEORICOS/SEMINARIOS

CATALUNA-VIC

CATALUNA-GIRONA

CANARIAS-LA LAGUNA

ANDALUCIA-MALAGA

CASTILLALEON-VALLADOLID

MADRID-EUROPEA

CATALUNA-UNIVERSIDAD DE BARCELONA
VALENCIA-ALICANTE-MIGUEL HERNANDEZ
MURCIA-CATOLICA SAN ANTONIO
CANTABRIA-UDECANTABRIA

VALENCIA- UNIVERSIDAD CATOLICA SAN VICENTE MARTIR
MURCIA-MURCIA
EXTREMADURA-BADAJOZ-UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA
ARAGON-UZARAGOZA/HUESCA
CATALUNA-UNIVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNA
MADRID-COMPLUTENSE

MADRID-ALCALA

MADRID-AUTONOMA DE MADRID
ANDALUCIA-GRANADA

VALENCIA-VALENCIA
CASTILLALAMANCHA-ALBACETE Y CIUDAD REAL
CATALUNA-BARCELONA-AUTONOMA DE BARCELONA
CATALUNA-BARCELONA-POMPEU FABRA
ANDALUCIA-SEVILLA

ASTURIAS-UDEVIEDO

CASTILLALEON-SALAMANCA

CATALUNA-LLEIDA

CANARIAS-LAS PALMAS

MADRID-CEU SAN PABLO

MADRID-REY JUAN CARLOS
BALEARES-UDESILLESBALEARES
ANDALUCIA-CORDOBA

MADRID-ALFONSO X

ANDALUCIA-CADIZ

VALENCIA-CASTELLON-CEU CARDENAL
VALENCIA-CEU CARDENAL

GALICIA-LA CORUNA- SANTIAGO

PAIS VASCO

MADRID-FRANCISCO DE VITORIA

CATALUNA- TARRAGONA- REUS- ROVIRA | VIRGILI

VALENCIA-CASTELLON- JAUME i

0.00 2.00 4.00

6.00 8.00

10.00 12.00 14.00 16.00 18.00 20.00

Figura 7 - Ratio nimero de temas tedricos/seminarios en las facultades de medicina.

especificos. La dotacién de camas por alumno es muy hetero-
génea y estd relacionada légicamente con el numero y tipo
de hospitales asociados con las facultades, oscilando entre
0,2 y 4,7 camas por alumno matriculado. Aunque el nimero
de camas puede utilizarse como indicador, nuestro estudio
no ha podido analizar otros dmbitos docentes que también
son muy utiles en la ensefianza, como las consultas externas
o unidades especiales (como didlisis peritoneal, hemodidli-
sis, nefrologia intervencionista, técnicas de imagen, etc.). Sin
duda, estas otras alternativas contribuyen a la formacién de

un modo decisivo, ya que permiten el contacto del estudiante
con pacientes con muy diversas patologias. También consi-
deramos que para optimizar las précticas es muy importante
realizar una organizacién adecuada de las mismas, teniendo
en cuenta los periodos en los que rotan por las instituciones
sanitarias los distintos cursos de cada facultad.

Respecto al profesorado, constatamos el escaso nimero de
profesores vinculados o con relacién estable con la universi-
dad. Los catedréaticos y profesores titulares representan el 13%
de los profesores asociados. Solamente 16 facultades tienen
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Otras m
Trombosis y embolismo renal m
Hipertension secundaria s
Envejecimiento renal s
Calcio-Fosforo-Magnesio
Infecciones urinarias y pielonefritis n—
Litiasis y obstruccion urinaria m—
Trasplante renal n—

Farmacos y rifion me—

Enf asociadas (cirrosis, IC, TB, cardiorenal,neoplasias) m—————
Rién y embarazo me—
Principales sindromes nefrologicos m——

Tratamiento de ERC conservador y sustitutivo

Enfermedades sistemicas hematologicas
Recuerdo general

Generalidades sobre glomerulonefritis
Tubulopatias

Hipertension arterial y rifion
Nefropatia diabética

Hidroelectroliticos y acido-base
Enf vasculares renales (gran y pequefio vaso)

Enfermedes sistemicas autoinmunes

Glomerulonefritis primarias no proliferativas

Glomerulonefritis primarias proliferativas
Enfermedades hereditarias y/o quisticas

Nefropatia tubulointersticial (aguda/cronica)
Fracaso renal agudo

Enfermedad renal crénica
0

0.4 0.6 0.8 1 1.2

Figura 8 - Distribucién de los temas tedricos entre las distintas facultades de medicina.

Nefropatia tubuloinersticiales [N
Casos clinicos generales de nefrologia [ ININNEEG
Balance de liquidos.Sueroterapia. |
Farmacos en enf renal cronica |G
Hemodidlis y dialisis peritoneal |GG

Trasplante renal NG
Hipertension arterial NG
ERC/Predialisis/Tto conservador NG
Enfermedad renal crénica IINENEGEGEGEGEEEEEEE
Historia clinica en nefrologia NG
Hidroelectrolitico y acido-base |
Sindrome nefotico y proteinuria I
Fracaso renal agudo |

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 0.35

Figura 9 - Distribucién de los seminarios entre las distintas facultades de medicina.

0.4

catedraticos o profesores titulares, dos universidades catala-
nas tienen profesores agregados y ocho universidades tienen
profesores contratados doctores. Esto condiciona que en la
ensenianza de la nefrologia tanto teédrica, y sobre todo préac-
tica, tenga un peso determinante la existencia de un nimero
elevado de profesores asociados. Ademaés, hemos constatado
que en los Ultimos tres anos se ha producido el paso de seis
profesores (catedraticos y titulares) a eméritos. De los 10 cate-
draticos actuales, siete tienen prevista la jubilacién antes del
2025, y de los 12 profesores titulares, cinco la tienen prevista
antes de esa fecha. En definitiva, la mayoria de los profesores
vinculados tienen una edad superior a los 55 anos. Por otra
parte, la distribucién de estos profesores es heterogénea y se

concentra fundamentalmente en las universidades de Madrid,
Cataluna y Andalucia.

Algunas comunidades han creado la figura del profesor
contratado doctor, que puede ayudar a paliar la situacién. Se
requiere una acreditacién por la ANECA o ante el organismo
equivalente de la comunidad auténoma; en la actualidad esta
acreditacién es menos exigente que la de profesor titular de
universidad. También en Catalufa existe la figura del profesor
agregado con una relacién estable con la universidad.

Aunque el papel docente de los profesores asociados es
indiscutible, creemos que se les estd pidiendo demasiado a
cambio de unos emolumentos escasos, que incluso en oca-
siones no han cubierto los meses de verano. Llamamos la
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Tabla 7 - Nefrélogos que trabajan para el Sistema Nacional de Salud en cada Comunidad Auténoma

Comunidad Auténoma Nefrélogos % Mujeres % Varones % Mayores de 50 anos Ratio nefrélogos/100.000 habitantes
Andalucia 174 64,4 35,6 37,9 2,07
Aragbn 40 52,5 47,5 50 3,04
Asturias 29 483 51,7 41,4 2,82
Baleares 33 60,6 39,4 36,4 2,84
Canarias 68 63,2 36,8 39,7 3,14
Cantabria 8 50 50 0 1,38
Castilla La Mancha 55 69,1 30,9 40 2,70
Castilla-Leén 80 58,8 41,2 425 3,30
Catalufia 274 58,4 41,6 49,3 3,68
Extremadura 31 51,6 48,4 29 2,89
Galicia 71 59,2 40,8 46,5 2,77
Madrid 172 65,7 34,3 34,3 3,17
Murcia 43 74,4 25,6 442 2,92
Navarra, Comunidad Foral 11 72,7 27,3 18,2 1,72
Pais Vasco 57 64,9 35,1 40,4 2,63
Valenciana, Comunidad 92 54,3 457 38 2,29
La Rioja 11 54,5 455 54,5 3,52
Ceuta y Melilla 4 0 100 50 2,35
Total 1253

ASOCIACION CON OTRAS MATERIAS

Miscelanea

Figura 10 - Asociacion de la asignatura de nefrologia con
otras asignaturas del grado de medicina.

atencién sobre este aspecto que es una clara debilidad de
nuestro sistema docente. Por otro lado, hay que senalar que la
seleccidén de los profesores asociados se realiza con baremos
en ocasiones anticuados, y a veces con falta de transparencia.
Finalmente, aunque lo ideal seria que todos ellos tuvieran el
titulo de doctor, esto no sucede en muchos casos.

La propuesta del Grupo de Universidad de la SEN es reali-
zar acciones que potencien la investigacién cooperativa con
colaboracién entre grupos para mejorar el curriculum vitae
investigador de sus socios, ya que la parte mas débil en el sis-
tema de acreditacién de la ANECA suele ser la investigadora.
Por otro lado, proponemos crear un comité asesor dentro del
Grupo, que facilite informacién y ayuda a los nefrélogos para
una eventual acreditacién en las instituciones actuales (como
la ANECA a nivel nacional o las agencias de las comunidades
auténomas), tanto como profesor ayudante, contratado doc-
tor o titular de universidad, asi como estimular la formacién
en competencias educativas tan importantes en la enseflianza
de la medicina.

Nuestro estudio ha revelado también otros aspectos rele-
vantes. Uno de los mas significativos ha sido constatar la
heterogeneidad de los contenidos impartidos en las distin-
tas universidades. Basandonos en la revisién exhaustiva de
las guias docentes, todos los alumnos del grado de medicina
tienen contacto durante las practicas con la nefrologia. Sin
embargo, sorprende la gran disparidad en cuanto al curso en el
que se imparte la asignatura (predominantemente en cuarto),
la asociacién con otras especialidades (la mayoria de las facul-
tades junto con urologia) y la distribucién de la docencia
tedrica (tanto clases tedricas como seminarios). Esta situacién
va en contra de lo que Bolonia pretendia, que era favorecer
la movilidad de estudiantes entre las universidades. La histo-
ria pasada de las universidades y su autonomia a la hora de
disenar los programas docentes, guias y asignaturas ha propi-
ciado esta realidad. Los temarios tedricos y de seminarios son
absolutamente heterogéneos y aunque contienen, como no
podria ser de otra manera, los temas principales de la nefrolo-
gia, cada institucién lo hace de una forma diferente. Pensamos
que intentar homogeneizar las guias docentes de nuestro pais
es una tarea fuera del grupo de Universidad de la SEN, al estar
la nefrologia incarcerada en otras asignaturas, e incluida en
planes docentes relativamente rigidos. Proponemos realizar
una aproximacién diferente creando de materiales docentes
comunes que puedan ser utilizados libremente por profeso-
res, residentes y alumnos, teniendo en cuenta la experiencia
de otros paises, asi como los nuevos modelos de practica cli-
nica basados en el envejecimento de la poblacién, presencia
creciente de comorbilidades e interaccién con la atencién pri-
maria.

También nos han sorprendido los distintos métodos eva-
luativos utilizados. Nuestra propuesta no iria en la direccién
de realizar evaluaciénes idénticas, sino en compartir expe-
riencias de evaluacién de las practicas (como la utilizacién de
portafolios similares consensuados, utilizacién de miniCEX,
talleres de habilidades, evaluacién con casos clinicos, ECOEs,
etc.) o el disponer de bancos de preguntas comunes que pue-
dan ser utilizados por todos los profesores, si asi lo desean. En
ultima instancia, seria favorecer el aprendizaje de nuestros
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alumnos para que aprendan nefrologia y la apliquen durante
su residencia y posterior ejercicio médico.

Finalmente, no quisiéramos dejar pasar la oportunidad de
senalar que la ensefianza en general y la de la medicina en par-
ticular estadn cambiando a un ritmo acelerado'*'. Es un reto
fascinante, y mas desde que hemos tenido esta crisis sanitaria
en 2020, la incorporacién de la ensenanza basada en simula-
cién, asi como los métodos on line de un modo generalizado en
nuestras facultades. Aunque estos métodos no constituyan la
panacea, ya que el médico también debe aprender actitudes y
valores relacionados con la comunicacién, trabajo en equipo
y aspectos éticos, entre otros, no dudamos que la tecnologia
actual nos harda modificar muchas cosas, entre ellas la forma
de ensenar. Existen muchas experiencias docentes que pode-
mos utilizar y que ayudaran a nuestros alumnos a entender la
complejidad de la nefrologia. Es esencial que seamos capaces
de transmitir nuestra pasién por la especialidad, con estra-
tegias que han tenido éxito en otros paises y que ponen en
valor el cuidado de los pacientes con enfermedad renal cré-
nica, nuestra capacidad de entender sus problemas personales
y sociales asociados con la cronicidad, nuestro exquisito celo a
la hora de valorar las alteraciones analiticas que padecen, las
técnicas de hemodialisis y dialisis peritoneal, la valoracién de
las biopsias renales, la incorporacién de técnicas diagnésti-
cas como la ecografia de modo generalizado, y un sinfin de
oportunidades a nuestro alcance'®'”. En el mundo actual no
podemos olvidar las posibilidades que la tecnologia nos ofrece,
y en particular la aportacién de las redes sociales; la utilizacién
de videos, podcasts, blogs, webinars y otras, estd revolucio-
nando la ensefianza en todos los niveles y la nefrologia no
debe quedar al margen, como ya se ha apuntado por muchos
autores!®?1,

Por otro lado, nuestros alumnos también nos deman-
dan que seamos capaces de ensenarles otros aspectos de
la medicina y la nefrologia, no estrictamente cientificos,
como formacién en bioética, habilidades de comunicacién
con los pacientes y gestién de la carga emocional de la
préctica clinica?”. Nuestros pacientes nos ofrecen siempre
esta oportunidad porque padecen enfermedades crénicas y
frecuentemente nos enfrentamos con problemas éticos rela-
cionados con su diagnéstico y tratamiento. Ademas, nuestra
especialidad se ha caracterizado también, desde sus origenes,
por expandirse a otras especialidades relacionadas con la ges-
tién, como la seguridad del paciente, organizacién de recursos
materiales y humanos, planificacién estratégica, prevencién
de enfermedades, y otros dmbitos que cada vez van a tener
mas trascendencia en el quehacer de los médicos del futuro.

Desde el grupo Universidad de la SEN podemos dar un
impulso muy importante a estas nuevas formas creando mate-
riales docentes homogéneos para todo el pais, por parte de
nefrélogos expertos en cada tema, utilizando casos clinicos
paralos estudiantes, realizando disenos con pacientes para las
ECOEs, ayudandonos en el disefio y preparacién de los trabajos
de fin de grado y méster (TFGM) de nuestros alumnos, etc. En
definitiva, llevar a cabo nuestra obligacién ética de ensefar a
los alumnos, y por extensién a residentes y compaieros nefré-
logos, con actividades y materiales que no deben limitarse al
ambito académico, sino que deben trascender incluso nuestra
especialidad para que las utilicen otros sanitarios de atencién
primaria o especializada.

En definitiva, nuestra sociedad debe continuar teniendo
una mentalidad abierta a estas nuevas formas de ensenanza,
incorporando todas las innovaciones utiles que mejoren la
formacién de los alumnos, residentes y nefrélogos.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.nefro.2020.09.007.
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