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EDITORIAL

Los suplementos de Nefrología Basada 
en la Evidencia como un instrumento para la
formación continuada 
V. Barrio Lucia1, F. García López2 y C. Quereda Rodríguez-Navarro3

1Servicio de Nefrología. Hospital Infanta Sofía. Madrid. 2Unidad de Epidemiología Clínica. Hospital Universitario Puerta de Hierro. 3Servicio de
Nefrología. Hospital Ramón y Cajal. Madrid.

En este número extraordinario de la revista Nefrología,
volvemos a presentar una colección de resúmenes estruc-
turados y evaluados de la literatura nefrológica reciente,
seleccionados por su potencial impacto en la práctica clí-
nica diaria o su relevancia al aportar nuevos conocimien-
tos sobre temas controvertidos o con escasa evidencia.

De nuevo, siguiendo los postulados del análisis críti-
co de la literatura desarrollados en el documento fun-
dacional del grupo de Nefrología Basada en la Eviden-
cia (NBE)1 y realizados por profesionales con amplia
experiencia en diversos campos de la especialidad, con
gran rigor metodológico, excelentes y concisas notas
clínicas y comentarios críticos que sitúan el problema
en su contexto. Desde aquí queremos agradecer de
nuevo la colaboración a todos los participantes y
manifestar que este proyecto es una empresa común
basada en un aprendizaje continuo cuyo objetivo últi-
mo es el de contribuir a la formación continuada así
como mejorar la calidad científica en la práctica clíni-
ca, investigación y docencia en Nefrología.

El número se completa con un artículo que describe
los proyectos y revisiones del Grupo Renal de la Cola-
boración Cochrane2 y con otro artículo que se enmar-
ca en la serie de artículos sobre lectura crítica de la lite-
ratura3-5, en esta ocasión sobre diagnóstico, de nuevo
con el fin de ayudar a interpretar de forma crítica la
literatura científica. 

Los cambios recientes en la dirección de la revista
Nefrología no van a modificar de forma sustancial ni la
orientación ni los contenidos del proyecto de la NBE.
Seguimos comprometidos a realizar búsquedas siste-
máticas y periódicas de la literatura para elaborar resú-
menes estructurados, a plantear respuestas estructura-
das a preguntas clínicas concretas bajo forma de CATs
(critical appraisal topics), así como a fomentar la realiza-
ción de revisiones sistemáticas, para las que ofrece-
mos ayuda metodológica. Esto se plasmará en la

publicación en el año 2008 de tres suplementos de la
revista Nefrología, del que ofrecemos ahora la primera
entrega, aunque seguimos apostando por una difusión
más inmediata e interactiva a través de la página web6,
que pretendemos mantener más activa y actualizada
que hasta la fecha. Queremos, además, invitar a que la
página web sea un cauce de intercambio de ideas y
opiniones sobre todos los contenidos de Nefrología
Basada en la Evidencia, pues su inmediatez y facilidad
permite una comunicación mucho más fluida que la
edición tradicional en papel.

Para finalizar, volvemos a solicitar la colaboración
de todos los profesionales interesados para consolidar
este proyecto así como los comentarios y sugerencias
que nos ayuden a mejorarlo.
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