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¢Como podemos mejorar la adherencia terapéutica?

Marco Montomoli

Servicio de Nefrologia. Hospital Clinico Universitario de Valencia. Valencia

NefroPlus 2022;14(1):96-98

© 2022 Sociedad Espafola de Nefrologia. Servicios de edicién de Elsevier Espafa S.L.U.

La adherencia a un tratamiento por parte del paciente es un
desafio que afecta a cualquier profesional de la salud.

En los ultimos afos se han multiplicado las herramientas tecno-
l6gicas que permiten la monitorizacién del paciente mediante
captura de datos, control continuo en tiempo real y con acceso
remoto de las informaciones'.

Entre las tecnologias desarrolladas, se encuentran las que per-
miten un autoinforme del paciente mediante recopilacién de
datos subjetivos de adherencia a la medicacién al interactuar
con el paciente a través de llamadas telefonicas?, diarios electro-
nicos®, plataformas basadas en web* y aplicaciones méviles®.

En comparacion con otras tecnologias de monitorizacion obje-
tiva de la adherencia, resultan ser un recurso mas econémico y
menos estigmatizante. Sin embargo, existe una alta probabili-
dad de que los pacientes informen de manera inexacta, lo que
afecta negativamente a la precisién de estas tecnologias'.

En este articulo nos centraremos en las aplicaciones moviles
debido a su enorme proliferacion en los Ultimos anos respecto
a las demas versiones®. Los datos han sido extraidos de las pla-
taformas de distribucion digital de aplicaciones moviles Apple
Apps Store y Google Play Store y describiremos a continuaciéon
aquellas aplicaciones que tengan una version en espafiol y se
hayan actualizado en los Ultimos 2 afos. Ademas, se han selec-
cionado las aplicaciones gratuitas, que a menudo contienen
anuncios. No obstante, la mayoria tienen también una versién
de pago que permite ampliar las herramientas de monitoriza-
cion de la medicacion.

Medisafe

Desarrollada por Medisafe Inc. (EE. UU.)’, ofrece principalmente
recordatorios de toma de medicacién y advertencias de interac-
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cion de medicamentos. Cuenta con soporte para varios usuarios
y ayudas visuales (en forma de imagenes del aspecto fisico de
los farmacos). Contiene una base de datos de medicamentos
comercializados en EE. UU., pero la aplicacion permite afiadirlos
de forma manual, incluyendo las ayudas visuales.

Las caracteristicas adicionales, de pago, incluyen medidas de
salud, como presion arterial, citas, entradas diarias y médicos.

MyTherapy

Desarrollada por Smartpatient GmbH, afiliada al Hospital Uni-
versitario Charité de Berlin (Alemania)®, esta disponible en casi
30 idiomas. MyTherapy es una aplicacién integral de salud y
bienestar que permite a los usuarios configurar recordatorios
de medicamentos, mediciones de constantes vitales y actividad.
Prevé recompensa a la adherencia (a modo de imagenes sor-
presa).

TOM

Desarrollada por Innovation 6 AG (Alemania)®, sin publicidad en
la version gratuita y anénima. Contiene una amplia base de
datos de medicamentos y permite anadirlos de forma manual a
tu armario de medicamentos virtual, incluso con una ayuda vi-
sual. Asi como las aplicaciones previas, envia recordatorios de las
tomas diarias y puede registrar (y recordar) mediciones y activi-
dades.

MedControl

Desarrollada por Przemystaw Stota (Polonia)'®, es muy practica.
En la pantalla principal a modo de reloj analégico que muestra
todos los medicamentos que deben tomarse durante el dia, se
puede elegir la forma'y color de las pastillas con cierta variedad;
la dosificacion es practica también. No obstante, la ultima ver-
sién actualizada es de mayo de 2021.

Recordatorio de medicamentos, pildora y medicina

Desarrollada por Sergio Licea (México)''. Es una aplicaciéon
concebida originariamente en castellano (no traducida).
Desafortunadamente, en la version gratuita solo permite in-
cluir 3 medicamentos, por lo que su accesibilidad esta redu-
cida.
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Figura 1. Trackyourmed 2.0, herramienta para pacientes con trasplante renal que facilita la adherencia terapéutica
y permite la monitorizacion del paciente mediante captura de datos y acceso en tiempo real, y en remoto,

de las informaciones.

Trackyourmed 2.0

Desarrollada por Global Health-Tech Systems, S.L. (Espafa)'?.
Finalmente, esta aplicacion estéd desarrollada en Espafa y, pro-
bablemente, es la Unica enfocada a pacientes con enfermedad
renal crénica y validada en concreto en pacientes trasplantados
renales/hepaticos': Trackyourmed 2.0 (fig. 1).

Se trata de una aplicacion gratuita moévil que envia recordatorios
de toma de medicamentos. Los profesionales sanitarios que
prescriben los farmacos proporcionan al paciente un cédigo QR
gue se imprime como calcomanias y la aplicacién puede esca-
nearlos para registrar su pauta.

De esta manera se ofertan al paciente una serie de servicios:

e Recordatorio: envia recordatorios, en forma de notificacion
sonora, que se repetirdn en caso de no clicar la medicacién
como tomada. Igualmente, el paciente podra ver una ima-
gen tanto de la caja como del comprimido en forma de ayu-
da visual.

e Seguimiento: se generan una serie de gréficos, a través de
los cuales tanto el equipo médico como el paciente pue-
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den ser conscientes de como se esta produciendo la toma
de medicacion y por ende la adherencia al tratamiento del
paciente, adecuando nuestras intervenciones en la mejora
de esta.

Ademads, cuenta con registro de parametros vitales, chat directo
con equipo médico y funcion anadir familiar (para contar con la
ayuda de una tercera persona).

Concluyendo, debido al aumento de las enfermedades renales
cronicas y a las polimedicaciones de los pacientes, necesitamos
abordar y mejorar la adherencia al tratamiento de nuestros pa-
cientes.

Si bien disponemos de muchas aplicaciones en este sentido, de
momento escasean las que son en castellano, gratuitas y, sobre
todo, dirigidas a la enfermedad renal crénica.
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